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ྙིངཔོའི་ཁྲད་ཆོས་ཉིད་འཁོརམོ་སངས་རྱས་མཉམ་ ྷྩ་ཆེནཔོ་བཞུགསསོ། {| | 






སཁའལའཁྱིཿ རོས་ིད་ཡིདི་རབཔནིན་སོགལུར་འྱལཞས་ ལྷལ གས ལྷ་ལནས།ུནམཁའཁམས ཀ་བ རད ིག་ལ་ཤེས་སདབན་འཕྲའཡུ 
ཛ. ནལ བཟུང་རང་ཞི་བ༔ འབལ་མཡརྡ་བ་ གཿ མེརམེ་ཤི་གཤི་ དསང ལྟཿ_ ལྱུན་གུབ་ ལ་ཡང 
ཟེ མིད ལུ་གུ ཨཡཁན་རངརགྲ་བཚིལ་འཛེ ་པགྲད པར ག་བྲལབཿ ཐེད་བྲལ་བག 

£ མཆོདྲགའགི་མཆྡ་དཕྤི་ ༢ ིགཇོལ་ནཔཟད༔ དལ་བ ` ˆ ཟི དེ་ཡང་ནི གགིཿ ་ ཛས བཱ 


༡ འབྲུལ་པརྒྱམ ར་ཡཛངས་པའིག བེབ་འདི། སྲགྲི་གུག་འྲད་བསབ་སལ་བ ཁཔའིམེས་ཞུ་སཀྱིས བསྙུལ་བསཐུག སྒོ ཡེངས་ སྱབུནསེ། 
དྲང བད་དད་རོསལིརིམ་པ་ལ། གྲིས གདམས་ ་དག་གཉི་ས། ་ ཆས་སྐུགདདམལམགེན་ཡས་ན་པའ་ ཡོ ྒ 















ཌ 
༨: དི ་ 
27 !¬༢༠ 


སྭ 






༧ 


གསུངས 






པཿ 
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. རཾ དམཉན་དང། གཏེདྲ་ཤི་ཧ་མབུགཟའླ་ཀླུ་དལ་གསུམ་ལ་བུཌེ་གཏད་དེ་ལེང་གྲོའྱི་མཱལ་པསརུ དཔའི་ཞིན་ལུམ་གཏདྱཧ་མཇད་པ་དུས་ལ་བབ 


_ །ཡེ་ཤེས་ལྱུནགྲུབཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པཆེན་པོར་གསུང་། དེདགགིསནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལའང་བཞི་དིན་དབསཀྱི་སགསུང་ 


དེས་ཆསྐྱ་རལ་ཡབྲསས་མཚྫོ་ཧལ། ྦ དག་པའི་འཁོརྣ་ནམས་ལམ 






། དེསདུ་པཁྲོད་ 


ཤྲ མེ་རི་འབརབརསྤུལ་པདགའའབ་རྡོརྡེལཚེག་སྡེབ་སྩར་ལེགས་པའིགླེ་ནས་བཤད། | དསདུར་འོདྷབཱསི་དིསདཧལཚོས་ི་དརངདོ་ལདངེགུསུང། དེས་སངས་་ 
ནཱ 


རྒྱས་གཉིས་པ་པ་འབྱངགནས་ལ་ཡིད་དངྩོད་དང་བྲལ་བརྲ་གསུང་། སུམརང་ཐཾག་བནས་ 


ཕྱི་མའི་གདུལ5འི་དོནདུ་བརྡ་རེསསུ་ཕབ་བྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་གྱི་བཙས་དང་། གྒུ་ཚབས། ཐུགས་རྟེན་དང་བཅས་གཞམ་ཆེ ཅྭ་གགདཀ་རངུ་མ་གབའ 


། གུརུཔྨའིཐུགས་ 
ཙཱ སྦྲུལ་རྨ་དང་ཡང་གྲོ་ུང་གི་སྦུལ་པ་རིག་འཛེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྱནདྲངསཞི་པ། དེག་བའི་སྣང་བརཔཔྨའོད་གླིངང་དོ་རྒྱལཚབས་ཡྩྱི་བླུགསཆེནཔོའི་ཚུལ་གྱིས་“” 


༠༦ ༡༥ ༡༡༨༨ ལ༩ས༧ར༡-༧༡༡༠༤༢༤©༩༤༨ ༤༨༨༨༤- ༡༦ ༡༠༤ པསརཏ༤༧ ༩༤ པར་འ ༡༡༤ ༡༨༤༤ 


ྣ 
1 /༽ 





`༡༠༠༩༠༡༡༠༡༠༡༤-༢༡༦༠༠༦༥. ༠༡༠༤ ༨༤༧༨༩༨ ༨༠༠༢༤༤༤༧༩པ༧-༨༨༠༤༢༤༡ 


ྒ གསུ དེནས། སུའིསསབསོད་ཞམས་ལེའུ་བཅན། ཆོསཉིདྱསམཚོ། ནམམའུའརྒྱམཚོ། དིམེདཞི་ྱཧོདམགོན་པོ།  དགམསྟནསྱཧལ། 
#འ ༈རྩ་བའྱི་བཡ་རི་འཆངབསོ། ནམ་སདཔལལྡུ ནཱས་བདག་ལ་གནང་ ཅེ། མངོནསུམྱའི་ དཔངས་འརིམཔ་དཔར བས་ད པྱ 
_ ཧྷཾ†གདམ་དག་གྲོལ་ ལམ་ཐིའིམ་པདམར་བུངལ ཉཔའདིའ། ཤལ དདསགཞི། . ་འིཡི་གསུམ། དད་པ་སིཿདདྱ་ཏད་པར་གཉིས། སར ་ ། 
རོ སདདཅཾས། ཤུན་གྱེ བཅད་ཡ བཱམས་གསུམ། དཔ ལསསེམ་སསམ་ ཡད་སབམབ་སཔཡིདཔས། ཡིད་ཐར་༩ ལམདུམ 'ཨངན་ལུསངག་་ ' ཡི 
. ༧ བྱོས་ལལ་བསགས་པས་གང་ དེས དབསམ་པའབབབྲོ་འདྱར་བསེམས་བབསྲ ཚོགསིསབྱཐདཅིད། གཉི་ས་པ་དེསདངས་ གསུམས ྦ 


| ཕྲངས _ འད་ཤེས་བཞི་ སགསཔགཤིས་ཕྱབ། ཤྱ། གསུམཔ། : ཤུན་མགོན་དབེན་གསུམ་བསྟན། 'བཱམ་ཡམསགུ་སངྦགཔསཁྱེདེཀྱིདུ 





- ༡: ༤ * - = - ~ -- ~~ -- - - ༤ 


¿༔ ༄༅།  །བརྐྱེ་དརླས། ཤུས་གསུམ་སབསྦྒསཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བློབས་དིན་པོཆེསབདགཉིནྱིསྨ་དབས ཏེ་ཟབ་ལམ།ཁ རཿན་རྒྱད་ལ་གྷེ་བར་་ 
; ་ མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་གསོལ་འདེབས་བཏང་ནས། དུ གཞི་ཤམས་ཡེ་དགདདེ་དདལས་་ཡེངསཔར། ཆེས་བསྭ་མོབ་དགུས་སོ། །བད་པར་་ 
¦ -ཧ སེམས་ལྦྱངས་བདུན་ ལ་འབད གཉིས་པ་ཁྱད་པའགྱི་སྔོན་ ་འགྲོ་སེམས སྭ་སཱངས་ དད་པོདལ་འོརྭ་ཆེདཔ་དཀའབའི་སེམས་སྣངས་བ། རྱ་གེ་བ ༡༠༠༠ 
& ྦ དཀོན་པས་འབྲས་ུ་མི་ཡུསཿ དཔེརནས་བྲོན་ དནནའསབ་ལེགསཔ འི ༔ ཤངསྱཀི་ག་ནསྱཀང་། དྱམལ་བ་ལས་ རི ཡི 
ག་འ དུད དའོལ་ཆ་གིཕས་ལུད་ ལཿ དུང་ ལྷམ་ཡིན་ནེ ནིཁ་བྲཡུགམཿ མིནི་སེ ནམའེ ཉིུ གི་རྔུལཊམམོ༔ ཨིཡུསརྙེ 
ཞཿ ཡཾ མི་ལུསཐབ བམངས་ཀྱད་ཕལ་ཆེརའ འིགརེནསིདབདད་སོང་ཆོས་བྱར་ བརྒྱན་ལེ་ལོ་དང་རྣམ ་གཡེངས། ྲེ་དགླྭ་ཐུབ། 












ཆསྲལ 'འཇུག་པཉངངོ༔ དས 









དྲིག སྣ་གགྲིགངས་ལབསམནསདལ་འཚོརྣརེད་པརདཀའ་བཿ ནང་སེམསགྱིསག་། ། 

ྒ ད་ལྟ འབདབད་ཡོད་པ འིདུས་འདིའ་ཆོས་ནད་ལ་འཇུག་ འཇུག་ཨིསམཿ ཅུ རྒྱན་རིག །སྤདུག་གི གགྲི་གངས་ལ་བསམ་ ནསདྲལ་ འབོར་ཆེད་པར འབ ནངསེམསཉནགྱིཿ ག" ྦ 

„ ལཕལ་ལ་བསམནས་དལ་ འབྱར་རྟེད་པརྡ་དཀའ་བཿ གསངབ་འཔྲལསི ཞ་ཏན་ལ་བསམནས་དལ འོརྟཾ་ཆིད་པར་ ཀལབསསོཿ གསང་བ་ལ་བསམམཿ 

རལ ཏཾ: གཉེ་ས་ པཨི་རྟག པའི་སེམསསྩངསཔཧྱིའི་ ནི་སྩིལའདུས སླག་དཔསཔ་བམ་སཇད བཅབས ད་པས པའིམི་ལུས་འདིཏེ 'འདི་ཉེ་དམ་འཅེབ་གཅི གཅིགྲ་ཁདཔེད། ྦ 

རཿ པཿ ཞག་བཅིག་ གསངས བའི་ཡོ ཟུས རིམས དྫོ བཆྱི་ཉྐེན བཟང་ ནྲསིཆཅིའྱབརམེད་དྱེ་ | 
ནེའུ ཡཾ 


བཟ བ་ མིད སག་སམ་ས་པ། བདེབའི་ 
པ དི འདི་རཆོས་ འི་ིདཔ་དི། བབ སིས ལྕམས པབཅི་བམེད་པ་ལ་སམ་ནསེ ་་ རྟགཿ ནང་མཐོད་ཚདྱི་འགྲོ་ ྣ 








- ༄༅། _ །རིམྱ་གིས་འཆིབ་ལ་བསམནས་འད་གི་ཚ་མི་ཏྭག༔ གསང་བའྱུང་བའྲེ་ལུས་སེ་སར་ཞིག་པྲ་སཱ་མ་དང་འད་བརབསམ་ནས་འང་གི་ཚེམི་རྟག་གོཿ 
“ གསུམ་པསྩབསའཐྲོའིབཱ་ལུདས་ནིཿ སྒྱུབས་དགོངས་པའྱི་ར་མཚན་ཡུལ་འཇིགས་སུ་དུང་བ་འཁོར་བའདིར༔ དྭམལ་བ་ལ་ཚྭ་གུད་གི་ཐུག་བ་མལར ཡི་དུགས་ 
4 ལ་བཟླེ་ས་སྐམ་བྱི་མུག་བསྡལ༔ དུད་འགྲོ་ལླ་བྡ་དོངགི་ཐུག་བྲསལལཿ ལྷ་ལའཙི་འཕྱོ་ལུང་བའི་སུག་བསལྔ༔ ལྷ་མ་ཡིནལ་འཐབ་རོདྲའི་སྣག་བྲལ་ལ༔ 

མི་ལྭ་སྲ་གཞའཚིའི་ཐུགབལལ༔ ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་གསྲུད་གགི་སུལ་བྲསལྱ་ཧིརང་བཞིན་ཡིནཱནྩོ༔ དེལས་སྦྱོབས་པ་ནིཿ ཏེན་བཅའུནལི་བླུམ་བ་ལོན་ 
-÷ ཏནམཆོགཏུགྱད་པ༔ ཀམཆོག་གྱིལ་ལ་ཆབསས་བཅའཔ་སེ་འདུནའིཞམམཁར་པྨནའིགདནལ་ངོ་བྲེདྲ་ ནྩ་ཝ་བའྱི་བམ་ལྷ་ནམ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འུབྱད་ 
༡ གྲནས་དེ་ལྭ་ཕེགས་བྱཿའི་སངསྨྱ་རས་དངྱ་དདྱཆུབསེམས་དཔའརམསཀྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་པརབསྒེམཿ རང་གི་མ ཐཝབསྐཾར༨མགྱརའགྲོ་བརིགས་དྲུག 






2 
དཱ 
| 















ོང་ བེརབརབ་གམྩཿ ཐ དེནསཀིསྦྲག་གིགཏ བས་རབ དཀོནམཆོགྲབུ ེབདག་ཉིདྱ་འེདྷ་ནམས 





; 


ཀྱི་སའྭགྲོ་ཐ སེམས ནཱཐམསཅད་ཐུགས་ཐུངས་ཨ་ མ་པར་ཤཱ༔ མདན་ཡས་སྤག་ཡརད་པབ་ཏས༔་ ྲབིའཁརབའེགཡངས་ལས་གོལ་ 
ཀླ ༥ ན་པ་ག མ་ལྭ་ུབསསུ་འགྲ། ནང་འ ཁོར་བལས་དངོསསུ་ ལཞི་པདཀན ེཚེནྲ་ནམཔ་གསུམྱི་ལོན ཤུམ་ | 
ར་ལ ས་པས་མ བས་འ གསང་བ་གང་ ཤྲམའི་ས' དངཆོས་ཉིདྱ་འི་རོལ་པར་ ས དད ་ གའ སྩདས་ ; པ་. 
- བཞིཿ ནིཿ ་ནུམཡའལམཐའ་ དངམཉམ་པའི་སེམསཏནཐམ ས༦དསདསྐྱརསཐབ འགྲོབའེ་དོན་ དཔ་ཚོངས་ 
རསད་ཐོབ་པྱའའི་ཡར སར ཉ}ྣ//ྩདད&དདར དོནདུ་ཚེས་ ་གཞལམ་ཞིག་སྦྲབ་ 








ར་ 





. ༔ །ལཱ་པརྔོར 
. ÷ེ ལྔ་པརྡེཾར་སེམས་བ 
སྒུམ་བཟླསཀྱིབློ་ལྕད་སབནེཿ 
ཞིཿ དང་ཐམ ལ་པའི་སི་བརརྡོ་རེ་ སེ་ར 
པརརྡོརེ སེཡསདཔའ་ 
ལྒུ་མངོག་དཀ འི 
ཞ །བཤས་ ཤ( དཱ རྔ་ 
ིདབས་དམ་སསའྲེ་སིཔ་སམཆོདཔའཐུལཿ 
ྭ ། འཐུལ༔ ཆསཞུས་" 


¦ ༠སལ་ 


(%ཾ, གི་མཐའ་བསྐོརདུ་ 










| 
| 
། 





ཆུར་འདུསྩཾ་ལཐྲིམཿ 
: (ཆུ་རྒྱནཚངསུག་ནས་བབཡུསྱི་དྲེ་མདག༔ 
རང་དང་རྡརེསེམས་དཔའིགཉིསསུམེད་པརབ སེམ 
ཾ ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལཞིང་ནུསཔའི་བུདཀྱིས 





ད་འདུལ་ཕིརྷི་དཁར་སམཞིད་བླཟ་ས་པ་དང་ཿ 


གི་ལཱགབསྡལ ངས༔ ཙུར་འདུས་ཆྩོ་ལཐིམཿ ཙྩཾ་སཱགསཝྲེ 


མརའཐཱས་པསརི་གསྲདག 
རྡ་རེ་སེམས་དཔེའི་ཉི་དཁར་ནྲ་ཐུགས་ཀར་སགས་ཕྲེད་བགརཿ 


ལིག 












བདང་བཅས་འོདྲད་ཞུ། ་ དིའི 
ད ེ འདྱི་ལ ཟང་ ྣ 
ཉིདཁུར་སགས་བེད་དུང་འོདབེརྭ་་བས་སོགས་གོང་བཞེནའོཿ རུན ཕི་བཞཤེས་ལུལ་༥ 


བབཤུ་ཕྱིརརང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའ་བསྒམཞིང་བཟླས་པ་དང་༔  ནང་ཐུགས་རྗེའི་བཅུདཀྱིསརང་ ་ི 


གསང་བ་གཉིས་མེད་ལམ་དྲུ་ཟེརབ་སེམས་རྡོརེ་སེམས་དཔའརདོའོརབྲསམཞིང་བླཟས་པའྲ་འོཿ 


ཤུག་པམརྫལ་གྱིཔྲཾ་སྩངས་བཞིཿ རདྡ་རི་སེམས་དཔའརུ་གསལ་བའི་མདུནྱགིནམམཁའི་གནས་སུ་ངོ་བྷ་ཙ་བའྱི་བམ་ལཿ༔ རྣམ་པ་སབ་དཔོན་པྨད་་ 





རྤེ 
༤༧ 
འུ ༧/ 


ངོསྭ་སདང རང་ཡུས་ཀྱི་མཆུལ་འབུལ་བས་ལོང་སྨྲས་ལ་ལོངས་སྱ དང རང་སེམསྱཀིཿམརལ་འབུལ་བསཆསྱས་ལལངསཡྩོདདར རུཾནདུ་ ཕྱི" 
ྲ ངི རངསི་ ྭ ྦ 


¦ 
¡ 
། 
། 


༥༽ 


ད 
~~. ` 








རཾ འཧྱོར་གྱིློ་པྩྱངས་བནིཿ རངརོ་རེསེམ ས་དཔར་གསལ་བའིམདུན་གྱིནམ་མཁར་བླམ་སྤྱནདྲངས་མཆེད་པ་འབུལ༔ གསེལ་བ་བཏ ངཱ བླམའིསྱི་ཐོར་ 
༢།ཨོཾ་གརཔོ་ཁདཟེརདགརབོའབརསརངགྱི་སི་བརཐིམཿ ཡུས་ཨེ་ལི་བ་པདག༔ ཧྭུ་ཧུམ་པའི་དབདཝྱ༔ ཞུལ་བྱསེདརིམབམོམ་པ་ལ་ བཿ 
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དགགི་སིབ་བདགཿ ་ ་དག་ སྙིང་པོ་བཟླྲ་ཐ་ལ་དའང་༔  ཤྲུགས་ཀའི་ཙཱུ 


མགྲིན་པར་ཨཡཿ མར་པཝསའོ་ དབེར་དམར ངབསརང་གི་མྒའི ནཔརཐིསཿ 
༤ རཟརམཐདཀྭ དུ བས ྱག་བས། ས་འབིཡཿ ཡིདྱིསབསགས་པའི་སྨྲི་བ་པདགཿ ༼ རྔེ རྡོགས་རིམྲ་ཕུགྱ་རཆེན་པོ་༣ེམ་པ་ལ་་་ 
ཅེད 


བངཿ སཱར་་ཐམའང་གི་སྩི་ ཐའི ཅི སཉེནྷཾ་སི་ངཀའ་བཞུ་ ས་པཿ དུབ སོལབ་འདེབས་ཕྱིརམདུན་གྱིནྒམམཁལ་" ཁྲ 
རཾ རོ རླ ༩ ནང་ཤུད་ཁུམས དུ གཏུག སྒཾམཿ | གསང ཅུདྲ་ དབ དར་དང ` ་ ང གས་པ ྦ ངཿ 
སུ ཿ དངས ཞི བང་བཞི་ཡི༔ ཐཱ གཉིས་བསྒུ་ བྷ གསང་བར ད་དཔ ཕཤུང་པེ ཀྱིད ཁམས་སྩརས་བ་ 

ཡིདྱི་ ཁམ་ མ་སཱདབ་དངཿ་ རྒ་དདེ་ེ ལི་ཁསམ་ནད་དདཔ་ ཕིར  བརྐྱདའིམ་སི་གནས་བཞིའི་ཆུལ་དངཿ་ _ སྲིདཔ་གསུམཿ ཁྱིད སྱ རར ་ 


རླ རོ ོ ---.-.~ ----... །གྒམཔས་བགས་རགས་སྩངས་བཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མདོན་པནབདྱརུབ་པ་ 'ལྔའིསངསརྒྱསཚུལ་ པསྩམངས་གཞི་ ཞི 
| ་ ལ་ཚོགས་པརཤེས༔ འྲིཉེན་སིས་བསམ་ཨུལ་བཱལ་བྱ་གོལ་སའདས་པའི་གནས་ལུགས་ལརེག༔ རྱ ཨཱིནཔ་ཡིནཿ སི ལབ ལྷ་མ་ 
-/*/ @ སྒུབ་པའི་ཉེ་ས་པནིཿ ( མཆོག་དོན་ལེཤེས་ལཅླསཿ གནས་གབས་ལམྱ་གི་འཆརྨཆུལ་ཡངཿ ད་གཉེ་སྲ་བལ་བས་ མམི་སྭེདཿ འདབ 

ཁུ གཤོགསཆུགས་པའིམཁའ ལིར་བཞིནཿ དམིགས་པའི་གནསསྤུ་བབསམིནུསུ༔ ཅེས་པ རརྩོཿ ལྟ་ཁྲིད་རྒས་ ་བརུ་ཤེདཅིང་སམ་ རཾ ཚང་ལསྐྱོཝ་། ` 


; བྱ་བ ས་པཛོགསའིམྱ་ཀི་དང་པོག།མཆ་ནི། དྡོ་རྡེ་སིང་པ་ཐེག་པའིཡང་རོགས་ལ༔ གནདད་ཚེ་བའྱི་མྲ་ནུདམ དགམཆགཿ 
2. ཐེག གསསའི་འབྲ་འ་་ འོབས དི ནིག རོཛིརིམུསལར་གནསྲ་ག རུ ༣ ད ནང ག་ 


༡༡-༩༨༧༠༠༩༩༨༩༨༢༩༡༢༠༤༤༦༤༡༤༤༤-༡༤༤༧-༦༢༤-༢༩༧༦༤༥༠༥༠༤-༡༠༡༩༤ ༤ “ * ༡༤༨ ~` “ཆ༩མམས༤་ར༦༤༡༨༠༤༧༡པ༤༡༠༠༠༡༡༠༨༡༢༤༨-༤༢༡༤༤༡ ༡༩༤༤ ༡༨༧༠༤༥ 









ཞཐ༡གསས་འབེས་མཉས ལེ་འཤེམབཔེ་འབེས་ཉར་འསབསས༩སས་པས་མཁར།༤ར - ༢༠༤༡༠༨༤༨༤༠ྙ༤༤༠༠༨༨༤༡༤༡༤-༦༤༡༤༨༨ག༠༨-༨པ༤༠༤༤༤༡༨༡ ༨༤ ཞ༤༡༤༨༨༤༨ ༤༤༨༠༧༤༨༡༤༡༧༠༨༨༨༨༡༤༨༤ ཐས་འ༠ལ༧༠༡ས༠མས བསསལ ˆ ༡༥༥༡༠།༦༧༩༠༧༦ ༠༨༠༦ཤ༠༡༠-༠༡-༧༤༢ ༠༡༡༠༡༠༦༠༩༨ས༨༨- ” ༡༨༩༤༡༤༩༤༩༤༥༩༤༡༧༤༡༩༤༤༧༤-༢༠༧༤༧༤- 


ཡཀ་བའྲི་རཱལ༔ ར་འདབའཁོར་ལོ། ་པོ་འབྲེལ །བའྱི་ཚུལཿ དང་པོ་དེ ལཔའིའཁོར་ལོ་ཝཾ༔ རྩ་འདབདུགྱང་ཆ་བཞིའི གྲངསསུ་ གནསཿ། ྦ 
་ ལོ་ཉེཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནས༔ ཚཾསཀྱི་འཁོར་ལོར་ ་ ལངསསོད་འཁེར་ལོ་མ་འདབ་བྱཅ་དུག་གན༥ཿ བདེཟནའཞོད་ ་ ྦ 
འདུམ ཌྷ འདིནི་གདུགས་ཀྱི་ཚུ་ཡདུ་གླུབ་ པལཿ འལོར་ འིལ གསའདེ་ གནུས ཆའདབ་རམསྣའི་ལེ་ཤེས དྲུམ 
རྨ ལཿ རྟགལྟ་སེ ར་འབེལ་བམ་ཡྱི་དཞི་ང ད་ུ་ེམཐའསེནུའཔའ་ཡ་ཡནྲོ ི ཨ་འ “ཕེཤེས་དབུ་ | 
རཿ མའི་ནདདུབ ` འདི་ཡིས་ཆོས་དྲིངས་སྩྱེམེ ཛེན་པརྦ་བེདཿ རོམའིནདཿ བམན་རཱའདའིར༔ དམདོན་སུམ་དོ༔ ནལ་སྦྱོརཿ རུ 
བྱེད འདྲི་ནི་ཡེ་ཞེསཆེ ཆེན་པོ་སྐེད་བྱེད་ཡིནཿ བིན་ཨས་འའེརཡནསགཉིསྤ་ཀིཏེནེ དད _ སྐི་ད་ནས་ཊ ཁ་འབྲལ ཐས ཌྷ དན་པ 


ཤེ 











® 


ཁམས༧པལསས༧༡༡༦༡༦༧༦༧༠༢༠༤༨བསསསར་མས ༩༡ ༨༩༦༠༡༤༧༨༤༡-༡༦༨༤)༧༠༩༥ ༡༤) ༡༩༠༥༡༡༦༤ ༦༤༧ ༨ས༤༤ལམསམསསས༠༨- 


།འཛེན་དང་ 


འི བཅའ་བའདིང དབང་པོདཔ་ནིང 
& རྒྱ་མཚོསམ་ ཁཱབ་གང་ཡངམེདཿ 


; ཏཱ ག་གསུམ་བྱ་ཡིན། ¡དག་པ་ལེཤིས་ཆུའ་སུ་གསུམ 'བསད༔ འཁོརལ་ ཝནུ་སབྐོན་གནས་པ་དེཿ མ་དུག་འཁོརཔའི་ཆུརུདུག་ལུ་བ 
དྲེཡིར་དོན་འ ཐི ཕྲས ་༡མསསུ་ལང་ཿ པའི་ གནདད་བ 
མ་ཡིན་པའི ཟོནྲགས་འྲ་ྱི་དུ ནགསལེདདེ། ྒས་གཞདེ ྱག་ུགན་བ་བལཞི་ན། 






དབེ་རབའིཏེབེདཛོ་ 


ས་པའིཚང་ལ་ཏེ༔ ཏེཿ 


ཏིལ་དདམར་བཞིན་ཀུན་ལྔ་ཁབ་པརབ སཿ གཙོ་ཐག་ མྱ་གི་བདེེ རྒྱ་མཚོ་ཡི་སཿ ཏཾ གསརཔའིངད་ 


འདིནི་ཕེགེསྤད་བའི་དྲོར་བམུས་ ལི གཡོ་བ་དིནཆེན་འོཿ འོད་འཕོབསྟན་བཞིཿ ཉིཁླིཆེག་ད ཐོག 
སུདོ་བསས་ཡི། འད་ནདབཞིད་ དྱ གིསས་བཡི་ནུ་ བདི་ཆེན་་ 


སཟྲིན་པརྦ་པསཏི ཏདབསི་ལམ་ ལམནིཿ 


ཡིདྱའི་གནད་ཉི་དརྲ་འམ་པ་ནིཿ 


¦ 









¦ 
| 
( 
ཁད 


དྭག་པ་ཡེ་ ༤ ¬ 









བུ་ཾགསལ་ནང་ སུལྱཧྱི་ དབུས ཞྒས་ཡར༔ 


ཿ ཧུ བཱ ས་མདོ 


འདུབསམ་བྱརད་གྱ པོ ཡགྲི ན་པར་འ 'བཅུ་དྲུག་ མར་པ 
སམ གསུམ 'འསཧྱེས་པ་ 
ཀར་པེའི་ 'པའྱ་ུཿནསཿ་ ,གནས་ པའོཆ་ཐོདཔ་ནང་ 


ལས 





བླ་ཏདརགསུམ་ཀ་བའེཚུལཿ 


ལ་གནས 


བུག ་གཉིས་སུཟུག་པཿ མད་ལེ་ 
འད ད་པའི 


ཨ་དཀར་པའ་ 





འདབ་སོ་ཿ གཉིས་སེད་པོ༔ ཛི 


བྨུལབམདུནཱ སྐྲག་པ 


བའི་སམལའཛ་ 





ིོརོཾཔོ་ཾཾཾཾཾཾོ་ བསུམས་བལོངས རོོ་པོ་ བབ་ 
པའ ཅྱི སབོར 
ས་ ཞས 
ད་ག 
ཅིའལརད་བཞོནྲེད་ 








| 
ྣ 
| 
| 


༨ 


༡- ༤༡ -- ༡ ༡ོར་ ཨ་༡༥ བ༡༡༤ ° ཡར ༡༤. ༡༨༩༤༤ ˆ ༤༤༡ % ༡༤༤༤ 





¿༄༅། སམལ་སཱངས༔ གཞིལ་བའིཚེ་ཡི་གྱརུ་གྲིནས་པརདབམའི་ནད་འཇུག་པར་བསམཿ རུད་རོབསུལ། གུམ་པཅནྱགིས། ྒ 
× གངཔབའ་ (8 འཚ དྲས ཾ བགསང་༔ ཁབ རྤུག་པ་བཤེ་ག༔ ` འཐེར་བླ་ཕུད་ ཤན གིགས་སེལདུ་འགྱརཿ རླངསེམས་ལས་སུརུངབའི་ཡེན་ཏན་ | 
4 ལྷབ དདུཔ་པགེབྱ་སིདཔརིཡལ་ཕདས་དངཿ ཞེས རཔ ས་ཡི་ུའུཔལགཔཏིསམམོྱཏྲ༔ གཡུས་གཡོནགྱུངས་ 
འྱིྷ་གསསུགགསུམ་གས་༔ ཅུལྲ་བཤད་ཆི་འུལ་འཁོརོགནད དདྱ། ཅེས་པ་དང ཡདས་ཤིངབདེབདདཔའྱི་ལ་རུག་དངྲ༔ ༤༤ 
£ ཅེསྩར་ལ་མཱག་ཡག་གཉི་སཔསཿགེབསྐར་ལ་བང་བདུངཿ མགྲིནབཞྱེངླབྱ་སག་ཡང་ཡང་འབདཿ ཆ་དངྱ་ཆུང་གིགེགསྣ་རམསེ་མའ་ས་ ། 
#¿‹ སལཊ  ཞེས་པ་སྩངས། གསུམ་པ་ ག་ལེ་བསྒོམ་པནི། རྩ་གསུམ་འ༨ཱཨམདོཌ་ཉི་ འིདྱིལའཁོརམེ་ལི རང་བཞིནདུ་གནས་པ། སྣ་བུག་**" 


¬ 








¦ 
ཀྲ 










ྦ 


-¿ 








ངེ རིཟ་རོ་གཏུ་བྲསགས། །ལམ་སེལ་གཉིས་པ་སྩི་ལྱགུང་ལགདཔབུང་སོམས། །འྱར་འཇུགགནསཉྱི་བད་པར་གོང་དཔམ་ཚུངས། ། 
དི ལོ དེལ་སྨོགལྔགས། །ལམསྲེལགིས་པ་ཡེ་ལུང་ལག་དམུ་འས། །འྱ མི་གཉིས ཡ་བི་གཞུར་བྱར། །ཡད་་ 
༈ ལམ་སེལ་གསུམ་པམཉུམ་པའི་འཐུལ་འཁོམལས། །ལག་གཉིས་བྲན་མནན་གཞུང འདྲིརམསདུསྲས་འདོམསྦནུཔམཆོག་ཡི་ནཅི་ད། །དུགྲ་ནུད་ 
_» 4 ཡང་སྩངས་བའེཡུརྲ་བའིགེགསསྲེལལ། །ཕུད་པ་བུགརྡོལ ས་སང ༣སདབུམ་ཇེ་ཆེརས་པན། དབུ་མའི་ནཔད་བདེཆེན་འཁོར་ལྕེ་ དབལ ༢ 
མོ རཿ ཤེད་བྱ་སྐེད་བརྡུབ་པའི་གནད་ཡི ན། །ཞས་པ་ལདྲ། དའི ལོཨི་ྱ་ཡོད་པབརུམ། ལྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་འྱ་ང་ཡབ་ཕུམ། བདྲེ་སུངས་་། 
ཡབ ཡོངས་སྔོན་འཁོར་ལེ་སྣངདམཐའ་ཡབྲ་ཡུབ། ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ རྣ་བྲ་པ། ཕྲིལ ཕོག ལེའིི་ཟརཔབབ་ཕམརབོང་” 
„ ཡབ་ཡུམ། ར༨འཁར་ཁའུ། མེ་ཡི་རད་བཞྲིན་དེས། སི་བེར་ཐིག་ལེ། རཔོ་ཧཾ་ཡིགགི་ནམ་པ་ཅན་ལ་ཕོག །ཐི་གལེའྱི་རྨན་ ( 
| ཨུ འཁོར་ལོ་དོནྲ་གུབ་ཡབཡུམ་རྣམས་བསྒེམ། ག་ཡ་དདབཞན་དས། ར་ང་འབ་གཡ་དད་ཧཡགད་ན་བཅཞ་ལ་ཇག །འབགའ་འགྱ་ཞབབ་འམང་པང་ 


« ༣ 








. ས་མེ་དང་གཉི་སམེ་དྲདུར ཁམསབམས༦ད་གདབས་ ས་བདེ་བས 9ྱབ་པར་སྤེམ། ཤུམཆེནྭསིར། ཤ མེ་ལིརངབཞི དེས་དིགསྲལ་ཡབ་ཡུམ་བདེབ་ག ་གཡོས། ཤཾང་ ཤེང་ ད 
༽ སེསུས་བབས་བསླུགས། ཡུསྔ་ཁུབ་པརྣསམ། འཁོར་ལེ་ཚུ འདབ་ནམས་མུ་ག ཅོ་བེའྲི་སླུ་ཧང་པ་རེའེམ་བསྐྱེད་ ལལ དྷེལརྩཔ་ཁམས་ཡུསྦཀིའཔོ་ 
ཤཿ འདུ་ནི། །ཡུང་པེ་རིག་ཝར་སིནཅིངྲ་གལ་བའི་གནད། །ཅེས་ངང་། ངེའི་ཕཱསཚོ་སགསཔབགཏདྱརའ ཟི 0 གསང་སྡགས་བླ་ ཨེད་་་ ; 
རོ * ༡མསསུལེ པའིབླུ། །རྡརེ་ཕ ཨའི་སྣོམ་བླཟུས་གཙོ་ཐརྩ་སོང་ །འདེདོན་ལེ་ཤེ་སམཆོག་དོན་མངོནདྱུ་གུར། །ཕགཿ ིནུའུརན་ར་ཇག་པའི། ྣ 
-; ༡” ཐབས། དའདིབཅེས་པརླ་ངས་ འིགསཀྱི་བུ། ` ཞེས པས་འདམ གཡེ་དམརམ་གྲེ་གུག་ཐེད་འྲ ད་འ གགཡས་ ྒུམ་གརསབ་ སཿནུརནཆངས གསམ | 
དུབསྒོམ་པར། ཅྱ རྩ་གསུམའཁོརཿ སོལ་གསལ་ཏེ་བུམ་ཆེན་བཟུང་། མེ་སཱར་ཧི་བཞུས་པ་སྡར་ལྟར་ལས། ནམ་ལངས་ཡྱིབཾརརྡོ་རྔེམཁའ་འགྲོ་སྒམ། དཀར་ 










༦ 





བཱ གིའི ་ཁ། རད &ི་ 
÷ ཁཨས།ཤབ། །ག ག་ལས་གྱམརྟོགས་པ་རང་སར་གྲེལ། 

སཾ དམར་པོ་ཞུ་པའི་བདུད་རི་སྭ། ་རྩྣ།ཁམས།་ ཁྱག །འདོང་ཆགས་ ལས་གྱར་ རྟོགས་ པའང་སརྦགྲེལ། 
.2‹ བད་ལས་ཤེདམཁའ་འྲྲོ་ལམ། །འ །ལྗང་མེ་འུ་ 6 བའི་བདུད་རྩེ་རྩ །བམསཿཁྱབ། 


།གཟུགས་ུང 


ས དབྱིངས 


།ྲག་དོོག་ལས་རྱྱར་རྟོགས་པརད་སརགྲོལ། 


༤༤༨༨-༨༨-༨༥ ༡༡༡ས༩༦༦༦༥ ༢༡༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༢༠༤༤༧༠༤༠སར༢༦༡༠ར ༡༤༤༢༤༤༨པ༤༤༤༤༧༤༤༡༧༧༧༡༡༡༦༠༤༨ས༠༤ ༡༤༨༤ 


རོ 


ཡེཤི་སངོ་པོརྡ་སཱིན། 
།འདུ་ཤེས་སེརྟ་ོགལེཤེས 





དྲང འགྲོསམོ།། ་ 
།དགངམོགསཔ་་ 
འ་བ ལཞི་སང་པར་ པཿ 





སྨིན བའུ བ་རྒན་པམཆོགསིར། །མཆོག་གསུང་ཐེ་གམཆོགྱཧཡ་པོའྱིཁད་ནོར་ཏེ། །ཟབ་དྭོན་འདིར་འཇུག་རང་སྣང་འད་གྲོལ་ནས། དྲ ད 
¿ གཞུན་སྣངབུན་མོང་མིན་པྱ་ཡགྱ་རུམ། །མི་མི་ནམ་ཁའ་འགེའི་ཚོགསི་སབམརབརའགུར། །ཞེས་པ་ལྟམཉམསསླུ་དད། ཞུན་ཇོབས་བང་སེམས་ 
ཧཾཿ བུཆྒྱརབྱེད་རྣུམ་པ་གསུཌ། །ཞེས་པའི་ ནུབ་པད སུརྦ་ཧེད་མན་དག །ཐིག་ལེ་ཞིན་པརྨ་ཤེད་པའི་འཐུལ་འཁོརནི། རྒ ལ་བྲསངརད་པའི་མཐི་ལ་་་ 
4 སྩརསོརཱམ་ལྡེམ། །ཆོས་འུབྱད་ཕྱགརྱ་གཙུག་སྩར་རིག་ ྒ 





| 
་བ ། 
ད པལམ། །ཐིག་ལེ་ཤེ་ལ་ཧི་ཐིག་པཟག་ལ་ཁད། །ཧུ་ཡིགྷ་ནམ་པཏིལ་གངྒྱ་ཧས་པ་ལྟར། །དུད་་ ཆེ 
༼ །ངྦ་ཁྲབ་ཧམམགསྦྱོརས་སྔམ་འྱབ་་། །ཞེ་སདང་། ཟི གི 'པའི ལ་འའོརའི རེསྱི་ལཁྲུདམིགཡོ་མ པར ས། སྐེད་ 
¬ རྔ ཝའ ,: འཐུ -. ང གཡ ༡མ གྲནས། །སན་ ] 
„ བསྣོལ་ལྟེ་བ་བཀབཉི་ད་ཕེ་བ་སྱི་ལ། །ལྟི་བརརྩ་གསུམ་ཨེ་ལས་ཆེསའུབྱདནི། - །ལྡེད་ཀ་གྱེན་ཕྱོགས་ཨཐུང་དམར་པོས་མཚན༔ རེག་ཤ་ཚེ་བའི་འོད་འབད་ ་ 








སྲེུལ། །ཅུད་རྒུ་ལག་གཉིས་གདུན་ལ་མའེགཙམ། །རིག་མདདས་མེ་ཡེ ངས་སེམསཀིའྭཐུལ་འཁོརནི། །ལྟི་བརཾ་ཨཱ་ཐུང་ནང་ 
བོའྱི་ཤད་སེམས་ཧི་ཐིགམའ་འཕྲེ་སེཔས། ` ཡསམས་འདུས་པའླེརབསཇེན་སཱི་དཀརའཕྲེས། །གཡས་གཡོན་བསྐེརཞིང་་ 


ཞྱིརུལ་འདྲིནནོ། །ཡུས་གནསམཡལུས་བདེ་བས་ཁུབ་པར་བཀང་། །བོ་ཟགམེད་པའྱི་རུས་འདེབསརྲོརི་གུར། །བྲས་བུ་གམ་ལུས་ཐེམསྱཀའིས་་ ༢ 
༨ ༢ 2 7 ་འི་དིར་༠་ ཀ༣ ` \ 15 £6,~ དལ་ལས =) རད] 
ཕྱ རྒྱ་སེང་གེརྣམ་རོལ་གྱི་ཁེརཡུག་འདྲས ང་ ཆུ་ལྟར་བཀྲམ་པའོ། །དང་ལྔ་ཐྱེབ་ལཱཾང་ཅཔལཝྷིཾ་པསྱ་རལ། བརྟན་པའི་ཚདདུ་ལུས ལ་བདེ་དོད་ 








ད འུདས་འྭབ འབསབྲུ་སྲིན་པལིདོན་ལསརིང། །ཿ །དེ་བསམཆོགགསདྱཧལ་ ལ་པོ་གྱིརདནར་ཏེ། །གཅེསའཛྲན་འཕགས་ནོར་དབད་གྱི་རམཔོ ཡའདི། །འབདམེདམཚོཿ 
| གིཟབྱ་ཧའི་བྱཧད་བྱས་སཔས། །བླ་མེད་འབྲེས་གུ་འབྱིན་པའི་ཐབས་འདི་བག ཞེས་པ་ཝར༡མསྐས་ དཔས་ བུའི ཡོན ཏནནད་ར་ ྦ 
| ནཾ ས་ཨུལ་ནས་འ དེ །༠གྲོ་ཡངསངྒྱ་ཡི་ཐེ ཐིག་ལེ་ཁྲེམ་པ་དད། ཟངསནབའདའ་བའི་གགས་ཞྱིདུང་རབོན། ནག ཡདའགོམྦསོགསླ་ ད་ 
| ཚོཾཿ “ སྩེརཞི། །གད་ཟེས་བཟའ་བཏུད་འདོམསཤི་ངམི་འཇུམེད། །རྨུཆུ་ དདངུ་བས་གུནནུདསེལ། སྐགུདགཟབས་སེལཞེ ཟ་ དདའདསབ་ཐགས ། 2 
ཁྱུན གནད་བ ནད་བྱརྒ་ལན་གཅིག་ཡིན། „ ྱུརླུང་འཐུལ་ འཁོརཾགནདད ཚེལ དུ ་མྲིནགཉདད དངས་པཞི། བདེགས 
སྨ རྟེག་ཏི་ད་འཾེ དནཤུགསྦིས འཆེར། །འཁོརལ་བཞེ བེཞི་ ཡྱི་ཝ་མདུདྡ་ཤོ ག་ །མྱསཔས་ཚོསཞེསམ་ཤིན་པས ཤེས་རབ་པོ་ཁ་འྱེད་ 


| 
| 















` རྣལ་ འཐོརཔ། །གངས་ཁྲོང་ནགསརི་འིགསེབཏྟོ་གཅིག་པུ་རུཧྱ། 


1༡༩༤༨༠༤༨༧༩༤༢༨༧༤༨༩༤༧༤༤༤༤༡༨ ༡༤༤ པོ ཤང ྟ༠རསཔརས༡) ༡༨༤༦ ༤༨-༡༨-༡༨༧༤༩༧༤-འ༤༡༤ག༩༠ར༧༤༨༧ས༨༨༡༠༡༡༠༨༩༦༤༡༧༨༤ ༤༤༨༤༤༡ར༤༠༤༨༠༤༤༨༡༡༤ ༡༩༤ ྙལཔ༤་འགསས༡༧༠༡༠༤༥༤༨༠༨༨-༨ ° ༡༤༡ »༤- ༡༤ ༡༡༦༨༩ཀཀ༩༩༥༡ ༡༤༡༡༠༧ ° ༠༤༦༤ “༤ ༡--༤~ -~ ༤~ --༨-༨༩༨༩༨༡༡༤༥ ༡༩༤༧༡༠༦༧༦༠༠༧༤ ༧༤༤༧༤༤༤༤ ཀར༨༠༨༧༤༤༡༧༤༢༤༡༤༧༩༤༠༩༨༠༡ ༨༤༠༠༤༨- 


༄༅། 
དགོངས་པས་འང་གི་དགོངས་པ་བཀྲོལ། 
༨༡༡ ༩ ` ༢" ད༽་< ངར ༽. )ཧ © ༨ © ༨༠༽༽ `,-ད༽ེ ༥༩ ༨ 
]བླམའི་ཡོན་ཏུནམཐོང་། །ཡན་ལག་ནུང་སེམསམརུངཚུད་པའི་ཚད། །མརྱ་ཧྱིྲ་གྲོད་གའབུལ 
རྩདམྨལ་བའིགཟུགས་བརྙན་མ་ལུསཀུན། །རྫ་རྨུད་འཁྲུལ་ཆ་མི་ལོངལ་འཆར་ཞི་། །བ 





།ཅིང་ཆོས་ཚགྲ་རོལ། །ཡེ་ཤེསྣ་ར་མདུད་དྲབེངས་སྲུ་གོལ་པའི་ཚད། །དགེོངས་པ་ནད་གསལཆས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བཀོར། རྒྱད་ཀྱི་ིི 


' །དབུ་མར་ལེཤེས་སྲེག་འཛིན་འཇུག་པའི་ཚུད། །སྙོབགསུམ་གཟུགས་བརྙན་ས་ལེར་མཐྲོཾད་བ་དང་། །ཡར་ 'སངསྤྱ་རས་ 


སྣདམདོནདུ་ཤར། །བར་གྱིའང་གི་སྩྱ་བ་སྔ་ཡི་དྲན། །སྲིད་, 
ཟེདམཝདེརམྱསདགང་ཡཔཔེད། ` །དེབཞི་ན་མཚན་མ་རིག" 


པལ་འཆར་ཏེ། `།ངལ་བསེ་ཞིབའིགྲུན་སྲ་སྲུ་གུ་བས་པ་གཅེས། །ཞེས་གྲུསངས་ས། ཆེའདྲི་ལེན་བར་ཏི་བཞྲིན་གོབ་ཡེ། །འདུ་འཛིའྱི་རལསྲ་གོལ་བའི་་ 
ཅེད བུ ཕྱུ་བས་པའྲེབ། །སྙེམསཐགབཅད་པའ་ཧེད་པའི་རེས་འཇུག་ྲ།། 










ཚེ་གཅིག་སང་སྤྱར་སྭཐོབྱ་བེདྲ་བབས་འདི་བག དྲ་བདྱརབ་སེམས། ལ་འདེས། བན་འོ་མརསསརའེད། ར་རྨཔ་" 
ིོས་པཔོ་ས་ ¡ོ ཤས གོ་གོ 
| ཧཾཿ གསུམདས་ཐས། །ཐེགམའ་ཡན་ལག་སྙདས་བརྣས་བཙམཐ། གསུས་པ ྦ ཞེད མཐི བའྲ་འབབ་ ་ལ་ ་ 
རྔ བསམ་ པནི། འདི་ཕན་ལམརྟེགས་སཅ་ འགྲེཾ་སྟེ། - །དམིགས་པ་ད‹ དགལ་བ ཨཱ། །མིདརི མིགསཔ་ དགའརདཏཱ་ཧྩེ། ཕིམཁིནབུངས་ བུན ཡཾ 
ཨམིགསནམས་མུདཔུས་སེམསདུལ ཞིདཐོཿ ` ད་གྲུམ་ཡསྲ་སུརུདབསསེམསཀེ ` ངས། ནོག པ་ཞི རླ་ནུདགི་ཧེད་ 
བཅ སཐདེ་གསལམི་རྟོག་པ་དད། ཡི་བདབ་ཆེན་པོའིཕེཤེས སབ་སེད། བྱེད དོན་དབ་ལེཤེྟརགསམརབགའྲིའིདྱབདངུལ བཚོ། །ལམ་་ 








། 
| 
| 





ཞ༤༠༦༨༠༡༠༡༠༠༠༤༨༩-༡༤ ° ༡༨༡༩༡༤༠༤༠༤༠༤ ༨༤༢༤ ༡༤༤ ` ༡ ༤ |~ ‹ » 


¡‡ ༄༅། དངོས་པ་དབང་འབཚོའདིར་སོ ལ་བ། དབངའིད་བརདོརསོལ་བ། དབངཐ་ ཐ་དྭགུགསྲདབུདཐོབ་པའི་གདམངག་བབམོ་ག ོ་ཞིཟུག་ ྦ 
ྣ 'ུ ཆོད་ཀདགམངོན་སཱམ། སྟོན་པ་སངསྒྱ་ཧསམ༡མ་པྩར། ལམཿ བོད་ད ལུས་པོའ འཁོརལོ། ཟུདའདུག་གཉི་སམེདྲ་རེའི་གསང་ ྣ 
ཚིགམུན་སེལླགོིཡིཿ མཐའ་བརྟེནམན་ ངག་འྱགསམེདིརྡབཞིཡི རང་གི་སྣེན། །འགྲོ། ` དངེས་ ཞིིསའིམ་གསུམ དངུ་པོལ། ཏིད་འདན་ | 
ཿ སྒུབ་པ། ཤེསརབྱ་སུབ་པ་གཉིས། དང་པོལ། བསམ་གཏན་ལེ་གཏན་། ྲ་སམམིལམ་སྩེངས། ད་པོ གསུམ་གྱིདཔ་པོ་ཞི་ག སྤཡི་བསུམ་ བ༨ ལེ 
ཅུལནི། །ཨེམ་ཧོ། ཐེ་གརྒྱལ་རྔོ་རྗསྙི་ འྲིཀོང་ཡརའདིད། ས་པས ལ་ལཱན་ ཞེདཅིདམཆགག་སང ན་འ དྲས 
ཿ $ དབང་གི་ཐོག:ར་ཐེག་པའེ་འཇུག་དབང་དང་། } ྲིད་ཀི་ཐོགསརཐེག་པའིའཛུགཌིད་ནི། ; ་ ར་འགྲེ་བའིལམ། རྟེན་འབྲེལ ྱད་པར་རྨད་ 















.༤--› 











གསསས༠༩༡ས༧ ༤༠༦༡ ཚེས» པྱ ༡༤ ༡༨༤ ༢༠༤༨ 


ྦ དཆེབ་ཡིན། །གསུང་པའི། ཐུན་གྱི་ཐོགམར་ཡངས་སིངབྦམའི་སྒྲུ་བ་པྱ་སྟེ །མའིག་དབང་གིས་བདག་གཞནད 'ལཱསཆིངས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནྣས་ལས་་ ྣ 
| ིདུས་བསགས། དེ་ཡི་ད ོ་དདགཏམ་ འས འི འོ་འི་གསངས་ལསླ་མ་བྱས། གསོལ། །འའོར་གནམམཁས།ཁུབ་ ་ 
 ཨ་མསྡནམས། །ཟར་པམ་ དོ་འྲི་གམརའདྱབརཅི་ག །དེྙནའབདམེདངཔའི་ྙ གཉིད། ཞེས་གང ལགསོད། 
£ གཞིཞུརསྟངཏིདྷཏོགསའྱིཕལཆེན་ལས། །དམར་གསལ་རུལ་འཧོདམ་སི་སེཁྲོར། །རྲུ་རེརིག་འཛེན་བདོགཤེགས་འདུས་པ་ཉིད། །དྨྨ་བོད་པེང་་ ༥ 
¡£ རྩལ་དང་དབེབ་མད། །རིན་ཅེན་མར་ལ་ཀུན་བཟད་མཆོད་པའི་སྤིན། །སིད་ཞི་འི་འཐོར་ཆོག་སདཔག་མེ་ དད་ལན་པ། །ཡུན་ཆོག་སབས ཞམས་ཞིང་ 
[ཡ་འབུལ་བ་ཡེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲད་དུ་ཕྱིན་པདཐོག །ཆ་རབ་ས་གྲངས་མིད་ཕྲིག་སླིབཉེ་སལུང་སེགས། ` །ཉམས་པཅེ་མཆེས་བླམའིདུང་དུ་ 











ཧུ ས་ 


; གྱིདབྱིངསལ སའདའ་ 'བརམི་བ 
ཀྱི  བླམའིབྱིན་རླབས་སེམསལ་འ འཇུག་པར པར་ཤོག །ད་ །དདུ་གུས་དྲག་པོས་གསེ° སེལ་བ་བཏབ་བོ། །ཡུས་སྩིལ་ 


རོ 


རོ བཅའིམས གུས 


།ཤིའླ་རྤབས་དངོས་རྱབའུབུ འབྱང ་བའི་ཡིད་བཞིན་ པར། །སྣཾ་གསུམ གདུང་བ དྲུག ཡེས གསུལ བའདེབས། 


།སིནཅི་དགྲོལ་བར སུ་མཛད་དུ་གསལ། །ཡུས་ལ་ལུས་གནད་དག་ལ་དག་ག ད་དང་། །ཡིད་གནད 
འི །དཔལ་ལྡནྭ་ད་མའྦིནམ་པར་ཐར་པ་ལས། །སྐང་ གཙམ་ཡང་ལེག་ལྟ་མེ 





།བཤགས་། །འགྲོ་པའེ་དཔལ་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརོ་བདང་། ། །མྱ་ངན་མི་འདའརྡོ་རྔེའི་སྙན་བཞུགས་གསོལ། །སདསྱགསཀུན་ལ།ི་ 


རུ་བ་ཉི་ད་དྲུ་ཐིནྱ་གིས་བླནབྱཏུ་ ་ 


ན་མཁྲེན་ཡཤེས་གཟིགས་པྱི་ར་ཆེབའི། རྒྱ དྲ་ལུང་མན་ངག་ དབད་མཚོག བསྐུར་དུ་གསོལ། །གཞན་ ༨ ྦིནལས་དད་པྲ་དབསམེན་༥ 


ཛད་ཙོས་སུ་མཐོང་་ 
དབཿཅའ། མི་གྭས་་ 


དེའི་རིགས པ་ཤུ་གྱུ་རཱད། ་ 
ཞིང། 





¦ 
| 
དཱ 
, | 











ད སླ 
ཏཾ ཧཱ བབསསུའྲཐོ་བདངརབསདུག ཁྱ་ལམས་སེམསབསམ། 


་ 


༡ | ཡིག ལེ་དམེ གཔ གཡིགསེཔེ། ཟ། །ཏ་ལི་གེཡ་གཅིག་སམ། 


ལུ པ་གཅིག་སྒེམ། 
ཞེས ས་བླ་གདས 


ཤུམརིལ ལ་རེ རྟེནའབྲེལ་བསྒོམ་གཏདཿ གསུམ་པ། 


རཱ 


རྣ་བགཉི་ས་སུཐེག་ 
བནུན་པནི། ་ 


བཞི་པ་ནི ག་ད ེ 


ལཾ ཟིགལེདམད་པོ་ཚོ། 
སི་ཕོར་ཐི་ག་ཁེ་ ད་ 


ཡཱིན་ཕྲགཏུ་ཐིག ལེདཀུར་པོ་ཞིགགཡོས དེའི་ནང་ཡི་གེ་བགཅིག་གྒམ། ། །གཉིས་ ༥ 


གང་ཟག བིག་ལེམཐིང་ཁ 


ྲིེོོ་ པོས 


ཟི་ཞི ་ ཡུ - 
་ ལུ སྱ འགཔ `` 
འེ ཧིདཿ ནཿ 


ཁགས འསལསཔས ༡སསསསསསས༥༤ཞ 


ལེ གི 





དབུ་པའི། 7 མོ ཐི གཏུ་ འའ ་ 
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ུ །དེདགམི་གནསཔ་གནས པརྱ་བེད་ལ། དཔེའ་ རཔེར་ན་སེམས་འདྲི་ར་ནོདདངའད་ལེ། རྟརྨུ་རྒོད་འཛ པ་ལ། ཁོ་ཕེ་ཐགཏཱ་དག་པན་་ 
དྱཧགསྔར་འྭགོགསྐནགམི་ཟིན་པས།  ཐབེས་ལྣ་ཚོགསྦའི་སྲའིདཅི་པདལ་གི་ས་བཟུང་ན་ཟིན་ནས་བཀེ་ ཐུབ་པ ཆོོ ྣ 
ཆོ མངས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་སྟི་ད་རླུང་ལ་ སེགས་མི་འདོད་པདུམ་ བླེད ད་པའི་གེགས་སུ་འབོ་བས། སུ ཐས་སྣ་ཚོགས་སདམི་གསབས་དམེག སམེད་ལོལ་བས། སྤེམས་ 
༧༧ ཙཾ རྣལ་དུ་དབབཔ་ལཨཁས་པའ་ཤའོ་ །ཉག་ཐག་ གིའུ ན་ལུགས}ྱིས་ག ནས་པདཟིན་པནའནི། དམིགས་པའི་ཐོགྱ སེམསདའ པརཤརབ་ལྷན་ ཏཾ 
- ཅིག་ླ་ཞི་གཞནགངཅ ཡཔམ་ལེངས་པད་ལདད་ཤག དེ་ལ་བདངརགས་བཅོརཟིདད འངམི3 ཤད འོ བེམས་མ་ལན 
ཀླ ‹ མི་བཞག ”ཅུན་ཡུནབུངབསྤ་བིས་རོད་ཀིགེགསསི་འདྲ ཇུགས། _།ཟས་ཡངས་བས་ྨོནམེིོམཀ བའྱི་ཕིར་དྷེལར་བྱསབ་པར་བལོ། ། །ཐུརྣའཇོག་ 
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 པའིཚེཧུར་ལུ་དུཡྲི་བ་བར་བག་ ཡབལན་པསོད་ལམདངབཞིང་ལམྱད་ེར། །ཉེར། ཧཱད་ལུམཐམས་ཅདམ་གོཅགཞད་ ནད་པ འགྲམདོགས་པ་ལྟརབསྒེམ་ མཿ ྦ 1 
` གྱིངང་ འཚོ་ཞི་པྱོ་པ་ལམདྱ་ལེར་བ་གནད་ལྲིནནོ་ །འདིའི་ སྐབསསུ་རྟོགསཔ་མདསདུ་འ འབྲོ་ཞི་པའྲེརྒོད ལུ་སོངནསྨཱས་སཱནདངྱ་ས ཡགས་པསའ་ ྣ | 
€ ཧཱ བརྫུར་ཉན་ཡེད་པེས། དལཤུསྲའིད་ཅིདབཀ ལི་གག་ །རེས་སཱའངམི་འདངབར་སྐུདབ་གནད་ཆེ་འོ། །གང་ཆེན་༡ལ་ཡུག ཀྱིསཟིན་པ་དེ་༥ ༥ 
༢ སིི ༣ རད་བབསྐས་བཞག་ཧྱ་ལདཅི་དམ་ཡངསབ་འ །ཟློ་བདངའ འབྱངད་དགེས་པའྱགེས་པཡིན་པསྣལ་སུནནས་ཟིན་ ི་ 
༢ རུ་གསོད་ལི་ཞུརབའྱ་སོན་ཡོདཔས། བསྣསབས་སུཡཁོར་བའི་ཉེ སདམི་ ས་དདུ དཐའ་པའི་ཕན་ ན་བསམ། འཆེབཨི་ར ག་པཡི ཤེ དྲ། ད 
| | ཤེས་ ས་པ་ཐ་ཟི་མང ན་དམིགས་བཿ བཅས་ལ ཉསྭ་ཉེད་ལ་བཞག་ཐ ་ལ་འབད། ༣ ལྷོདོ་པའིནངནས་ཞིཿ གྲིམ་པ་ཞི་གགིས །སཧརལ་དུམི་ཧབའ་ཧོང པ་ལ་འ འཇུ་ ར་ ¡| 


༤- ༡༤༡ ༤༢༤ ག༩ ༡༡༨༦༡༤ ༤ 1 ༡༠༦༦༦-༤༩༦) ༤༨༨༤) ཐ-༤༠ར༠༤༡༤༤ ཞ༤༨༤ འ༠༤ལ༠ཐརསའསཔར༤ “ ཛསའབམསབསལ་རབས༤༤༤༡༤༩༠༤༡༠༨༨༩༤༡ས༡༡༠༡ས༩༤༤༡༠༠༠༠༡༦༩༦-༢༨༦ས༥༠༨༤༨༨ལར༧༠༥༨༠༨༨ ` ༠༨-༩༤༤༦ "༤༧༤ ༡༨༩༤༨༤༤༢༩༠༤པ༤༤ ལསས༤༡༡༦༤༤ ` ༠༨ །༠༡༡༩༠༤༡༠༡༦༡༡༥༠༡ས༡༡༦༠༤ ༠ས༦༦༠༤༤༡༤ ༡༡༤༤༥༤ 


རོ ༡ --༡༡------------------ ~÷ 5 
„ ། །གནད་དམ་ པའོ །འདྲི་གབས་ཐབསྣས་ ཚོགསྦཀི་ས་གཟུགས་ཡུན་རིདདུབྲསིང་། གེམས་པཀླེཔདུམ་གྱར་གྱི་ ཅི་བའྡད་གམ་པའི་ ྣ 
དབཔོ་རབལ་ཡིན་ཡུགསཞེ་སཔ། དངལ་་་་; | 


ཛཾ སམཚམསཏེ། གོམ་པཆུང་ཞི་པངོ་སྤོད་སྲ་བར་ཛུར་ན་གོ་ཡུལ ཤར་བྱ་སུར་ཏརེ། ཅ་ 
< གནས་པ། ཐདཀར་གཅོད་པ། སེམས་ལཕན་པ། ( དྲན་པས་ཟིན་པ རྣམ་རྟོ གས་འི་ཉྷེ། ༼མདེོསུརཔའོ། །སྐབས་རྒབསསུ་ ཤིད 
༧༧ ༧ „ = 
[༦ ཞུམམཁན་ ར་བཞག །ཆུ་བཅད་པའིདང་ཐག་ལྟུ་རབཞག །ལས་ཟིན་པའི ཉེསབུ་ རབཞུག དབང་པོ འཐ་དལ། ཡིན་ཡུགསམི སི རཀ 
÷ @ྱགདརཤཨིཚེད། དང་ལམ་གནསནཤེས་པྱ མཁརའཇོར། ཐད་ཀརམཆེད་ ཡུལྱ་ཧྲི་རེས་ིལའྲདཔ། སེམས་ལམ་ཕྲན་སོ་སའི་ ཁྱི་སེ་བོདད་འདྲད། ་ 
2,དྲན་པས་མ་ཟིཿ ནཱ དག་འ རདག་ག གསུམདུ་འཆར། ཏྟཾག ་ཡདྱབན་ཏོཊས་སརདཁརཁཚོ།  མངོནདུ་མཆྱནབའདུ་འཁོར་དའིས བོན ཀིད་པསགདང་ 















སས: ༡༠ འགགསབསགས།༦སསས༡༠༥ ༡༠༡༦༨༦-༧ ལམ)ཿནསརབཔས་མཆཉས་༤ ལགམཉམསང་ཞའབ༡ས་ ‹ འསན:༠༠ ཤས་༠,སན༡༤༤༧ ° ” * ༩༤  འསསའཕེསས་ ཤ༠༡༠༡ས༥ གས༠༠༡༡༠༦༤༧༧༤༨༤༨༧  འམངམསམཆའའསམཆལཔཔབས།་ཤ།་ 


ྦ ]ཤཆོད་པགལཆེའོ། ། སྭསགདཏཱད་བཅའ། { ཆུམ་པོ་འིདཙནམོ ` ་ བུན་བཅོའུ། ལིད་བཞི་ནཁིནོར་ལཱཧུར་བཙའཿ དབང་པོ་ཐམས་ ྣ 


་ ཡིནསུགསེས་པལགད པ་ན ད་བཏུགས། མསུལ་ཕན་པ་ལ་གཞི་ཙུ་ཆོདདམམཨི་ཚོད་བརྟགས། དནཔས་ཟིན་པ་ལ་རད་སར་ ལ་ལམ་མི་ 
ཧིལ བརྟགས། རྟེགསམེདདཱ་བངབལ་གས་ཕཆ་བོ་ ཡི་ཐོན་བཏགས། ༽  ོི་་ 
7 སམ་ན དུ བ། འཕྲེ་བསེམསཀྱིའོལ་པ་ སཔ། ༡ིསམེད་ ཡཉམ་པ ས་པའློ། 


དབངོ་སྤོད།. སང་།དབིསམེདདུངོ་སྤོད། ཉ་དང འའ གསས ་ག་ 


| 
རྩིག པེ པ་གཏན་ལད་བ ལདཔེབ་པའོ་ ། །གཉིས་འཏིན་ལངྱས་དསས་ཡངས་བྱའ་ཚོགས་རབྲ་ པོལའི། ཡི ལཐམསཅད་མརྟགས་པ་སྩྱ་མའི ཡིབ 











¿ ༄༅། །ནྣང་སེམས་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་འགགསཅན་ལྩུ་མའི་སྣང་བ། ཅིར་སྣ་ཉི་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མ་༩མའཇུའཚོན་ལྟ་དུར་སྒེམ། གད་སྩང་་ 
ངོ དགཏཱུ་གྩུ་མ་ཞེས་པཱ། ཡུས་རྩྱ་མ་ དག་དྲག་ཆ་ ཉྐེན་འཇའ་ཚོན། - ཤིད་ལེ་ལོདགི་གཟུགས་བརྙའ་ལྟར་བརུགས། 
།ཆཱསྣ་ནམས་བདེནམེད་་ 


(° ཚུད་མརམེ་དང་གིབམ་ལྟ་བུར་སྒེམ། དགྟར་ལཱ་མ་ཞེ་སྭ་ལཱ། ༨ ཆ་ ཉེན་འཇའཚོན། ཤེད་ལེལོད། 
_» 2 ལེགསུ་ཉེསྦ་ཀི་མཆ ན་ཡ་བཟ དངྡན་ལུ་སེགས་ཡིད་ལྭ་བ་ཞིང། „ད ལ་རེ་གཅེགཏུ་སེམས་འཛྲན་ཅིད་གཞནདུ་མ་ཡེདབ་གལ་ཆེལོ་ ༤ རི ག༽་༽ | 

_, (རྩྱམའིརངབཞིན་གྱིས།  མཆེན་ཏེ དརང་བཞིནམངོནདྱུ་གུར་པའི་ཐབས། །རྒྱ་མའི་ངོ་ལྤེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲེལ་འདི། རྡོར ད་པའི་མྱ་གི་གནད་དུ་ ༥ ཇི 
 བསྟན། །དེ་ཡང་ཉམྱ་གི་སང་བཅི་ཤར་བ། །ཐམསཅད་རྒྱ་མའིརཾལ་པ་ཁོ་ན་ཧྟེ། །ཤུན:3ང་བདེན་པམ་གྲུབ་སྩ་མཐ ཞིན། །རྟགས་པ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ པད ་ 
„སོ རདམདངས་སྩངས། སཱདབའི་ཆ་ཤས་པ ལ་ཆེ་ཆག་སྡང་པྟེ། །ཆག་པས་འདོད་པའི་སྲིད་པར་གང་འཆེངས་བ དེ ད་བདེན་པརམྲ་གུབ་རང་བཞིནམེད། ྒ 


༡༤༠༤-༩༤༤༡༠༤༩༡༩༦༩༩༨༩༤༩༧༠༦༧༢༤༧༤༢༠༤༤༢༧༤༡༢-༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༤༨ 





7 ཌོ ; 











ཐིང་ 


༢༡༠༠ 


('སྒཾག་གི་ས་མ༩ཉིངསཤཾ 


¬ཾདེ་བ ནརདམམོད་པྲསལབ་ཡི། །དྲ་ཆལ་དེ་ཡེ་མཁན་པ་ པའི་ད 


“ མཁེ་རོལ པ་སྩངས། 


༢ མི་ས་ངས་ རི་མྱསརགཅིགྱ༡བམེད། 


འདོད་པས ་གང་འཆིངས ས་པསརཔང་སེོང། །ཆེ ་ཛེན་པའིམཁ པའི 

འའ འི ་ དཔའི་ ; 
གཔརག་པམཐན་པའིརཔརོའི ད་། 

གཞས་པ གས་པ་ཡངདེ་བཞིན། །དང་བཞིནམྱ་གུབྱམཱ་་ 

།གཞུན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡེངས་སུ་གྲུབཚེད་ཁུན། ། 

སུཞི་ག་འདེན། _ །བདེནམེད་སྦམའིལྟསཨེ་མཐོད་ གྱརན། ། ཀུནཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 


[དེ་ལྟར གདན་དཔེ་མཁྲན་པ་ 


གནནཡདེའི པའི འེ་རང་བཞིན་ནམ། ་ 


ན་བཅུགས། 
ཟད། གདེ་ལིརྱ་སུ་མ་འདེན་པར པར་སུ་ཞི 


གི་མཞུག་གྱ་འར་ལ གྱྭ་ལུ་མ་འད། 


ཝོ བགསོམཆོནམཁོསེ་ཐོ ལ། སྲིང་ | 
གནུད ཅིས དཱ མིདལ་བགསྡ་ར ༦ 


།བདེན་མེདསཱ་མཁིམཚན་ ཉིདཤེས་བརྒ༅། 






'„ྲུ གཉེན་འ ཅུང་ལྡད་བའི་དགྲ་ཡ ཡདའུང། 
ཧཱ ཤྭ གྲོགསསུབསྟུན། 


༥༩༠ མི 


སྟ། 
ཁཿ 


རླ (བ་སྒོད་པ་གཅེས། ` 


ཁམསརསདགསས ༡༠༡༩ ༢ ༤༨༨༤༡༧༦༦༩༡ ~ ལར-༨༧༤ “ཆ་ཤས ༢༤ ལ༠༠༦༧༧. *ང་ཆང་ 


།རང་གྲོལ་གྲོགས་སུ་འཆར། 


ི་ར་རེསས་འཇག་པའ་དང་དགོག ། 
ཙཱི ཞམས་ཉུལ་ྱྱེད་ནི། ཨེམགཱལ་ལཱ ལན་རི་གསི་བུ། 
།ཨེསྟ་གལ་ལྡནརེསསའདུ། མཐྲོཾནཔ་ལོ ས་སྩད་འཁོན་ལྒན། 


།ཨེ་ཡ་ཧཱ།ལ 'ལྡནརེགསྤ་འི་བུ། 


[གསནདཏོགས་པའྱི་དནར་བད། ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་རོལ་ པའྲིགོགསསུ་འཇུར། ཧམས་པའི་ 

སསུམྱ་ཆུརམེད། ྲིར་ཅིར་སྱ་ཧཱྡ་གི་ཆོས་ཉིད་འདི། 

སྤད་པརཤྱའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ དྭ དྲརུང་རལ་རི་ལམ་སྦཔསབསླུ་ ་གསུམཞིད་ 
།ཆོས་ཅི་སུཡ་སགོན་གཞས། བྱ་ེདཔེ་བལཔས་སབ་པ་ 


རོརྣམས 'འདུས་པའིའཕོ །ལེངས་ སུའི་ཞིད་ཁམས་་་ 


)ཀུན་ྱམུནཔ་འི 
སིབཇོསའི ངད 


ལས། 
།ལྟེ་པར་རུ ་པའི་འཁོར་ན། ། 


།རྡཾརྗེསྙིཔོའི་ཉམསྱི་་  ད་ 


-.| 





ེ་དེད་སལ་པའིཟང་ལནན། ན། །སུལབྱ་མརམ་ཚགས་གནས་ ་ 







| 
5 













ལོ་ཀ ད པསྐམ་ ཇི རིན་པོཆེའི་ པ 


ཡིདེ་ ཞེ དུམ རིགས་པམ་ཡེ་ ས་པན་གཏུད། 
དབསསུ་ སུ་སླགས། བསླང་། 'ཤང་སྩངརེམས། 
བཟུདྱ་ཧུའི་དྷན་རཱངའིགསེམས གསུམ བྱ་གྱཅ་ 


ཤྲ 
གྲི ནཔ་པྨད་འདབ་བཞི་ལ། འོ ཏཱི་ཧྷཱི་ཨཝ་་ . 
ལེན །ྲའི་ སེཾ་སེཏཞ ཁམས ་ 








་“༠༩༤༤༨༤༤༨༤༨ ༡༤ ` ༡༨༡༤ ༩ ཨང ༡༠༤ ༡༤ ༡༡༩༡ ༡༡༦༤ ༦༦༤༧ 





༡-༨--- ༨༠༡༧ ༧ ༡ ༡" ༡- ༡༤༤--༡-༤-༤༨༧༠༤༤ ༢༤ ༡༧ ༡༡--༤-༡༤༤༤༨༨༤ ༦ ༨༠༠༨༨༤སས༠ས༥༠༤༡༡༩༡༩༠༩༩༡༧༤ ༤ 














ཧཱ ༄༠། །མེད་པའྱབངང། །སྲེལ་བའི་གནས་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའིགནསྱི་འཁོར་ལེམཁྲིན་པ། རྟེན་ལོངས་སླུ་ནྨྱལ་བ་རེགས་ལཱའི་ 
° སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ལས། ུནུངདིག་དབེརམེ དྭདུ་བྲསེབ། ཨོདཔ་འདེས་པས་དབུས་པོགས་ཅུག་པ་བཀོད་པའི་ཞིད་ཁམས། ༄ུ་དུང་འྲད་ས་པ་ཤུར་ 
, རཱ མངོན་པ་དགའབ། ཏི་དཔ་འདེས་པས་ལོ་དཔལ་ལཱནདཱི་དད་འདེས་པས་ནུབ་བདེ་བཅན། ་ཨཾདདའདེས་པསྤ་བངལས་རུབ་ཛོགས་པའི་ཞི་དཀམསྣ་ཏི་ 
༧ ཙཿ སྣང་བདཔགཏུ་མེད་པའུུད་བར་འགུར་རོ། །དེ་ལར་ཚིགསནས་མིལམ་ཕྱལ་བྱམརཾནི། ཁེབ་སཱལ་པའི་འཁོརལྷོ་ཝ་འདབྲདགྱར་རུ་བཞི་གསལ་ 
| ཛ བརྡེ་སྣོམ་ཞིང་། ་ རད་གི་འི་ག་པའིངོ་ཕློའི་ཿབསམ། རྩ་འདབགཅིགནས་ཐིཅིག་པའོ། རེསམསྤ་བདཅིདསེམས་བཟུང་། པརའཕྱེ་ཚུར་འཕ་ | 
$, དེས་མེད་བྱེད། གཅི་གཞས་གཅེ་གཏ་བྱ་སུར། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བསར། གཉིས་གཅེགཏབྱཱུར། ཡང་ཡང་ཕྩམས་བས་ཟི་ནཔ་དང་ 


)༠༠༠༠༡༤༤༤“=༤༧“-༧----- -~‹ 





༧ ཧཿ དའི 


རཿ ཟླ བ་འ 







སྐུདཔརུད་འ 





\ པ ཕཔ་གརྭ་སཱལ་ཡོགསསུའ བཔའཤེ གཉིསཔ་ཤེསར་ ཤེས་རབྱ་སབཔལ། 
| ༤ ཀབ དྲོགས གཡན ཟོགཡརསྱའི་ཝྡ ལི ཡསརྡརེསཾགཿ ༽ ་ 
ཕུལ དབེ་བབས་ ་པསྤ་ལུསཁོངའུལཞི་ 


འི་མདལ་དུ་མི་འཇུག། ངཱ པའྲི འུར ནས 





ལུསངག ཡིདཀྱི་སྔེན་འགྲོགསུམ 


།ཁྱི་རྣོམ་པ་ ལྟབུ་འབོལཤི རང་། །དེསྲལསལམ 


ལའ ངེ ངེ གཞི་སཨེད་ དྭྲདུ་འགུབ་པའིདའ 


ཤུནམོདསམཡིན་པའི་༥ 
ལཱསརྡོ་རེ་ ་བ་ྩོ་ཐ་གསམམི་འབར་པར་ 


` ་ 


ནུ གཅི་དབར་ 


་པ་ཡད་ 





དཞི། དད རྨ 
ག བཞི་ལས དུཔྱོ་རས་གདུབས་པ ཤཱ རིདདུ་བརྗོད་པས། གི ་ གཡུསྐད་ ལི ཙཱཾ་འཕྲཾས༔ པེམ 
ˆ གྲེས་པནི། ལའི གི ཞིན་དུ་བསམ་པས། མ་པས། ལདབབན་ མདར ླ ༣ ས་དཔས་ཞི་ཉམས་ ། 





༠-ས༠ས༧ལ༤༠༤༠༢༤༢༠༢༤༥༠༩༡༦༠༩༠༡༧༤༢༧༤༤༧༤༤༤ 





དྲེན་ས་ག ཉེས་པ་དདོས་པཞི་ནི། ཀདག་ལྕན་གྲུབ་ སྟན་པའོ། །དབུཔོ། གཞི་ཁྲེག་ོདཀུ་ 'གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དབཔོ་གནད་་ 
ུ གཡུམ་ལུནཔཡི། དརདེཾི ལགསུམ་གནད་ མདེག་པའོ། །ཡས་གཡོ་འཞུལ མེད་པ་དང་བབྲས་སྱུར་འཆད་པའི་རབ་ | 
5 ཐུག་བཞི་ན་བཞག །དག་སྦ་བརྗོདསཔསཔིལྱིཆུནགཆད་པ་ལྟར་བཞུག །ཡིད་བཅོས་བསུད་བུལ་བགདཤརྩི་སངདད་དགུག་སུབ་བུལ་བ་སྐོག་ཡོན་ 


2 
གྩི་ཐག་པ་བཅད་པ་ལྟར་བཞག །མིག་བར་སྣཔལ་ཧྭ་འེལྟ་བཙམ་བཙྩམབྲལ་བར་བཞག་སྟེ་སྣོད་དུ་བཅུག་པལལ། སེམས་གད་ཡིན། རིག་པ་གང 
མིག་པར་སྣངལ་ཧརེ་ལྟ ཟི ླག་བ། དགིས ཀོ 


2 - › 
<“! 
རྔབ ¦ 

༢༡༧. 











བཅུག་གོ 






ྣ 
ི ཀབ བུལ་བ ྩ 
~ གྲོལ་བ་གང་ཡིན། འཁྲུལ་པ་གང་ ཨོགསམངདུ་དེས་ཏེ། ཕྲ་གཱ་ཆེན་པོ་བྱརབ་པས།  སྒྲ་བའིཞེསཔའིངངདུ་གནས་པ། ཱ | 
མཁན འགིསཁོརཔཔགས་པཞི་གཡེདལ་ཁནསྨ་ད མ་གས་པ་ཞིག་འདུག་གམ། དའི་གསཛིད་པའི་གབསཡུལ་ཡདྲདི་དཁའད་ིཤེས་པ་ཞི  ་ 





༣ 














ཁུ ༄༅། །འདུག་གམ། ཤེསམཁན་དེཁ་ནང་གི་ཁོརདཤེས་པ་ལས་གཞནཤེས་མཁན་འདུག་གམ། དེ་དང་དུ་སྡད་དང་། དུག་ལྔས་སྙེན་ཅེ་རྒྱག 
` ཡུལ་ གྱིས ཧེ $ ན་ཅི་རྐྱབ། རྟོག་དྲན་མངས་ པོས་ལྩེན་ཅི ཅྱརྒྱབ་སཾགས། མེད་པ་གཏུང་འགྲོཿ 6ྱཾཔ། དེདགཨེདཔ་ ཞིག་འདུག་གམ། ཨིད་ན་ཕན་ པྲ ཟླ་བ 
ར འདུག །ེརེ་རྩེ་རས་སུ་འྲག་ལཿ ཁམ། པོ ཤོགས་ཐམས་ཉདདུ་ལྟེས། ས། མངས་པེ་སས། ཡང་གཡོམེ་དདུ་སེདཅེ 'ལྟར་བཅུག །དྲེ་ནས་ཿ པ ནཆདའི་ 


ཌྷ 


བི བཞུགལྟ་བའིནད། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་སྒོམ་པའི་ཚད། །སྣུ་བཅོག་བཞག་ དེཔའི་ཆེད། །གདཤར་ཅོག་བཞག་འཐས་ཞུའི་ཆེད། ་ ཧེ 





ནི 


༤ པའེརྣལ་འར་དེ། །ངེས ཡ་པའི་དོན་དུ་ཏོ་ འདྲེས་པའོ། ཞི ཞེ་ས་པཁྲིད་ཅིང། འ སུ་པའྲི་རེས་མི་བཅུང་། མ་འོང་པའི་མདུནམི་བསུ། ང་ལྟའི 
གང་ཤར 


ཾ 2, པ་སོམ་ལ་བཟོམེ' བཅོས་པའི་གཞི་ཆད།མྲདལྱ་གེ ཤས་དབ་ཞིན་པམཐོང་ཐོགཏས་ན་ངབ ན་པའེངོརང་ཐོགཏ་ལྤོད། མསཅདྱ་ར་ལ་དངརལ་། 


༡༩༧༩ ༡༤༡༤ ༡༡ ༨༤༡-- -~- 














' 


| །་ཆུ་དངྱ་ནབས། ཉི་མདང་འོད་ཟེར་བཞིཞམཐོང་བས་རང་དོ་ལསམི་འདའབརབཅོས་བླུསར་གཞེན་པོ། བརྟེམི་ པལམཐེད་བཞིན་པཟགགཅིགཟོགཏུ་་ 

(“ བཅད་༈ ཕྱི་ནང་གི་གདཤརའད་སརཱ་འད་ཡ ལདུག་གསྣབུབ་བཅི་ཡང་མེད་པའཤེས་པའརརར་གནས་བཞིན་པའི རཱགནས་པས་གུཉྲའབུང་གྱི་ཝ་ཐ་མ་དིག་ 

ཧཱཿ ལས་ཉྣོརཐམསཅད་ལམ་བདག་མེད་སྤོསབལྱ་གི་ོ་བོརཞ་དབས། འའོན་བསུག་བྲསལདགནས་པ་ཉིད། དོན་དམ་བདེ་བཅྡེན་པརྩྱར་པ། གདེངས་ 

ཧོཾ རོལ་ཟོགྷཏུ་བཅའ་བགསུམ་གི་གནད་དི་བཞིན་པར་བརྟན་པསཤན་ལེགསཔརྦ་ལེད་ནས། གཞོནནུ་བུམ་སྨུརསངས་རྒས་ཚུན། སྩེ་ཤིའིབར་དོའི་ཉམས་། ༤ 
ལེན་གྱི་གདམ་དག་ཐམསཿ་དཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འོགཏུཚུད་ཚེ་རེ་གཅིག་པ་བཞིནདུ་མ དབུསགདུཅིགཙ་མདུ་མལེ དས་པས་ལ་བླསབ་ལ་གདམས་པའི་མབའ་རོགས་ 

¡ པརྨ་བ་བརྣམསནི་རདགྡི་རེསྱིརིམ་པའངཆུན་གཅེ་གཏ་ཛོགས་པའོ། །ངོ་སྤོད་སྐེ་མེདཀློང་ཡངས་དང་གྲོལ་ནི། ° འྱི་ཕ་ཤྱམཚནཉདཀུན་ 


༨ 


$ ྱ་ཿ་རཿ 


| མམམམསཔ༡༥༤༡པ༨ཕ ༨༧༨༡༤-༡༡༠༧༠༤༧༨ 








ཀས པའི་ཡུལ། ཙར ་ བྲེབག་ འབེད་པ ར་ཁ བི 


འའ ལ་བླ་མབདབཞི ཞཱ་བཞག པི 





ཧེང་ངོ་ལ 
། 





འཕྲེད་པ་ 
།ཡྲུད་ 
གས་པ་་ 


. 
་ 





ཐཱ 
༔ 
ཏཾ 
༈ 


(% 


༈ `` § ༤ 





ཅི 


;། ྱུང་། །ལྷ་བའིཡུལ་དང་ལཱ་མཁན་གཞི་ས། །གཅི་གྱུུ་བསས་ལ་ཉམསྣས་ལོངས། །ཡུལ་བདག་གཉིས་མེད་འདེས་བུར་ནས། ། 


༤ བཟེམེད་རད་དགང་བོ་ཞོག །ཅེས་པ་དང་། དག་སྨ་བ་སྲངས། ཡིད་ཁྲི་གཅདརིགས་པའིདང་ཉི་མའི་འོགཏ་མིག་ཟིམུསཅེརལཾ། ཤརཆལ་འཐས་པ་ 
ྦ 2'སྲངས་ཕྲིར་འབྲུམ་ལ་ད གས། གཉིས་པ་གནད་གསུམ་གཟིར་བཅེས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ནེ། ལམ་ཐེད་ནལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སེམསཀྱི་གནད་དྱབིངས། 
¦ % ] ་ྡ ` ` 


ྱིནངདུ་རི་ག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། *ཉི་མ་ལ་བལྟ། ཆྱུང་སེམས་ཁོད་སྙེམས་ཤིང་བཤུགས་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་སྟ དས་ལྟ་སངས་གཟིགས་ ཐངས་ལ སྲས་ བོཾ 
ཅཾ ཅུད་བེའི་བརྲདུ་བརྡླ་ག དེནས་སྒེ་ཡིགནད། ཡུལ་གྱི་གནོད། ཆུད་གི་གནད་གསུམ་ནེ།  ཡེ་ཤེས་སྙི་ང་ལ་གནས་པའེ་དད་མདང་སཆརྱའི་སྒོན་མངཐོན་པ་ 
¡ ཾ་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་པསམངེནྣལ།. ཡུལ་གྱི་གནད་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁར་སྤིནབྲལ 


༠༩----~--~¬¬༨-༥༤ 


༤༤༩༤ ཤ༡༨༨༡༨༡༦༤༤༡༡༥༤ ༡༤༨--༧ ༤ ༨༤) ༦༡༨༡༤པ༨༨-༩༤༨༨ ༦) ༧༤༨ ༩༤༤༤༨༩༩༤༢༤ ཁས༠ས༢ར༩༩༤༨༤༤ ༤ས༨༦༩༨༡༡༩༧༡༤ ༢༤༧༩༢༩༢༩༩༡༧༤༤༠༤༠པ༢༧༠༧༠༢༧༤༩༠༨༢༤ ༡༦༡༤ 









། རོོཧོཿ །ོུ་གནད་ཁྲནས་སྱརདལ་དར་བཏང་བལ་བླས། འདོ་དགྲནགནད་གཟིདཔའོ་རིམ་པའོ། །སྨོ་དེལཐོ་ོ་མོདཉིནངབུང་འབྲེལ་ལེགས་། ། 
ཟོ །ྒར་བིགཞུད་ཁནསསསིརདལ་དར་བཏང་བལ་བླམས། འོདི་དགནིགནད་གཟར་བའ་རམ་པའོ། །ཟློ་དགལཝོབ་གོདིང་ནང་འབེལ་ཡེགས་༥། 
_ ; བརགདབ། དེས་མཐོང་བའི་སྣཔབནི། མངོན་ཨུམ་ཚདདུཟིག་ལེ་དང། །གང་འཕེལཆདདྲུ་ལུ་གཟུགས་དད་། །ཚད་ཕེབས་ཚད་དུ་འཕེལ་འགྲི་འ། 
ཧཱཿ མེད་། །ཟད་སའི་ཚ་དངྲུ་སེལ་སུབ་བལ། །ཞེ་ས་པ། ང་བ་བཞིའིའཆརྩཚལནི་བཞི་ཧེ། དད་པོ་ཚས་ཉིདམངོན་སུམནི། གནད་གསུམ་་ ཁལ 
÷ ཤྱཾས་ལཱམསཨ་བླང་བས། དབྱིང་མཐེང་ཁྲབ་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ ག་ལཱ་ལྡན་གྱི་ ནང་དུ་ཡུ་བུ་རྒྱད་བྲེངཆགས' པ་པྟེ། མངོན་པ་ནི། སྟིང་ནས་མི་གཏུ་ 8 
ཆེ ི་ 

, གཉུད་ 


དེ རྣམ་དག་གི་སྒོནམའོད་ལྔ་ཡུ་བུ་རྒྱད་ཐིག་ཕྲན་དང་འཆས་པ་གསལ། དེ་ཉིད་དཔེསམི་སྟོན། 'ཡ་མི་བརྟན། 'རྣས་གཅིགེ་ 
འུདཔམ་ཡིན་པར་རངས་ད་གད་སསནི་ོས་ཏིདྱིགནདཁིས་སང་བཟོ། །ཏཱབམིག་དསྲལཔའིགནདཅས་མིགདརབྲོིཡགས་ 


` 





༡༦༠༦༩༡༠༠༡༩༨༠༩༡༨༠།༢༤༤ ༡༤༨ ༤༢༤༤ ༡༤ ༥༠༦༠ ༥༤༦༤ ༠༩༢༡༠༦༠- 











~~ › -- ༡༡༩༤ ༡༠༨ ༡༤༩ ༡སས༠༩༩༧༥༥༢༧༠༦༤ ༠༤༤ `° ° ༡༤༨༠༤༡༡-༤༨༩༤༩༡༤༨ ༧༠༠༤ རགསསང་༤-།སྫ༩༤༩ པ༠༡༩༤ ༡༠བས༧༧༤༤༡༤༤༤༡ 





༠༤༤༤ “~ ༡༤------ ` ༤ ༤༡༨༨ ` ༡-༡༡༨-༡༤ 


- ༄ . །སུའྲྲོ་ཞི་པ་འཐུད་བརདཀའ་སྣེ། ཟི _ཐིགལེ ྲ་པམོ་དེ་དགྱ༡ང་འྲགོ་འོད་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཟུང་བའི་ ༣ེ་གདམས་དགམིག་ཡིདཙམ་ 
“ བརློག་པ་གཉེས། དྲོད་རྟགསཚ་དཇུམ་ཕེབ་བར་ཉམས་སུ 'ལེན་པ་གཅེས་སོ། །མརྦུལ་ཆོགསཀི་འཁོར་ལ་བསཏྲེ། དེནིརང་གི་ངོ་བཆེསྣ་སུ་ཐིག་ཁེའ ལ་ག 
„ཌཱ གཅི་ག་ཅེསབ་བྱ་སཱ་གསུམ་ཐུགས་ཕདྱ་འི་གདམས་པས། སང་སྒྱ་རསམདོན་སུམདུ་ཡཛལ་བ་ཞེས་བའོ། རིག་པ་དོརིལུསྱུརཱདཱ་འྭ་ཁུག་པ་དེལ་ལེ 
~¥ ཤིནད ཇེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལྭ་བད་པར་སུལཙམ་མེད། གདཟག་སོསའི་ཐོ་བདང། འཇེ གི ལཿ ཏེང 
. ཡད སྤྲ་བརཡྱི་བ། གལ་ཏེ་སྣ་ སྨ་ཞུཁཞས་ཁྲག་ླུ གཔུགས། མིགའས་ཐང་ལ་ལུང། ཚ་ཡིདུགབས་བསལ་པ་འབུམ་ས་ ཡའི་སཱུལ་སེད སྐ་བ ག 
ག་ཅིག །ཅེས་དགའརད་རྡོརེས་ཅིནལམ་བཏབ་མའོ།  །དེའྱི་ཧབཏ་ཉམས་སྲུ་འང་བའི་རུགས་ཊི་འིམ་པ་ནི། ཤྱིའིགས3ྱི་བུ།  མངོནསུམ་རངཝེགཏུ་ 











ཀས། ཡིགལེ་ོམ་ཞིདོས་་་དོ། །དལྱ་པསད 


„ དེལ་ཕལྱ་ལངས་ པས་ ལངས་ལིངསའོདྲ་ལའིས དབདུམ 


ྦ གཾ གསུལ ཤྱིསྣདབ་དྲེཆྱསསུའྲོ་ཞིང། 
ྦ ཤཿ འད་ 


༡མསྤའིསཛོད་འཛིན། ྕེད་དའིཉམས 
། ཚོ  ལསུ་འདྱ་པགམཚཱནདུ་ ན་གསོ ས་པའི་བ 


ལུང་དེ། 


སཿ 








མ་པར་དག་པའི་སྣྣམ་མྨིརྒམཚམས དའཐེལ་བའོང་དོ། 
ནུསཔརདགཔ ཟེ སཱ མཚ ༡མས་ སྤབི་དབསའདོ ༥ ྒ 


ད་ ས་ཞི དགས ཏོག་བ | 


དེ་ཡིས ང་ཁ་ དོག་འངའ་ཚོན་ལཱབ། ་ཀྱ་དནུད་པྨདད་བགཞལ་ ། 
གྱུ་ཆུད་ཐིག་ཕྲན་འྲ ད་དད་བཅས་ པའོ ཟིསས་ དསེངསྒྱ་རས་ཀྱི་ཞི་ད་ ་ 


ལི རུ རའ བུའིརདབའིནདུ་གནསས། ཕྲུ 'ཡུ་གུརྐྱད་གངའཕེལ་དང།  སྣང་ བྱ་ཆ་། 


-;..... ` `," `|. གཞལེསར་འགར་ལམས།་འརའམརརམསར་ཤལམསར༠༠༡༨༠༥༤-༡༩༩༨ ལྟ་འཉས་གས༧པ༡ས༠རཔཔསཔར་༢༤༤༨༤པ༤༨༤༤༤༤༤པ༤༨པ༤༡༤༤༨༦༨༦༠༠༠༦༡༠པེ༠༤༢༡༢༧ས༩༡༡༡༧༤ྔ༧༤༤༠༢༧༧༤པ༧གར༢རཔཆ༨༤ོ༠༤པ༠ས༤༧༧ཇ༡༢༡༥༩༢༡༠༩༠༠ར༤༠རརཔམམཔཔརས༧རརརཇ༩༩༤༤༤༡༤༡༨རམཔ༠༤ས༠༨༠༧༠༠༠༠༧༠༡༠༡༡༡༠༩༠༠༠༠༩༤- 


| / ༄༣ ༽ །ཆེརའཕེལཞིངཡུལ་འོདགསལྱི་སྣངབུསྔ་ཁག འོདལུའིལྣདབྱི་བཤར་བེན་འགྲེབ། མདུང་ཆེརེདེ་ྨ་མཆོདེནདུ་ཁད་ 

ཿ ཐིད རིགས་པའི་ལཱཔབ་ཉམི་ག་ལཱའུ། མ་བའིམདངས་མི་ལོདམཁན་གཞོང་བསེ་ཡུབཅམདུ་འཆན་རོ། །རུགས་ཀྱང་འོད་ལཱའི་གདབ་བིཉའགེངས་དང་། 

¥ ཅི་བཤར་དདམདུང་རྩེའི་རྣམ་པའརེ་ལེ་ཙམ་དྲུ་ལདངོ་། །དེལ་རྩལ་སྩངས་པས། དབེ་པསད་ཉིད་ཁདོག་སྣ་ཆོགས་པར་སྣངབ་ཡི་ན་ནོ། །དེལ་ཚུལ་་ 

ཌཾ [ལྕངས་པས༔ དིངས་དཀར་ལང་ཡིང་བྲན་བུནྲ་སུལྲ་གཙམདཱ་སྭངདོ། །གསུམ་པའིགཔ་ཚད་ཕེབས་ནི། ༡མས་སུ་ལེན་པས་གདབལས་འོདྱཀི་ཞིངདུ་ ༤ | 
ད 





དྲ 
( 


ཁྱབ་པས། - ས་ཇོའྲི་དུག་གི་ལྣབྱནུབ། འོད་ལ་མྤུ་བུདྱཀི་གཞལ་ཡུས་ཁཔདུ་གསལ། ཆོམ་བའི་འི་ལ་འཁོརརིག་པ་དཆེད་ལ་ཕེབ་སྟེ། ལུགུ་ 
ད་ཀྱི་ཕཾ་དྲད་དག་པ་ཚོམ་ཤུའི་ཕྲེདདུ་འྱར་རོ། 


༡༨༩༨༩༩༤༡༡༥--2༡༠༠༨༡༨༤- "༤༢༤~-- ༡༤༤ ˆ~ -------- "--~--༡--------- ༡༤༡༤~༧༤༧༤༡༥༤: 





།རེ་རེའི་ནད་དུ་དང་པོ་རིགས་ལྔའིསླུ་ཧང་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཐེལ་འཁོརྦ་གི་ཚོག་སརིགས་ལ་ 


༠༠༡༩༡༡༩༡-༤༡༠༠༧༠༠༡༠༠༡༤༠ 


སའསང་ 










¥ ¦ 


“- 
7༩ 
༢༨༧༨ 

རའ 


| 


] 


1: ༄༅། 


འབུད་པ། 
ཾ སེ 


པནི། 


།དེལ་ཡང་རྩལ་སྩ ངས་པས 


> 


།ཡང་རྩལ་སྩྱངས་པས། ཤཐིག་ཡེ 


མི 


ིག་ཡེདེདག་ཡུལ་ཁམས་ཅམ་ུ་ཆན་ཏེ ཨུཁུདཀདྱ་ཐཱམ་པོར་སཱངབ་ཡིནནོ། །དེའི་ཚེ་ཏུགས་འདྲི་ཆུག་འཆར་ཏེ། རུང་ 
+ ༄- ྲ 


° ལ་ཤྭཾད་དྲེ་བདང་། སཱརཨི་ཤེས་པའི་ཚ 


རྭ 


གམདས་པྱྭ་ཆུད་ལ་འཆར་བདང་། ཅྱི་ས་ཐམསཿཅདཚསྱྱི་ཚིགཏྭའྱངཔབ་དང་། རང་གྱི་བམ་ལ་གདུང་བྱ་སེབ་ ་ 


པུ 


&: གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཐམ་སཅདབད་ནསཉི་ཡེ་ཛཾ་པོམ་གུབཔ་རངའོདདུ་འཇུག་པའོ། །རིམྱ་གིས་དང་གཅིགཉར་དངྱ་ཚོལྱ་ལུབྱིས་ཟད་པ་མདེས། 


བེདག་རེ་ེའི་ནང་དྲུ་ལུ་འོད་ཝརྩ་སཔབ་ཡིན་ནོ། །འདིཕེ་དུསས་སང་བའགལ་མིས་དདོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉི་དཟད། 
བྱརདཱག་ནས་གནམ་སྟེང་གླིག་བམརའྲགིབནས་དབིངསྲསའཇུག་པལུར། སཱརྱྱསིརྟགསརྣམས་བདཉི་ངཡྩེ་མེངྱི་ཀློདདུ༨ྱ།དཞཱ་ལས་འདས་པ་སེ། 


ཐིག་ལེར་རེརེའི་ནང་དུ་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་སླུ་ཧང་རེའེའྱུསདབ་ཡིན། དེའིདགུས་སུ་ཡིལི་སྣང་བརང་འགགས་ 


དི །སཱཾ 













གསཏེ གདོས བཅས་སྣ དབཞེད་ 


ར་བདག ༡ལས། ཤུགསྔརའིམཛད་པནྱི་རུནཡི་ཆངངོ། རྟགསུ དི་ིདུསྭའྱད་མུངཔོ་རོབའགག པྲ 
དརྟག་སམཛནམཆེད་ི་ 


། རཱ རྣམས་རྫོགསཚེ་ རྟེགསརྣམས་ སྱེ སུས འདའོ །ཧོ་ཡཔཞི་ལ།ཿཱ གས་དང་ཚད་ལེལ་ནསབ 

| གྷི ཀྱི་རྣམ་ ར་བསགས ནཅིག་ སྦྱའྱི་བུ། རྡིད སིད་པའི་ཉམསལྲེ ལ་ ན་པའི་ཆང་ བཅུ་ནི །སྱསི་སམ་ལེདས་འདི། འདི་ལྟུར་ 4 = 
_ ཐུངས་། ན་མི ངསས།མཁར་གཏད་པས། འའ ་ ་ བཅ ། །འདིདས་ ཕྲིང ༥: , 

¡± 2 བྱསུ་ཀྱད། རི གིས་ནས་བྱུརད་པཡི ། །ཧི བི་གཆོས་དངྲཔད པརྡའུར། བྱིདསརཾག་ཨྲི ཡཚམསའབྲེལབ ། སྣས དུས་ | 

_ བྱསཀྱབ། །དེན་འགྲོའི་མངལདུ་མི་འཇུགགོ། ། །ཞེསམེདོན་སུམནུསཀྱི༩ ད་དང་། །འ ིགིས་ 'དང་། ཅིམ 'ཤུ་དང་། 


- | 





ད་དུ 








པཿ ༣ ེ་གྲིངས་དངའེག་པ་འདྲེས་པ་པྟེ། དུས་ཆ་ཕིདསབས་ནུས །བར་དྲོ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ །ོ 


ལཱ ། ཡིད །རང་གི་མདུནཱ་པོགས་གཞལ་ཡས་ 
ཙམ། རྱྱནྦ་ཝཱན་འབྱད་དུསཚཾའདས་ན། །ལུནགྲུབ་བར་དོ་གྲེ ྒ 





ལ་བ་ཡྲིན། །དྲ་བིང་ས་དདྱ་ད་བླད་ཕེད་དང་། མིག་མངསཐ་འོག་གུར་ཁྱིམདང་། །མཆོད་་` 
|རྡེམ་ལྕགས:ྱམདུངརྩེ་དང་ མིག་རྣམ་པྲ་5ང་བའྲི་ཆེ། །དིང་སྒཀྲི་རནྡ་ཕོགསཚད་ཡིན།༽། །སིད་པ་བརྡ་དོར་འཇུགམི་སི་ 'ལཱའེདབིངསའརིག་ལ་ 
ཤཱ རྟན་རྩགས་བྱམདུད་རྩ་དང་། །ཉམགརྣམ་དྱུང་བའང། །དབྱེངསྱཀྱི་ཧྒན་ཛོགསཆད་ཡིན་ཏེ། །སྲེད་པ་བར་དོད་འཇུགམི་སེད། །ད་ལྟའ་དངྱ་དས་འག་ལ་ 


-" 






ཚི གེམསན། །དིངསས་ པམངོན་སུ་བརྟན་པནི་། འཁོར་ུདསདྲེ་བདམ་སྡེ། །བརངོའི་སྣང་བཤད་མི་སྲེང། །ཐིག་ལེའི་སྣ་བའཡུངཾས་འུབུཙམ། དྲ ངཱ 
ང །དབིངསཀྱིད་བཅུད་པ་ན། །སྙིང་པོ་བྱཿདདུ་འདེལ་བའོ། །ཐི་གལེ་དྡེརམ་སུལེ་ལོད་ཙམ། །ཆན་དད་བཅས་པྱ་བུརབ་ནི། །ཐིག་ལེཉ་གཅིགྲ་སིན་པའོ། ༽ 


ང། །རབ་” 


` 





/ 


[£ ཞེས་ཉམས་གེ་པའཕེལྱ་ཀི་དུས། ཐཾགམར་ཐིག་ལེམ ཁར་ཕརཿམ། །འབྲིད་གི་ས་མཁར་གཞོངཿམདུ་སྣང་། །རབཀྱི་བསེཕུབ༦ཿམདུ་ 








ལྭ ལ་མངོན་པར་ལྟ། །བདུན་ །བདུན་པ པ་བདེཆེན་འཁོར་ལྭརུ། ༈ །འཱ་བའྲི་ནམ་པད་དོལ་པདང། །སྤྱན་ཝ་ཆགས་པམེདཔ་འཤ འཇུད །རྟག་ ལ་ངོས་བཟུད་ེ དད་པ 
གཅེས ཁྱརད་བུབ་།བདཟི་མ་པ་ད ང་། །ྱང་པདངས་བིས་པ གཞིས „དུབ མ་པལྟ་བུ་དང་། སྤིགྒྱུའིརྣམཔ་ ལྟུརྲཾ། | 
རྦ མཔ་ལྟ་བུའོ་ ཛཾ བེས་ཨརགཏད་ནམ་ འཧོརའི། །མཐེབ་མཛུད་ སུ་་ས་བི་དདྲའིད། 


ཀ་དུསི དཔས་དི་པང་དད། འིད ་ 
% ི་ོ ་། ཞེ ལ སྲས་དག་པའོ། །བརྩི་རམས་དབང་པེ ས། །དབང་པེ་འ་ འུ 
- ཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་དད་། །དེན་སྣ དའང་ལ་ལིན་པ ། རྔ ཿསཱང་དྲ་བིད་ ཨུདག་པལོ །འིར་ དཔང་པོ འབྱ་ཀི་ལྟས། །དབང་ པ་འབིདགི་ ྒ 
- ༧ སུས་སྒོམ་ པ། དཔགས ཁམས་སྒྲིན། །གཉིས་པའིརྟགསསུཅུ ཁམསྭ་སིན། །གསུམ་པའིརྟགས་ཨུ་མེ་ ཁམས་སཱིན། །བཞི་པའི་་༥ ་ 


¡  རྟགས་སུ་ླུང་ཁམས་གཱིན། །དེ་རྣམས་སོ་སཾའི་འབྲསདུ་ལ། །འབྱུང་བ་འུབྱང་བརཐིམ་པའི་རྟགས། །མེ་སྟགའབྲོབ་ལྟ་བུ་དང། །ནབུན་འབྲིགས་ 


ག་ད 











༄༅། །པ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐར་ཁུད་བེབ་ལཱ་བྲུ་ནམས། །རང་བཞི་ནཤུགས་ཀྱ་སྣ་འབུང་བཡིན། ] །ལསཱྱ་ཧནཱསུངགདལ་གད་། །དོན་ 
(༧ སྣད་གཅིགཏུ་འཁྱིལ་བ་གཉེས། །དཔེར་ ན་འོན་བུ་རྦིནཆེའུ་ལ། གསོལབ་གད་བཞད་འབུལ་པ་བཅིན། །མཆཾག་གསད་རྱུ་ལ་པོའི་ཁྲུད་ཆེས་ལ། འུས་བུ་ 
- # དེ་བཞིན་འཆུབ་པ་ཡིན། བསྲས ཨུ་ལམ་དུ་ཁེ་རཆུལ་ནེ། །འདམས་རླུང་དལ་བྱིས བུངབ་གཅེས། །རྲུང་གེནུས་ པའི་ཡེན་ཏན་ནི། །སུཆྨུང་ཟིན་ ཞི 
ཙྭ ཏྟགས་ལྔ་དང་། །སྱེརུང་ཟིན་པའི་རྟགས་ལ་དང། ཅུ་རླུང་ཟིན་པའིརྟགས་ལྔ་དང་། _ [ཟུང་གི་རུང་ཟིན་རྟགས་ལྔ་དངུ། །ནམམཁའྱི་ནུང་ཟིན་རཱགས་ལྔ་དང་། ྣ 
ྲ དབ་པོའི་རིམ་པའྲེ་འདུཔརྒ་ཧི་ས། །ཅེཆུད་ཙམ་རེམ་གཏོགས་པ། །སེ་སེན་ཡངསྔ་ཛོགས་འབུང་བའོ། །དེ་ལྟརམཆ། གསངྱ་འདཚཾས་འདི། །ཞལ་གྱིས་ 
2 2 གདམས་ནས་གནཔབ་གེེ༽ །ཉིད་པོ་ཐུ་ཡྲི་ཐུགས་ ལ་བསྟེམ། །གསུང་པའིརྒྱ བཚོསདོ་སྤོད་། །ཨར་གཏནཕུནཞྲིདདོ ལིགསད་ལམ་གྱི། །འཇུག་་ 


1» ༡༠༦༡ ༡༤༨༤-༧༤༡༡༥༨༧༨༩༤༡༤-༡༨༨༠༤ ༡༤ ༤༤༤༤ ༦༨ 






༦ -- ཞ༡༡༨༠༤༨ ༡༩༤༤ ཞལག༠༧ ` གཞམས ༩༩༤ བསབ་པ ༡༤༤༧༡༧༤༠༩༡༡༡༦༧ྗ༤༤༩༤༤༤༠༨༤༡༧༠༢༠༠༦༠༩༤༤༤མམམག༤ ལེ ༡༤༤ ༡༩༠༡སས༧- ˆ ° ༡ཀ༤༡༤-༡༤༡༤ ༡༤༨-༡༡༠༠ས༤༨༡-༤༨༨༨༤པ༨པ༥པ༨༩༤ ༡“ ༥༡ ༡༠༥ ༥༦ "¬ 











 ི་ས་བམ་བདོད་རཔན། དངོསབཤི་ཉིངའཛེན་ འདམདངས་ཕྱི་ ནང་གསུམཿ 9 སྭཀིའཚུབཆ ཆྭལང་འྕགའབཿ དེདག་སྟེངོ་ཉིད་ཆལ་་ 
འི བཞིན་དུཿ ཅུ༥ྒམ༡མཨ་ག་ ཡོམཉམ་པ་ཉེ ཉད་དུ་བཞག:༔ ༨ ཤན སིི ཡལངསྔ་ར ཆེད ིའིིན་ག རག་ བྲུལ་བར་ ། 
: ཙཾ བཏད༔ „ བཏད་བ ཞག་དབེརམེདདུད་དུམཉམ་གལ་བ། ད པའིདྲོ ཡདམི་འབུལྷ་ལཿ ` །རང་མ དསའལ་པའི་དོན་པལོངས་ ོད ཤྱེ 
ཕྲ ཟོ ཟུ བྟགའིབའི་སིགརཔ། །ཀུནཀྱ པ་དར པའྱི་ཧྱ་གུར་པ། དསྐྱརཱནདུ་སེང དྲ ཟྱེངསབསཚསཉིད་ནི། རྩོལམི 
ོ ཚལ ག་སོང རྩལ་ཁམད་དགུ་ པའི་ཚེས་ཉིདྲ་ཀི ༡རཔ། ཨ་ལ དབར ཡོད རདབཞིད་ 
, དག་པར:  ་ །དབྱི །སག་འཕེལ་ོ་ཐ ` ཆོའུལ་ཐ་དགདྭད་པའས་འར། _ །ཚད་ཕེ་བསྟཌགསྱཀི་ཕེ་ཤེས ༡༡༥༨༥༤ །་ ྣ 





¿; ༄༅། །མདོནགུར་བར། །ལྟ་བའེ་ར = བེད་ཉམསྤ་ཀི་བོགའདྲོན་དུ། དུ། །དབྱིང ངས་ དིག དིག་པ་ཨར་ལ་གཏུད་པར་སངས། རྒྱ་མཚོ་ཨ་ ་ཨར་་ 
 གཏད་གཟེ བེརྦ་ཀྲི་ཟེབས་པ་ འྭ། [ཉིན་ སྡེང་མཚན་སྣང་འདུ་འབྲལ་མེད་ '་པར་ཤེད། །འཕེལ་འགྲིབ་ཚེས་ཉི་ ཀློང་དུ་ཟད་པ ཞས། །རྟགས རྣམས་གྩམེདཤ ཀྲེང་། | 
„ 4 དུམ་ ངདན། འདས། ་ །གདམས་ པའི་གནད་ལ ་གཟིར་བའི་ གང་ཟག གྲ གིས །མཚམས་སྩེར་འགགས་སུ་ཐུགས་ པའི་དུས་ རྟགསཉྲི། །ས་ ཁམསརགསསྭུ་ཉི་ ག་, | 








| རཾ རྒུ་ལབུ་དང། །ཆུ་ཁམས་རྟགས་སུ་དུད་པ་ལྣ་ུ་དང་། །ཡེ་ཁམས་ རྟགསསུ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་ཞམས་ རྟགས་སུ་མརཿིལྟ་བུལ། ། །ད་སྦྲལ་ ་ 


ྒ ྩ འིནོ་ཞབུང་སྣངམཐའ་དོན་གྲུབཀི། །ལམ། དའིབཅོས་ུའི་སྔ་ག བ། །ཨར་གཏད་ངོ་ དྲནསེལ་གནམེའདི། རཉི་པཔ་ཉི་མས་ལེནགནད་ 


| 








‰ བརུ། [གནད་དུས་མན་དག ས་པོའ་ཞུན་ཀྱེ། །བདུད་རི ལ་ལྡན་དམ་པའི་སྱོདསུལཏེ།  ྐ་ལམེདུལམ་ཡིནཔ རིགས་པར་འབར། །དེ་ | 


^༠༧༤༤༨༤༨༤༨༤༡ས༥ ༩༤༤༤ ༢༤༩རའ-༢༧༠ས༠༤༥༤༤༤་༤༠༤༤་༠༠༩༠༦ *༤༡- ོ)~ ༡༤ ༨༩༥༧༨༤) ༡༥༩༠༨༩༤- ` ༦༥ ཤ༡༨༠༧ པསང་ཊ་ 2༤༧ འ༤༤༦༠༤༠༩༨༩༡༥-༡༨༤) ༤༤༤༧ ༡༤༤༠༡༩༤༨༧༧༥༩༥༦༡༥༧༤ 


ཕྱིར་འདི་ཡི་སྣེདཀྱདཐུནཨོཔཡིན། །མའོདདུས་མཐའ་ཧི་གསམ་ལྔ་བདོ་བའི། དུག་བཅོམ་འྲད་ཚོག་དད་གོལ་བདུད་ཆེ་རཤེག ཅེས་གསུངསསོ། ། ྣ 
. དྲིནས་མཐལ་བཏནམན་ངདག་འཆུགམེ་དྷ་མིང་རོ་ནི། སྣད་ཉམས་ལམྱ་ཅི་ས་ཟྲིན་དང་པའིམན་ངག །མི་འགུལ་བ་གྲསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བནི། ལུས་སླུ་གསུམ ྦ 
¥ གྱིབཞུགས་སྔྙངས། །མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ། ཡིད་དཧིངསརིག་བྲསེ་བ་ལསམི་འདའ་བའོ། །ཡུསནུ་ཕལམཁན་གཞོངདུ་བཅུག་པྟཝར་་༥ ༢ 
རལ ༢༨༩༧ གྭ ཇི གསུམ དཱཿ ` ༨ ་ ༢ ༤༨ ༤༠ ང ྨ་་ ༤ 
_£' འག་སྣངས་ཡསུཡི་གཡོ། །དག་ལུག་པ་ལུར་བརྗད་ིངམི་འ དྲཾ། སེམསམཁའལའྤྲལོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་རང་ཡལ་འདྲ་གོལ་རིག་པའ་ངད་ལས་ 'འདའོ། ྦ 
ྦ -. དབང་པོའི་རབ་འབྲི་དཚད་རཱི་ལམྱི གསལ་ ། རབ་ ད་གསལ་དུཐིམ། འཐིང་སྩེ་མདྦ་དཱ་ཤེས། ཐམས་བགཆགས་དན་པཅན་ལསལྡཾག །ལམ་ 


ས་ཟིན་གཉིས་པའི་སབསྱཀིམན་དག །སྡེད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བནི། ལམ་ཟ བམ་ཉམསསུ་བདབའྟིརགས། ཕི ད་བ་སད་པསྐེཉྡེ་གྲོགས་ 











༤ ༡༦༩ གསས གཞས ༥༡༤ ཞ  པ༡༠༩༩༠༡༩༦༤༦༤༡༡༤ ༡ས༦༥༠༠༤ ༦༤༦༧༩པས༡༧༤ ༢༤༠༠༤༠༤༨༩༤༤ ° ༡༤༧༧ ༡ས༦༤༤༢༤༠༤པ༧༨༤༤༧༢༩༨༧༤༤ ༤ 













; ༄༅། །སུ་ཤར། །ནྲང་སྩ་ཡུས་སེད་པས་འྲཐུལ་པའྲི་བ་བྲབལ། གསང་བླ་ནུངསེམས་ཝེད་པསྣརམཇཱགྱསེ་མི་སིད། ཡུས་སྷྱེ་སབུ་ནདཀྱིས་ 
' ཞེབས་པ་ལརྦ་དྲམར་མིའདོད། དག་སྡེན་པོར་ཚིག་རོལ་བཝར་གང་དྲན་བརོད་པལས་གཏད་བཟུངས་མེད། སེམས་སྩེས་བྷུཆིདག་གིས་ཐེབས་པ་ལརྭ་དྲན་མེད།་ 
ཐེབས་པ་ལཱརྦ་ཧནཆུམིའདོད། དགྱུ་སོན་པེའརཚེག་རོལ་བལྟར་གངུ་དན་བརྗོད་པལས་གཏད་བཟུངས་མེད། སེམས་སྕེ་སྭབྷ་མིདུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར་དན་མེད་ 


« རོག་དྲལུ་གནས་སོ། །ལམ་ས་ཕིཞྡེ་གསུམ་པའི་སྐབསསུ། - ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པནི༽ - ཕྱི་སྣངབ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པསཉྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། 
ྱི་ ༼ ,« ` ི་ , -~༥- | རུ ྒ ༼ ¬ : 'ེ = | +" | ་ | རི ༡ ༽ | ༠ ྦླ ། „༣. "༤༣༠ 
དངྱ་ས་ཡུས་ལ་རདདབང་ཐབས པསྱ་སྐུལུས་འོདགསལྲདྲ་གོལ། གསང་བླ་དབསེམས ལརང་དབུངཐེ བས་པས་འཁུལ་རྟོག་རའཔསརའགགས། ཡུས་གླངཆན་ 


|, £ འདམི་ནས་ཐན་པ་ལྟར་ཤར་ཆ་གང་ལ་ཡངམཆགས། དགྭ་གྲུལམཁྱི་ཕུ་གུ་ལྟར་དབ ངས་སྐའ་ཚོས་ཆེག་འད་རྡོལ། སེམསནིམ་ནདྱ་བངབ་ལྟརརྟོག་པ་གདཤར་” 
<. ནེ ༦ ༽ ` ¦ འི ངཱ „, ! ¡ ༢. ` ེ 
གྱིཐགཆགས་སྩེབར་མི་འྱརའེ། །ལམ་ས་ཟིན་བཞི་པའི་ད བས། གདེངས་བཞིའི་གྲེལཆདའི། ་ ཡརསེངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཡ ན་ཏན་བཤད་ཀང་ཐབྱཏུརེབ་དང་། 


ས--༠ས༨༠༧༤༤༤༨༤ ° ༡༩༤༤༡༤༠༦༤༦ ༤ ༦༠༠༨ པཔ༩༨༧༨ ༡༨༡ ༤༨༩༨༨༨ ༤༤༤༨ ༤༤༨༨ ༤༩༤ ༡༤༨༨ ^" ` ས༠ང་འཛར་བགབང་ ° འ༤༤༡༩༦~༦°` གས་ཀ ༡༡༤ ཤས) ༩༩༩༤ ༡གས་༡༠༥༡༠༡༠༡༩༦༨༩ ༢༩༥༥ ༢༩༡ ༡༠༡༡ -གོ༡༧༤༨༤༦  ༡༠༩༨༨༤ ') ༄གམ༧༠༠༧༧༩༧༠༤ འཆའ༤༧༤ °` གསམཤས་འཆརར༤༧༢༤༨༤༤༤༡༤  ༤༦༡༤༡གམ༧༡༧༧༢༨ ༤༨༨ ༠༨ ༧བ་མཆས་འཤའཐམ་འཇའམགའ་༡འ ཤོགཀས༨ བགམག་འཞགསས་བསས འ,གསས༤ ° བས༡ས༡༨ ༠༡ས༧༠༩༠༩༦༠༧༠༠༦༩༧ ༡༡༤༡.) 









ད ྒ མཐོབསྱཀིསངོ་ སས་པ་གཉིས་མེད། རཔགི་ས སདསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་སཟི ན་པའོ། རིག་ལོ འའ འཁོརྦ་གྱི་སངོགས་པདང་ མར 
ི་དཔན་ཉསམ ་ ཀད རམཔགིསརསས་ི། '་ས། ནོ །མད སའི་གོ མཱ ུཕ་ཛགས་གསམི་ི། དག ྦ 
ཏཱ སེདཟུང་མེད། སེམས་ནཐུནྭལར་གདཤདྷ་མད་ དཅིགགི་སུཚོས ཉི ད་ལ ཇྫོགས་ལས་འདུས 

༥ དུས་སྱུ་སི་བལ་རུདདབང་ཐོབ་པས་ནྡོ་རེའི་ལུ་འ བཱ གངལ་གང་འདུལ་གིསའྲྲབའིདོཊ ནྱབྱེད། ད། འཇུ གབ ༽ 
ཅནུམ་ སཾད་ལ་རིག་པ་ཐྱཅ 3ངམཉ ཉམ་ཉི་ད་ུ་གེལ། བེམཔ་ལའི་ གཔ་ཅུགཔས་འགུར་བདང་ས་སེའི་བནྡར ན་བྱསྐྱར་བ་ལ་སེཊ སྭ་ཛཱ་ལཕུལ་དཔགཉུ་མེ་ད་་ 
དོ ས་པ་གང དགགི་ནངདྱིངསུནབརིནཔོ་ཟའསབས་གཞ་ན་པྲུའཞི་ པྲ་གུའི་ཞི་ད་ཁམས། ། ཚོས་སླུ་ཐི 'ལེཉག་ཉིག །དབིཔ 
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|;གས༡༡༡༡༡༤༧༠༦༤༤༤༠༩༡༤༠༩།༢༤༤ ༡༤༤༩༤༡ས༩༡༩༧༠༦༩༨༨༨༨༡༨ཛ༨ ° ༡༩༤ ~  འབེས༡༦༧ ° ༤༡༤1] ¬ ཞགེགབསག་པབང་ ཞྭ ༠༤ ཛ༤༤༠༤༤ ° ༡༩༩༤ ༡ས༡༠༧༨- ༡༩༨༤» གཞསམསསས ༡༡༩༡༡༦ --~---༤--”- ༨ ~ ~~ ---~ ༨༨༥༤་༡༤ ༡ ༡༤ ༦ ༨༠༤༩ ༡༩༡༥༤ ༡༤༤༧༤༤༠༠༤༤༤-༨ ༨ ༨ ཤ༠༩༦༨༧༡༠༠༡༠༧༤༤༤༤༤ ༡༡༤ ༢༡༡ ༡༠༩༠༩༩-༦༡༠༡༠༠པ༨༨༨༨༤ ཤ༩༤༤༤༤༨༧༤༤༠༡༠༤༩པ༠༠༩༩༤༨༡༦༤༨༤༡༡༤༽༤༤༧༠༠པ༢༩༠༠༩༤ 













| 
༤ ཡད་ 
༨ 


པའི་དགོངས་པ་མི་གཡོའོ། །སྨཱ་དང་ཡེ་ཤེས་འ དུ བྲལ་མེད་པའི་དང་ནས་གཞྲན་དྲོན་ཤེལ་གྱི་གསལ་ལྟར་གཟུགས་གླ་གཉིས་གདུལ་8ྱ་ལ་ཤར། ` འཁོར་བ་འདིངི་ 


¦ 


༣ 


= དེ >+ „༽ ¢ ,ད་¬, 2 ༡ ༨¬༽ པུ /ང༽ ཟཔ ཧི + -༤ ཌ༽/ ཿ 7 ; = ~ ན'ག༽༽༽༨།༣། སར ༡ ོཾ ༣ 
 སྲིདི་བརད་ེམས་ཅནི་དོནམད་པའི་ཕྲིནལས་ སད་པའོ །ལམ་གྱི་འིམ་པ་དེ་དག །དབདརཔྱ་ཀི་སྲའེག་ཆོད་དདཐོད་ནལ་གཉི་ས་མཚན་དུས་འདའ་བར་ 


༡༩ ` ༢ ་ ༤༨ ༣༥༩ ` ༢ ༡༠༠༥ ་ ངཱ འ 
བོ བ་བ་དང། དབང་འབྲིང་གིས་ལམ་ལི་གདར་ཤར་ཆོདྲ་འི་བརྡ་བྲན་དུག་གྲི་ནལ་འཕོར་ལུས་ཆིངས་ལྡོད་མེད་ལྟར།  ཐོ་རང་གཏུམམོ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་སྩངས། 
_ ; ཉི་ཤར་ཤི་ནུདླ་གལྱ་གི་སེམས་སྦྱངས། ིུང་སུསས་ཤི་སེམས་སངས། གྲེཾད་ཡ་ཨར་གཏད་ཀྱི་རྣལ་འཾར། རམ་གུང་རྲི་ལམ་བཟུང་བས་སེམས་སྷངས་བ་ 


_ཌྷདང་༔ _ འོད་གསལ་ལ་སྩངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བར་མི་ཆད་པར་བ ན༔ དབ དཔོཐ་མསྲའྲིད་ཐོག་མཐའེཚེག་དད་དོན་གྱི་གཱ༩དོགས་བཅདཅིང་། བློ་སྩངས་བའོ་ 


~ ༤---~- ¬ ༠༩༥༤ ༤༠༤༤ ༤༤༠༠ ༢༤༤ ༡༠༩༥༠༠༥༦ ༣ ༡༡༠༠ ༡------- . ༨ ༢༤༧༤༡༨༤- ༤༡ ༢༥༠༠ ~ ༦ ༡༩-# ༤བཁགག༡༤༩༥ ༡༨༠༤༠༨༩༠༤༤ ༡༩༨༡--༡༨༩༤༩༥- ༡༡༦༧ ` ༡༠༨༤ ༡༤༤༤ ~~" ཤང་༤༡༩༥° ༡༠༨༤ ° ༡༨༩༨༡༩༨༩--༨ ༡༨༠༧ ~° ༠༡༤ ༤༤-༤2༡༩༤༤ ཞབས) ༠༡༤༨༤-༡- ༡༡༨༨ ༡༩༤ ༡ས། ༤༤༡---༤- ~ ༡༨) 





ནྣལའབད་པས འབདུ་མེད་ལརེག་པརའགྱར་བདེལྟ ལམུ་བྱང་གི་བརྡད་ཉམསས་ བའོ །ཞེ༥ ། ཞེས་སོ པདགའའ བཚེག་ཡཔདག་པ༔ ྣ 
བནུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིསརད་སེམས་སངསྐྱརསྦཀི་སལ་ གི་འ གསུམ་ཝུནྩར རྩྱད་དུ་གདམས་པའོ༔ ངིད ྦ | 
སྣིགནསཐཟཔཔོར་མཚམས་སྩོར་བ མ་སྒེམ་སཾངསརྒྱསའཕོ་བའྱིམརལམནིཿ ༈ ཟླི་ག་ཞད་ ཉིད་།ཨའབུས་འཐུལ་པའི་ཤུང་པ པེའདེ༔ ཤུགས་ཆེནྭསནརས་ | 
ཧཱ གཟིགས་དབང་ལུརྭ་ལགམ་པའི་ སྙིངགི་ཡརགྲས་ལ་ཤིས་དབུམ་བ་མ༔ སི སྤྱི་གཙུག བདེ་བཆེ། ནཱ་པོའྤྱི་རམཐང་ཁར༔ འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ ད་ 
: བ་མཐའཡས་དང༔ སངསྤྱུ་རཱསྱ་བངཨེ་མས་ཐུགསརེ་བྷརེ་བསརལཿ སྙིང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱདགྱེ་ས་པའི་དབུསཿ རྣམ་པརཤེ་སཔམ་སར་རྒོང་ང་”་ ྣ 
ལྟརཿ ལི་པལིངའཕར་བའི་ཟེམམདང་ས་ཡར་འཕྲོས་པསཿ སྣང་བཡཐའ་ཡས་ཐུགས དང་གཉི་ས་སུ་མེདཿ ཨ་ཕྲཊ་ ཨ་ཕཊ༔ ཡདཡལ་སབས | 


| `` \ `ད ན་འ ་སྱུ་ \ ༦ 






༣ པ 



















¿ ༄༅། རྟགསམཚན་མྱརདུ་འབྱངཿ ལས་ལ་སྩར་བ་གཞན་ལ་བཏབ་པ་ནྲིཿ ྦ རྭ བདག་ཉིདྲ་ལུར་གསལྱ་བམའྱིཐུགས་ཀནསཿ ཤུགས་རྗེའི 
“ ཟེརྭལན་ཆཾགི་སཚོགས་སཱལ་ནས༔ ༢ེ་གསྲུངག་འཁོར་བའཁམས་པའི་སོབཅད་དེ། ཧཱིརཱནཱུཾ།རཱིཧཾནཱཾ། སྒོམཆོག་ཐར་པའི་ཚངས་ལམེསཀི་སྭ་ཤོནཿ ཙ་ 


དྷ འདུས ༧༥འཐསའཁུལ་པའི་ཤུང་པ་འདི་ ཅེསསགས་གོང་གེ་བྱསེད་པ་འདི་ལབ༔ ཆའ ཟབཟེནདས་ས་ལམགསནཿ གྲིབྱ་སུངས་གཟུངསཀྱི་ཞུས་ནམས་ 
གས་པརབ༔ གདབག་ཡིནན་ནམགེས་རང་ལ་བྷམིམཿ རདདང་དྲེ་རམེད་ཡི་དམྲ་ལལ་བསྟིམཿ ཕལ་པ་ཡི་ནན་རོཡྱ་སི་ོ་རུཿ་ སདསྦྱརས་སྣངབ་ འེ 
ཐའ་ཡས་སྒེམ་ལའཕེོ༔ དེ་ལྟ་རརང་གཞན་གུན་གྱི་ངོན་ཆད་དུ༔ ཞན་ནས་ ནན་དུ་ཡང་ཡང་མུཛསབ་གཅེས། །འདེནེམཆོག་གསངརྒྱལ་པོའི་ཡང་རབ་སྟེ། །འགྲོ་ 

༤ བའི་དྩོན་ཀུན་འབདམེད་འྱབང་བ་ཡིན། །གོགས་ངམ་ཕོགསཨུ་འཆི་བའྱི་མཝོསཚ། །ཁང་པའམ་ཡད་ནྲགོདངེ་དང་། །ཚེ་འདས་དེལ་རིགས་པྷ་ཙེ་གཅིགཏ། །མ་ཕེངས་་ 


༦༡ ༩༡༤-༡༤༤༨-༡༡༤མ༤༤-ལ༩༤༢༩༩༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༤༤༤ ༧༡༡༡ ༡༡༧༨ ༡༨༧ས༤༨༡༡༨༨༨༡༤༤ཕ༤༤-༢- ༡༤༠༩༠༡༦༩༧༧༨༤༤༤༡-༨༡༩༨༤ . ༠༤༡༤༢༠༡༥་ 




















༨ 





༠༩༠༩ས༦༧༦༦༡༤-༠༩༤༨པ༧༡ར༤ ༠༠༥ ༦༦༠༠༩༠༠ལམསཔར༦ས་མཆསསཟརརར་ ཤས“ ༡༦༩༨༨༨ 


ཕན་པའི་འགྲོ་དནྡེ་ནབསཆེན སའདི་ཡི་སྭའྱུངཿ འདི་ལྟར ངཿ ན་ ལྟར་མཆོག །གསདྱར་ལ་པོ་ནོ ཤཱའདྲི། | 
ག་གསང་ལམ་འདིར་བམའིབཀའྱར་ཡོད། །གཉེས་པརཐུངས་ཤི་ གྐེལ་ 


པསར་ཏམས་སུའདངོ་ གཀུའྱ་ཆསག དམས་པ་ནི། 





རེ ཆྟེདནྣས་ ཡ༩ལ་བརྡམ། དོན 


ི་ ག་ཆཡཔྱབམའི་ཀའྱར་ལདཿ ་ ཆོག གསུདག་མའི་བཀའ་ར། འརྒྱ་༡མསར་ཡུད་ཿ ཅེས ཆོསསུངལ་གཞེརགཏད་ 


: གསའ འི སྙིད་པོའཛྲཾས་མལཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡསདོད་ི་ཡགས་པས་སདསསི 
གཏད 


ཉིད་བ སྒལ ལྡནུ་དདྲ་པད་པརྡཞོག༔ གསུངས་སོ། །འདི་ 


པྡར་འཆད་འཇམདབང་སམའིན་བཿ ི་དཔ་བས་ཀི་གནངལ ཐོ 


ཅེསས། །ཇེ་ །རྗེས་འཇུགས་ཕྱིརབ་སྐཱལ ལྡནྨལ"ི 
ཉེདགཞུ་ཐམས་ཉད་མཐན་གསྣམ་བླགགས་ཏེསི ཞི་གཉེས་་ 
ཡཐོབ་ཕ་ལ་བརྟེན། མ་མ་ས ན་མས་རབེས་པར་ 












༡-༤-༤༠༤༠༩༥ 
༡-༩-༨༤༤པག༠༥༩༩༥ 

༡༤༩༤ ༡གས༩༡༩༠༠༧༥༦༤ 

~ --~--~- ¬ ༢༤༨༥ ༤༤༤༡༤-----༨༠༠༩༠༥༥༤---~¬-~ 


པ ཀོ པད ་ [£ ཙཾ རཿ རྩི ཚོ # མཁས #. རུ ¬ པ འ ྲུ ལུ བ དུ ས་ པ 
ུ་ _ །བྱགིས་ཏེ་གཞན་ཡུགས་དངམ་འདེས་ཤེང་། རང་ཡུགསདི་མེད་དངོས་ལབསྦ་ཀི་སྣ་རོག་པ་ཡང་ཟབས་མཁལའགྲོའི་ཞུལ་ནངསམ་ཡལ་བལག ལེ 
£ ༄༅། རེས་འཇུག་དགྲཚགོས་པཟྲེའ་པོཡཔཟབ་མཁའ་འགྲོ་སི་དཏིག་ལ་འཇུགས་འདོད་པྨ་ནམས་དཔེ་བླགས་ཆོགམ་བྱགིས་ལོདཔས་དདདུ་བརའོས་སོ་ 
_ པསཀློང་གསལ་ཧི་ང་པོའི་རྗེས་འཇུག་དག་རྫོགས་པཆེན་ཕེ་ཡངཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྟེངང་ཉིག་ལ་འཇུགས་འདོད་པ་རྣམས་དཔེ་བལྟསཆོགམ་བ: དགེའོ། །དགེའོ། །དགེལོ། ། ' 
' ` ` ` ` /༼+¶'༼༣༽/ ༩ ཌ༽ ! འུ " དྲ ཁྲ ། „ ¦ 
༣ སྟམ། བདེ་ལྟརདྲི་ས་པའེདགེ་བ་སརད་གཞནཐམསཉད་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་བསྟན་པ་ལ་བཤྲེད་ནུས་པའྲ་གྱར་ཏིག། །མདྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེལོ། །དགེའོ། །། 


རར. 


༡༩༩༥ ༡༨༨-༡༩-༡༨༡༨༡-༡༨-༨ྟྷྟ༩༦༧༤༥༤༤༨ ག༤༡༡༡---༧༥༡༤༨ ༠༦༦༦༦༤༤༨༡༩༩༧༠༤༡༠༤༥༠༠- ༨༠༤༡༡༩༤༤༨༤- 








/༩/ 








/ 





“¬ ----------༤༨༧༨༤༨༤༨༠༤༠---༡༤༢༨༨༢༢༨༢༤༨ ༨ ༨༠༢༢༨༨ ༨༢ ༨༡༨-༡༡༥༡༢༢༤ ༢༠༡༤ ༡༠༧༠༠༨༡༠༠༠༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༥༠༠༤༢༤༤༧༧༤༠༤༤༤- ༡༤༦༤-༨༨-༨༨ 


དི ྨསྣེ པྨྣོཔྣེཔསཔྣ༨འཔའལཔ།པ།༽པཀ༨ྨ༨པ་ྣ་ དོ 
དཱ ( དི །ད་ཉིང་པོྲིིྲ་ི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལོབ་མ་ཕན་པའི་མན་ངག་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་ཉིང་པོ་ཞིསྱ་བཐ་འཞུགས་སོ། ། ; 
-----------~---.--------- -__- 1 2 


སས {|{ྫྲ| 1 ་ ~~ ------ ------ ༡༤༨༨-¬ ~~ -༡༠༨ྕགསསས༤༨༨ ༡༨༠༨༩༩པ༠ ༡༡༤༨ ༨༧༩༨) ༡༤ཤ༠༧༤-༨ -༧༤༤~~-- 





༄། སྤྲོ་བྲབལ་མཁའབཞིནནམ་པརསྟཏོགསྦའེནབའི་འང་བཞིན་ 
རབ་གསལ་ཐུགས། སྡིདགད་བྱལབའ་དྲེའབིརསཇལ་འདོམ་ ཛད 


སྙོན་བྲལ་གསུང། །མཐུས་རྒལ་བའི་གྱུ་འཕྲུལ་ཇི་གཱེདདུས་འདིར་མཚན་ `` 











་ 


༡༡༩༤༤༨༤-) --~ - -༨༨༨༨༥༦༠༠༨༨༡༨༨- ༡༨༠༨༨༡༤༥༤༨-༨ཙ།༤༨༠༨༦༤༨༤༩༧པ༤༡༥༨༦༤༨༩༠༩༡༨༩༤༤-༨༡༡༤-༡༠༩༠༩༤ ༡༨༤༨༨༤༤༥༤༠༦པ༦༥༠༨༤པ༠༠པསར༤༤༠༩༧༠༠༤༨༡-༧༤༨-༤ ༡༨༨༤༨༡༠༠༨ ༨༡ ༢༠༠༤༡༠༤"༩༠༤༩༤༢༤-༤༤༠༢༠༤༤༠༠༤༠༠༥༠༦༠༠༠༧༧༩༠༠༠༩༠༠༠༤་ 





ད བོ་འདུང་གསལྱབྱ། །ཞི་ 








རོརྨ་ལིཟོ་ དཔོ པོན་ཞབས་ལ་འདུད། ། ལོའདོད། །ཅོགིགཉདཔོ་ ཡམ་མཆོག་མཐའ་ཁྱིན་པའི། །རྡོརྔཾའི 


གའ ནས། ། །འག་འཇིན་བརྒྱད་པའི་བཤུལ་ལམ་མཐའ་ཐུ གཅོས། ཟཔཡལ་གདམས་ 
ང་། བཤད་པར་དམ་བཅསནས། འདིང་འཆད་པའ རྱབ་བའི་ཆོསནི། 


གསང་སགས་རྡོརྗཾཐཾག་པའི་ ཟི་ལམ་ལྲ་འུགས་བའི་གང་ཟག་སྐལ བདབཝན་པ་ཆིགཅིགྲ་བརྩརབབླག པར་འདོད་པྡྣ 


།ཞེས་མཆོད་པར་བ ་།ངང་ 









ཏིར་བ་ 


མས་ 
















ྒ འ ཁས་ལོགས་སུ་ མས་སུཁནྲ་་མེད་ བིདཅང་ དབངཔཞི་རེའེ་ལ་ལམ་བ ངབུ་ཡོད་དགཙོ་ཆྱིུང་གི་དྲང 
༄ གྲིཡཤེས་ངོ་འབྲོད་པམངོནདྡ་ ཨྤེནུས་པས གེལ་ཡམ་རིམ་གཉིས་ ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལཾན་དགོས་པ་ཡིནཏ དེལ་ཡང་ྡོད་བ། ལྒལ་་`. 
-ཌ#' ¥ བསྩེད་རཾམ་ད་ ནིམ་དང་དབུང་གཉིས་པའི་ལམ་ ཕགས་བཟླས ཡིན་ཡང དངོ ཡགྱ་བླབས་པ་འགོཁས། ཐུབས་དུངཤིས་འབ། བྱིད ྱ་མད སལ 
པ། ཁའེ རྒལ་ཐམས་ཧདྲ་ཟུང་ མྲ་པལ་བ་ཁོནས་ལམབ ས་ལ་གནས་སྐབས་སྲུ་བོགས་ ལམབྱསད་ཾམ 
ྟུཝས ི་ོ འོ་མ་ད་ བས་བག་བཅདཔ། ལེའི “ ལའོ་བགྲོམ་ 


ལཐོག་མདདབང་བཞིགཔཡང་རུང་བས་རད་སྲིན་པརླབ པས་ནསྲ་ོྲོ་བདགདསངག་གིརམབོལ་བཞི ཤག འབྱ གདསང 
སཝ། བས 





༄༅། ཡས །པསཉམས་སྤུ་བདུས། འབསྤབྱ་བངྒརབམཐོགགེད་ཉིལ་འཁོདཊོགཉིསཐནསཿོ་གོས་པརུ་བསྟན་པགོ་ །དང་པོན [གསང་སྙིང་ཁས། ད 
རཾ ཨ་མ་ཧོ། །དྡོརྔ་བུངཔོའི་ཡནལཐ གི རྡོགས་བའིསཔསྦ་ཅསྔ་ ྲ་གགུས། །སདགསུམ་ཡེཞས་སངསྦྱརས་ཤུད། །ཁ །ཁམས་དང་གྱེམཆེ ཕྲུང་པོཀུན། ད 
ཤཱ ༔ བྱང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་དྱ་ཐིལ་འ ར་ཉེད། །ཞས་གྲསངས་པས། 6 དེའ་ཅརྡ་ཐུངཐམས་ ྱེམཆེད་བརྟ གས་ཇི བབ་མས། ཡེ་གདངས་གཟུགས་་ 
༩ ཙདླུགནས་ཤིང་། ཡམ སྤསྭཱཝའྲི་གུགསུདྱ་ཐཱགས་ཀཱ་འཁོར་ལེའོ་གནས་ 'བཟིགཤིས་དོན་དམ་ཆོས་གུགདད་འགགས་མེད་གུནྡ་རེབོ་གཟུ གསྭ་སུ་བདན་ 
ངཿ 3 གཉིས་དབྱེཿ་མེད། ། དུསྤ་བློ་བུང་མྷ་དྲང་། མྲ་བས། མི་གཞ ས་པཿ་ངེས་ཤེས་བསྩན་ ན་པར་འདུསམ་བྤས་པའ་གསུངས་པ་དང་། གའུབུལྲ་གིནས་ ་ 

”ཡུགས་ལྔར་བཤད་པ་པ་ཞིནཞ། ] །གཉིས་པལམ་ཏིངང དོན་བ་ལོམ་པ་ལ་ཡང་། |. གཞས་དང་། གྲོགས་དང ློབད་། དུས་ མཆུལ་ལོ། །དང་ 


༦༦ 





ཤཱ།༄༅། །ལ་གོན་འབྱང་བས།་ ནུ་དྭ་ཏོབ 
དྭ སག 


༡ˆ, 


རྟོག་པ་མཟད་བར་དྲ། པིའི་གཞུས་མཆན་ཉིད་དང་བདེན་པའ་བཅ་ལབགལ་ཆའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ `` 
།ཁ་་བཤདནས། ས་བརྟགས་པ་ བས་མི་དགོས་པའ་སྐད་ཁྱང་། གསང་ཛགས་འང་གཞུང་གི་ལམ་བསྲེད་ པ་ལ་ཆོགས་ལམ་ནལ་འབོན་མཐར་ཕྱིན་ `` ་ 
བྷ ནས༈ ཕྱོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་ཆོགས་བསྱུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གེ་སས་དང་གཟ འྭ་ཀར་གནད་ཆེབར་བཤདད། སངསྒྱ་ར་སགསང་བས། ས་དང་བར་སང་ 
3 ཤིས་པ་དང་། །ལོ་རྒྱུས་རྣམ་གཉིས་ལྡན་པ་ཡཾས། །ཡད་འོང་ས་བཅལ་རྐྱས་པར་བ། །ཆེསྲ་བངས་ཡའ་གྱིབ རྒྱད་ལ་བརྩམས། ཁུ །ཤིདཏུ་གའ་མ་ཧཱལ་ པཿ 
ྷརྣམས་ཡ། ༽བྱཆུབསྩཿ པཆའ་པྱདཔས། །གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབམྱུར་བའི་ཕྱཾཌ། །གཟའ་ ༢་ཤས་པ་བང་བརྡ་བ། །ཅེས་གསུངས། དེ 
རཾས་ལས། ཉཝ་ས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། །དགེ་སྷོན་འཐེལ་དང་མཾ༢ ཕེ་ཡ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ཕིའི་གླིང་ལ་བརྟགས་པ། ཞད་ལུངཔ་ལ་`་ 
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ཟིས ། །ལེགས་ཞས་ལོགསནགངས་དང་། ཆུནུབནའཁུགས་པ། དྲགྲ་དེདག་ལས་བཟློག་པ་ཡོནཏན་འབྱུང་བས། བུ་གསུམ་གྲིརྔམ། 
_ ཛཾ མདའ་གསུམ་གྱིཁུག །གཞུང་གསུམ་གྱིམཐཾལ། ལེགོས་གསུམ་གྱི་སྲུབ་ལ་གནས་ཕུལ་བཏབ། ཕུང་པ་དེའི་ཕོནཏན་ཕུལ་དེལ་འོང་བསམནོར་ ་ 
, ༩ ལ་བ་དང །ཁྲདག་པ་ཁ་མགོས་པའི་ཡོནོ་དུམ་འྱུང་ངོ། །དེཁས་འགོན་ུང་པའི་ཉངམནོན་པགེ་མཤེས་པརའྱར་ོ། །ཡུལྱ་གིགནམ་ ༥༨ „ 
འཁོའ་ལོརི་བས་བྱཧད་། ས་པླད་འདབ་བྱརྐད། རྒྱབ་འིམཐོ་བ་ལུནཆགས་པ། གཡས་རིདར་ཡོལ་བཀསྩོད་པ་འདྲ་བ། གཡོན་རི་རིག་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་་་ 
£ མདུན་རི་འདུད་པ། མདོག་སྣུམ་ལ་ཁངས་པ། མདའ་བྲག་རྒྱ་བ་ཞྲེལ་བ་འདྲ་བ། ནུབམཐོ། ཤར་གཞོལ། བང་ལྱོར། ལྟོ་འདུད། གྲཾང་བཙན་དང་ཁྲི་ 
,_ སྲོངམེས་དབོན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་། ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྲོགསནས་སམ་དེ་ཤྲོགས་སུ་འབབ་པ། རྒྱབའི་བྲག་ལ་གཏད་པ། 


༦] 


༧ འབ 


མདུན་རིན་པོ་ནྲ་བང་ལྲ་ཟུག་ `་ 
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. (བ། ཉི་མ་རྟག་ཅིང་གང་མཐོ་བཞི་དགོན་གཞས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དོ། །དེལས་བཟློག་པ་ནི་མཚན་མ་ངན་པའོ། །མངོནཔ་མཛོད་ལས། ' གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམ བ་ལ་ 
ནི། །རྒྱངགྲག་དེལས་དགོན་པར་འདོད། །ཅེས་དད་། ཡིད་འཞན་མཛོང་ཁས། སེབ་མོ་ཉི ཤླཱ་ར་བཞྲིཁཱ་གང་སྟ། །ཐུ་པཞི་གཞུ་གང་དེ་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ཀ། ། 
= རྐྱང་གྲགས་གཙག་སྟེ་ད དག་བ །ཞེས་གསུངས། ཉིན་མེངས་པའྲི་གོང་དང་འང་ནའཆོ་བ་མེཤང་མྨདན་ཏོན་འབོན་དཀའ་ལ། ཉིན་སྐྱོན་ད་ 
× མཚོགས་པས། ཧཿཅང་མེ་འང་ཧཅང་ཡི་ཉེ་བའྲ་ཆལ་བས་གསུངས་པའི་ཚད་བཞིནྲ་དྲུབ་བ་དང་། གསུམ་པ་དྭྭ་པ་སངི་མ་གི་ཤད་དགོས་ཏེ : པདྨ་འདྲ་ འེ 

བའི་ལྟེ་བ། སྱི་ཁཀྲུང་འདྲ་བའི་བསྣོལ་མཆམས། ཆེས་འབྱང་འདྲ་བའི་འཕོལ་ཀ །ཕག་པའམ་གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་དམག་ཚཡ་ལ། ལྟེ་ཆོལ། གསུས་ 
བ། མཁལ་ང་། འཛིངས་ལྡབས་དྲཉམས་ལ་བཏབ། རྒལ་པོ་གདན་བཞུགས་སམ་མེཁྲངབའི་གིང་གའ་བཏབ། གཞན་ཡང། གང་གི་གཤོདོ། 


རེ 
འདྲ་བའི་བ 


འདནབཀུ་འ་བས་བྱེ་རདྲ། 





དེཿ་གཉེནཔོགོང་འགོ་ཁོརགས་ངོ་ལེནལ་ཡཞག །འ་བཱ་ཙམ་ཞིག་ཙཾང་པོ་མཐོངན། ཐད་ཀད་གངས་ལ་སཾང་ག་་ 


བ་ད། གང་འདྲས་པ་དང་། དྭལྟ་བུ་ལ་བཏབ། 
འགྲོ ‹༨ `; 


བྲི། རི་ལ་ནཱགསྭ་ཀིགཟུགསྤྲ་བས། ཇུཾངྨ་བ་ཐོ་ལོབ ོད ཆེབས་ཐད་ ཀརྨ་ནུཡ་གཟུགསྦུབ། མཆནམ་བཟེདའྲ་ཡདོན། 
 ཤདབང་བྱག་ཆེན་པོའིགཟུགས་བཞག་ ཨི ཤད་འཛུག །ཏུགྱའུ་མཆོདཏིཞ་མི་བཅེགས། མདུནད་ཤཱལད་མླིབ། ཤའ་དུམཆོད་ཏུགམི་བཞིངས། 
ཧཿ དེལ་སོགས་བ་ བགནྲ་གི་ཉིས་བྲགན་སལ ཤིང་ པོའིཉ་གསུམ་སྦབ་པཱབི་ཁས་འཛུག་ ལྟའ་ཉམས་སུབླངས་བར་པྲཁོ། 55 བག ¬ 
-  དྲ་གྷེ། པདྨ།་ཁྲབས་འྲད་ན་ཏྟོགས '་བརྨུ༢་དུ་འཆའ་། པདྨ་སུངས་ པའིན་ཆེན་འབའ་བ་འདན་བཟ་ཤིས། གནམ་སགྲུགསུམ་ སྒུག་གངིའད། བྱ དངོས་གཞི 
ཧླི་རྐྱང་རིང་འཆརནཆེ་འིང་། དེལ་སོགས་བཅབ་བརྟནལི་བརྟན དཿཾ་གུད་ལེངོས་སྔོད་ཆེཆུང་། བསླབ་པ་བསླབཔཐོུནམིབུནསཾག 


བར་གལཆེོ། །དེབས་བཞི་པ་ཁང་པའི་ས་དྲག་གཉེན་ཏེ། ཁྱབངཝཝ་མིག ནདམང་། ཀ་བྲགལ་གཤིཔས། རླུདཐ་ཡེཊ་ས། གགས 


།༅། །གསལ་བུས་ནན་མཆགས། ཧེ་ལེའ་མི་བཧན། གཤནཇ་གནས་པས་བྲག་མི་ཤ་ས། ཆུ་ཡིཁམས་ཡིན་པས་གཏུམམོ་སྒོམ་པས་ 
_‰ ༧ ཤའ་དབང་ལྔན་གྱི་གཞས་སུ་མལ་པ་བཅབ་། གཡས་ནས་མེ་ཁགྲུ་གསུམམ་བཧན། ཡཱོད་ཁ་པྲིམམི་བཉན། ཁཆག་གས་སེ་མིབཧཱེན། ཁང་ཕྲུགས་ 
་བཤང་མག་མཇུབ།ལོག་ཞྷ་ས་དགྲ་མེ། ཀགཅིག་པཱོགས་ལེག་པ། ཐིཟླ་མཾ་འཆའ་བ་གིོན། ཉིཟླཆུ་སྲེར་བས་དགྲ། གྲོགས་ཀི་སུང་ཡའི། ཤར་ཧུག་་ *ˆ 

ཤྭ སྱབོ་ཞེས་གྱངལ་མཤའ་དྭ་དེད་དགོས། ཤུབ་བྱ་དམའ་པེ་ཞཾས་ཐབ་ཀྲ་དུབྱཏ་དགོས། ལྟོ་གྲཡ་འབུག་སེནམོ་ཆུའ་བཅུག །ཧཱང་རྭས་ཐཱལ་རྒྱ་པོ་ཡཾན་ལག་སྐེའ་རྱབ 

_ བཙུག་དགེས། དབས་ཝ་པམལ་ཁྱཾས་དགྲ་གཉེན་ཏེ། རཾམགོ་འཐུར་དྲབསྟན་པ། མལམགོ་གྤེ་ལ་བརྟན་པ། གདུང་གི་མཁདཀྱིལ་བཅད་པ། གདུང་་ 
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། ཏུང་བཤགས་པ། རཾམ་གྲོ་བྱ་བ། དབང་ལེན་པ། བླམ་དངོས་སྲ་བཞྭུ་གསན་ཤྱིན་རླབས་དང་ཐལ་བསློས་སེགས་བའ་ཆད་མེ་འབྱང་ 
བའི་སྨོན་ལ མ་འུ། རྟཾན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱམ་བོ་བླ་མའི་གསུང་སྦྲབ་བྱབ་ཡིན། མད་པས་བག་གསྱནོལ་བས་དང་ཤལ་བྲ་ཐེས་སེགས་བཟ་དང་ ¡༤ 
4 བཙུནྲ་ཧལ་གའ་བའི་གཏམྦ་རུད་ལ། ཆས་བདྭན་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པལམ་ད་ཞུགས་ནནད་མེ་འབྱུང་བཡིན། ཞེས་གསུངས། ཐུགས་རྦིརན་ ་ 
ང་རྒྱལ་ཁ་མམདྲ་ུགས། ཁླ་མ་དཀཞ་མཆག་ལ་མཆེད་པ་འབུལ། གསེལ་བ་བཏབ། མཁབ་འགྲོ་ཆོས་གོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྲིཾན་ལས་བཅོལ། | 
མ་ལྷ་གཞི བདག་ལ་བསང་བརྡན་བྱ་ལ་བདན་པ་བརྡད་། དཤས་གནས་ལགས་མཉམ་བཞག་གཉུག་བསྲིངས་ལ་བརྟགས་པའ་བྲའོ། །དེ་ལཱ་བུའི གས་་`` 


[ཀྱང་། གནས་གྲབས་གུ་ཞའའཚེབྲལ་ཞིང་། དགེ་པྩེར་ངང་གིསའཕེཡ་བ་དང་། མཐའ་ཐུག་དབྱིངས་རིག་ལ་བརྟན་བརྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 







ཟབ 













11 ལ་བ་ན ར་ད་ར་རོ་ ར་འོ་་ རོར ྱི་དབོསྤོ་གུབ་འྱུང་། 
།་ །དད་མཐྦའྲ་ཐུག་དདོསྦྲ་ཐུབྲ་ཐུན་སུམཆགས་པའི་ དགོས་པ་ཡོདད། དས ། ཀྲགན་ཞག་ཆོང་ང གང་བབའབུང་། , 
ཅེས་གྲསངས་པས་སོ། །བཞི་པདས་ནི། ལོང་གསལ་ལས། དྲ འ་མཏནདངདྲགྲསདྱའད་རིདས། རབགས་དམང་ཅམོགྱོསབཅེགས་ ༥ 
རག ྣི་ 
ཟ་ /༡༨༢༡-⁄32-, ལོའ (ཞེང ད | པམ ༤༨ བྷ ¬ ངགསང་པ་གྲང དྲ ཧཱ ཅི བགཤང་་ 
སིིིེིཾེཾ་ རར དང་། ཝྤབགཉིས་ལ་། དདཔ་ནི། བྱ་ལད་ཟིམ་གི་གུག ས་ུ་བབ། ། 
པདང། དོན་ཡིའིཉམས་པཁནཧཱལ་བཤད་པཟོ། །དེདག་ལཤིས་བ་དང། བཤྱ་བགཉིས་ཁས། དང་པ་ནི། བརྐད་རིས་ག་གཟུགས་སུ་ཐོབ། 


























 རྫོགས་རིསྲ་གིཆོས་སྭ་ཐོབ་པའྲ་བཏ། སེ་ཐརྦ་གྲཾ་སབས་འགྲོ། བུང་སེམས་ལིསམས་བཧེད། རིག་འཇིན་གིསྡོམ་པའི་གམ་བཟཟསསེགས་གསུངས་པའི་ 
ཤ ཌནའགྲེབོ་བཱང་གནས་ཡུགས་གཏུནལ་ཐབས་པ་དང། བསྱདཔའི་འེམ་པསབློ་པྱང་བནི། ཁྱངལས། དེ་མང་ལྷ་ཡཾ་སྲུ་བསྒོམ་པཞི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ` 
ཧཾ སངསྤྱ་རས་པ་དང་ཆས་མཆུངས་པའ་། ཚོགས་གཉིས་ཀསྲ་གངས་མེདྱ་ཀི་ཚོགས་བསགས། བླསླངའའོར་ཀི་བདུད་བྱང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ ཉད་ཡྱུངས་ 
ད ཤང་འོག་ཨིནད་རིན་ཡིས་བླརབས། མངོནྱངྭལ་ཡྲིམ་པརྡོར་ག་ ཞྲ་དུ་སངསྒྲ་རས། དབང སོ ཁྱི་བ་བའབ། བླཟས་པས་ཆོས་ཀི་ཞཁོའ་ལོ་་་ 


བསྐེའ་བབོ། །བཉར་གནུལྱ་བཞིཁ་མས་མབྱ་་ིས་མངྲ་བ་ཝིརུ་་ཡིས་བྲདཨོ་ས། ཚྫགས་རིསྲ་ཧྲིདཀྱེསདྲ་གགནས་འཛསབུ་ཕི་ཤེས་ལ་མོཤོད་ ་ 
ཙྩར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱུའཐྲུལ་དྲྭབ་ལས། གྱེགནས་བཞི་བོདག་བྱའི་བྲཾཊ། བསྱེན་བའང་དེབཞཾནནམ་པ་བཞི། སྦེསཅན་སྦེག་དང་སྦེས་བ་ཾ” 


༄༅། །མེད། །ཤན་ཏཱུ་སྦོས་པ་མེད་བཞིའོ། །ཞེས་པའྱི་ཆུལ་ཡེབ་དཔེན་ཆན་པོ་བིམ་ལས ཡ་བར་གྲི་ལྭའ་བཤད་པརབྲ་པཱ། དི་ལུར་ག་ང་་ 
ལས་གྩེས་པརྣམསནི་ཡན་གཉིས་གྱེབལྟར་། ཕྤོས་པ་ཆན་པེའི་ཏིང་བའཛིན་བགོམ་པ་གང་གིཚོ། ཐེག་མར་གྱབས་སྲ་འགྲོ་བདང་། སེམས་བསྩན་པ་ 
འ དཅིག་གགཅོ་བོཿ་བྲ་ཐུས་དུགསཝ་གདབ་ནམས་བས་པ། མདུཉ་གྱིཞམ་མ།ཐར་ལྤའི་དཀྱིལ་འཁོར་པྱན་དྲངས་ཏེ། དེལ་མཆོད་པ་དང་། 
བསྙོད་པ་དང་། ཝཾག་པ་བཤགས་པ། ཡིད་འང་བདང་། ཐ། ཟ་ཡོབཾསར་བའ་བླསལ་བདང་། འདོད་པའི་དོན་ཡ་གསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསོད་ནམས - 
བརེ་བརྣམས་བྱུས་ལ། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མེདམེགས་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ཁྲ་དམ་ གཡཉམ་པར་བཞག་པ་ནིབསོདནམས་ 
དང་ ཤེསྦ་ཀཱཆོགས་གསོགས་པ་ཧེམདོཿབྣཝས་པའོ། །དེནས་གོང་པའི་དངལས་ཉས་སོའ་དྱིལའའོའྱརས་འ་ གེམ་པནཾརམ་པའོ་། །དེ་་ 





ཧོ །ཡང་ 
ངང་ཡ 










3 | ༢ 


༡༤--༧༠༠སསི་ 


` མཆོནཅམབཇད་པབམ་དུནཔ་ལས་བྱེདབའོ། །དའང་ས་བོན་ 





སྭ་གུའི་བར་ཧི་སོས་ཕནུམས་དོངབ་ཡིནགོ། །ཡངཤིན་ཏུ 


སྨོས ས་མེ བཤདཔ་ནི། འདིབབྲསཏེ་ལབཞི་གདཅིག་གིས་འྲགབབར། ༠ གསྲ་སུ་ཝཡྲ་བཾས་བགམ་པའི་མིང་ལས་ ལྷའ་བསྐེད་པ་ 


/ ཡའ ལ་ལ། བག་ཆགས 







མ་བསམ 


རི ་ི་གི་ང་ཡི་ 


བསེར ཨཱ 


ཁདང་ 


'གྱིསྦོས་པབ་སྒོམམི་དགོས་སོ། མས་ཞིང བསོམས། དྭལཔ་བསོམཚུལ་ནམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། ་ ། 'ཨྱབགང་བྣམསདེ་ `` .. 
་ལས་དང་པོ་ཡི་ ངཾ་གྙེས་བཞིཞ། ༈ ཅུང་ཟད ན་པས་མངལ་ ་བཞིན་ ྭ 
„ །ཧྱ་གཱམས་པ་ཡང་དུག་བཏུན་པ་ཡིས། །བཛམས་སས་བཞིནདུ་ཀདཅིག་གང་ 


ཀས་འ་ རིམ་ལ་གཙོ་བོར་བསླ་བཅིང་མཐབ་རྗོགསའིམ་ལ་གཙོ་བོར་བསྲབ་པའ་ྤ) 







-༨༤༢༠༦༩- 





རི་ལ འེ རོ ྲ 





(ཝཾ 


འ ན་མངོན་པརྱ་5ངྱརུབཝའོ། 


ཏ འཁོར་བའི གི ཡ་འ་བའབས་འི་རིགསའས་པ་ གས་པརབྱེད། པརྐད་བརམ་གིཝྦའ 


 བསགོང་མགོང 


གིབ 
ཏེ 


མཁི་སྨན་བྲེདྡ་ད་བའགྲོ་ ཟའ རྡོ་རྗེ ཇིག་འིབཱ ས་བཐང་། ལམྦརསངྒཱས་ཤྲཐ་ དཾ 
དྲར དོག 
ལི འའ་སང་བྲ བསམཅདང་མང་ དེ ལྣང་ བཟམསཅདདཔའ་མྲལམ། ཆླུང་ འམཁས་ག 


།ཞུགས ་བམཆོན་བྲད་པྱ གུཆན་གེའ། རོག་ཡིཤེས། 5 བག གུ་འྲངེས་པ་མ་ རིག 0 ་ 


ཡུསྔཚོགས ་བའ་གྲུབ་ པི་མནྱོབདཆོས་དྲ་ཡངཡཤས་ཏེ། ཧཾ་རྒྱའི་ལམ་ 


གུ་གདག་སིའ 


; བ་བ་དང ལ་ཁད བབླཱ་མདམ་པལ་གིའི་ཡུག་ས། གསང་ཧཱིང་ལས། སྦྱར་སྩན་དངམམ་ཀི ། 
ཧཆུང་གོས་དཀའ་དམཆེག་སྦྲོཡ། ¦ པ་གསུམ ནས་སངསྒྱ་རས་ཞིང་། །སངསྤྱ་རས་ཏེ ས་གཞན 
-།པའིཆོས། །སངསྦྱ་རས་ཉི ཁིས་བབྷནམས། །ཞེ་སསཾ། །གཿ ལ་ལེནོཿ ཤཨ་པའི་ཐུང་པོ་ཝ་ཧེ། ིམབའ་གཟག་དང། ཅཅ 
ཛཿ རྒུ མྱུལ་ ཨརྟུང་ དར་ཐ། འི འདིས  ་འཏང་ོ་ས མ་ག 'དྲུ་བེད་པའྱི་ཁུག་ག གབའད་ བྷེ འགགས་མདེ་དྲདཔྱོད་ . 

རིག་གྲིནམཤེས། དཔའ་བོ་ཕབ་ཝ་དང། ཤཱ་ས། ཁགྱཆ། དོདམ། དབུགས་རླུང་། སཾ ས་གནམ་མཐོཁ་ཧྭ། ཧི འུག འབྱུང་ལྔ་་ ( 

_ ཕམྱ་གི་འང་བཞིནྲ་དགས་པམྱྱ་རཱན་ཨུ་ཡོ་གའི་ཡུགས་ཏེ། སྒྲལ གཟུགས་ བུངནམ་བར་ཨང་མཛད་དེ། །ཆོའ་བརྡོརྗེ་ཉི ཉིམའོ། ། ཅས 





ཡས། རཾ ཐྲ རང་དང་ལྕན་ཅ ཤེས་པ་ལ འདྲེན་མཆོད་བསོོད་བརིར་ལི། པ། རང་སེམསྨྲབ་མ་ ཞས 
ཟླ དྲེ དྲི བའོ ལུ ལ། ས་འཛ ཁྲ ཌ ས་ས ིལ་ པསེམསྐ་བམྭ་ཅརཱགནས། །ཞཾ 


༡ བི་ཤས་ཨཱ་མཆོཉ་ས་དམཔ་པབཅད། དང་ད ར་པོ་བརྩེགས། བའཆད་མོ ཐའབུང་བཞི་ཉོནྲ་མདོ། ཁར་སྲ་བུག་ ལ་སགོས་བཞུངད་ | 
-འོང་འ བཀྲ་ཤཾས་ པའིརྟེན་འབྲཡ 
ྒ 7 


མལ་འོགྱཏཱས་ ཀར་པའམ། འབྲུ་དཀར་པོས་ གྲསདུང་པ་ གུ །བྲཾས། ྟ་མཾ ས་པ ` 
དྲ་ཚུགས་པའི་ ཏ་འྲམཡན། གཙམམོ་མམད་འ ནམ ལོམ མི་བདྟན། ཞི་བཅད་དྲགཏུབཿ ཉགོ་ཆུ་བགོས། ཅོ དེའི་བར 
གུབཏང། ད་གསང ཞག གས་པརྲ་བའྲི་ པར་པྲ་པའི་ ཁིར ར། སཾམསཿཧྲ་ཧི་དོན་དཱསངས་རས་གྱུབ་ པ་ཡིན་པས། ནཏནྲ་ཧིགཾ་མཐུག་བའད་ གས གས 





༄༅། _།ཡཱ་གེས་ཤིཊམ། འདྲེས་ཨེ་གཅེ་རེརྦ་ཟེའ་ཡང་། མི་འགུལ་ཐུམ་གདད་བཅཏ། མགོ་དམ་དག་ན།ཁམས་ལོག་པས་སྣ་མི་སུན་ཙམ་འན་པའབླ་ 
ལ། ཉིན་མཆན་འདྲེས་པའ་བཏང་གྲོམས་སུ་དང་གཅིག་གྱང་མི་ཕོད་པར། དང་པློ་སང་གཁོའ་ བཟམ། དེ་ཡང་བཀའ་རྒྱམ་ལྙའ་འམ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ:་ 
བབྲེ་སུང་འཁོའ་འམ། རྣམ་པའམཾ་ཏོག་པའི་སྱང་འཁེའ་བ སེམ་པེ། བརད་གཅོད་པའྲི་ཕུལ། གཅོད་མཁའ་ཁྱིཐ གགུས། བའ་གཅདའང་གང་པ་གསུམ་༤། 
ང་སེམས་གྱེམད་ཀྲི་ངངད་ལ་བླཟ་བ། དའི་ངང་སྲེ་བསྲ་བ ལ་བའ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་མཆོགྱུ་གྱུར་པའོ། །འགྲོ་བའི་ལོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲཐུ་གས་རྔེཆེན་་ ཇི 


པོའྲི་སཱ་ཤིནཏཱཆི་པའི་དང་དའགོ་གིངྱ་པ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཅི་བདེ་་བའོ། །བར་ཆ དགང་གསཀྱངམཾ་ཚུག ས་པ་ཡན་ནོ། །ཐུན་བ ཞིའྲིམང་ལ་ཛད་ད་དགེསཱོར་ 
གང་བྱེད་པ་ཡ་ཞེ་བཅད་དྲག་བོ་བྱསན།བྱད་ཆེན་པ་ཁོང་གིན་འདྲག དབང་བ་གིའི་དོགཉར་ཉམས་ྤབངས་དགོས་པ་ཤིགསང་ལགས་ཀྱིཁདཆོས་ཡིན་ ་ 








. = ༦༦ 11; 















( ད་འ ངོ ཡ་ལམ་བསྟད་རྔོགས ལ་བ དམས་དང་པོབས་ཇོགས་ནིམམཉམ་བ ཤེས། 
¡(ཀོ་སག དཔོགས ཧྲ 
ཇི 

ཱཾ་མཿ་དངས་བཞཏདདརྫེབམརལ རོ ཡབྱབདརིམ་གསེལ་གང་ ངོལམ།ཁྱརའདི་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་གསུམ་གྭེ། བདས 

ཧཿ ལས་བྱང་བ་ གས་ཀ ་ཀིནཡལ་འབོར་། ཞིད།ཁམས་འབྱོང་བརྗེས་ཀྱི་རྣལ་ འབོར་རོ། །དངཔོ་བྱ་ཧད་རིམ ཕཡི་རྣལ་འབྱོར་ན དོན་བཝས་ 
འིདུགསརཅ ོང . མདག རུངས་བགཞལ་ཡན་བངདའགོལ་པ་དྲང བཅུད་མང་ ` 







སེམས་འཛིན་ཞེན་སྩང་བརྗེས་ལས ། དོང་ ་ཡ་ཡམ་དྲ་བྱེད་ཚུལ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ཧ། ཐ་མལ་གྱིམ། ནོ་ཞེན་སྩངས་བ་ ལརྣམ་ པ་གསལ་བ། དེའི 






ཟལ དར་ཉི ཤེ་ས་པ་ལ་ནམ་ གྲ་དན་པ། ཀུན་བ ཉགས་མཉམཆེས་མད་པ་ལ་དྩ་ཆལ་བཉན་པའོ། །དང་པོགོ། བ།བཟོདདག་ཞལ། 
ཀཀ ཆོ དན་པ གུན་བཏགས་མཏམིས་མད་པ་ །དྲི་ཿ ླྩྫྦྫོུ སལ་བ 
རཾ བཱ པས། ན་མེང་ ཡོན་ཏན་ཐམསཿ་དའྱབུང་ཧྲ། གདུནཆཾ་ཡ 'བརྟན་པས་ཆེའི་ བ། ཞབུས་བསདཝེབས་ལེད གསཔ ཡང་ཚོ་་ 





° མཆ་བ་དྲ་ ( མ ངབངདབང་ ར གཙོའ འྡ་བམསཿ ལྭ = 
རཀ རི ཁཿ ན་ལོ མན ། 


ག་དང་། དོནྲ་ཧི དག་ག ཉིས་ལས། ངབསོམ་ཡང་སེ་ ང་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞུང་ནས་འབྱང་ 
ཤུ ལཾ 2 ཧག་འལ་གཉིས་ ི ± ལྷའི་རྣམ་ སསོ། དགུ་པར འཇུགགཞུང པ། དཝའ་འཐས་གྲམ་ 
ཧ།དང་པཱེཌནཾ། གཞིསམས་ཅནྲ་ ནཐམསཅད་ཡེན རྟར་གནས་པ་ གཞོ ཏས ཉེར་འཞག་བ པ་ཡེཤས་ལ་ 
རཀ ཡ ས། འབ༨་ 
3 ཀ་འཕགས་ལམ་སྲལགབྱད། བལྡ ར་མ་བ ོང འཁོལ 
བདུན་པ ཉིད། བུམ་ བཅོས་ སཤེལ། སི་འ་ཁུག་ ལྟག་་བཞི། ནི གྷངགདུག་ཝ་པོབ་ ་ ཧང ཏོག་ནིཡེ` 





། །ནཱས་འེད་གསལ་པའི་སུམས་ཞིད། དྲརྡ་ཁོདྷནམཤེས་ཆོགས་བླ་ད། སེབ་དཔོན་རང་བྱང་གི་ཡྲ་ཤེས་བྱཧད། མེ་་ ` 

ཡོངསྲ་ས་ པཱ་གདུང་བའི་རྟོག ག་པ་བརྒྱད། ཤང་ཞོན་མོངས་པའི་འང་བཞིན་བརྒད། ཆུ་དག་བྲནྡ་ཏ མ་བར ལྐད བུད  ཀླུ་`` ` 

ཱ ཡོནཏན་ཧིཆོགས་བྱ་ཅད། ཞིང་; ངབསེདནར མས་དང་ ཨིཤགེ་སྦ་ཏྲི་འདུ་བ་བྱ་མད། ༔ ཅི ཞ་ཏན་ཧི་ཆེ་དང་གཱན་ ན་ གྱིཆ་༢ག གཏོས་བུ་ 

པ བརྩི་འོ། །དཔེ་ཡེ་ཤེས་ཝའིཆ་ཉོན་ 'ཞོན་མངཿ ངོས་ཝ་ལི་བ བུའོ། །ཡམ་དང་པཱཌན། བྱང་ཆོས་སུམ་བཅུརྩ་ ་བདུཊ་དང་པཱཌ་ཏེ། ཉབངསྦ་དན་པ ཀུ་བཞུག ད 
,བཞི་། པཱན་བཞི་ཡང་དགྲ་པང་པ་བཞི། འཁབོར་ བདའབལནང་པ་ ལག་བདབང་པ་ལ། | གཡུདཱ་བདམདང་མངྦཔ་དའ་བེབར། ྦ 
་ སེང་གལ སགོས་བལལ་ཏི་གཉིས་ཏྲངྱརབཡན་ལག་བདྩན། ཀ་བརྨྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད། གེའ་མཛུག་གི་ཐྟ་གས་པདྲ་འིང་ ! 


་ 


༡༽ 





དྲུག །གྒོ་བཞིཆདམ ཞི། རེའིའི་གསུམ་ གསུམ་ནིརྣམཐར་གསུམ་ལ་སེགོས་ ཏེཆོགས་ལམནུས ཐ་བྭགམོ་ཁམ་བརྡ་གི་ཡེནོ་ཏནནམས་སོ། ] །འབྲས་ཐུ་དང་`་ 
ཤ་རི [ སངས་རྒྱས་ དབ་ས ལམ་མཐུའ་ཐུག་གིཉོས་སུམ་བཅུཉ་བརྙན་ བརྙནའི་ཕཱཌྦཧཱལ་དེདང་འདྲ་བ་ལྭཁྱད་པའ་དྲམི མི་འཇིགས་པ་བཞི ཞི 
ཐའ ལའི ཤས་བྷ་བངབྲིའ དབང་བཅུ་མ་བྱཾའི་ཁྲི། རྦུའཐུལཏ འིའྲི། གསྦེ་བ་ཐགོ་མེདཔ་ཤངཤང་གྲིའི། ༥ཤེས་ཝའྱི་ཙིག་ གཉིས་ རི 
ཤཿ ད་ཧྐནྲ་ཧཾ འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྔའི་འོད་ཟེའ་ ག་པ འགྲོ་བ་སྐེཐས་པཁི་ མ། མདུངས་པཡད་པའིཏགོ ་སྔོགས་པ་དུམས་བརྒྱན་པའོ། པའོ། ། 
པ་ལྷའིདགུ་པཞི། ལགཙ་ཞ པ་ལ་བ ཞལ་གཅིག་ཟག ཉས་ཐབསཤཔ་གཞིང། ཞབས་གཞིསྐ་མའ 
གཉིས་ལ མན་། དཀུག་གཅིག བཞུང་ བོགདྲུགཐེ་ཤ་ བ། ཞབས་པཞྡི་འཕུལ་ 





༄། བཿ ་ཉེན་གྱི་སམ་གོས་པ། སའ །ཏྲ་རས་པ། 
ཐོགས་མེད། ནག་པོ་ཆོས་ཉིད་མ་འྱ་གུར། ག་སངས ནོནམེངོས་པ་གཅོད་པ 








དམའ་པོནི་ཐུགས་ཇེཆགས་པ། སྔངགྲུ་ིན་ལས 
། རིན་ཆནཞི་ཡོནཏན་དགོས་འདོད་ 


ནལསཐྲོག་པ་མེད་པ་དྭེ། དེབ་ཞིན་ལྷ་གུང་བགེམ་པའི་སྦུབ་ཐབས་གཞུང་ཁུག་ལྟའ་དྲན་ ` 


ྦ པྱདནཾ་སྐོན་ཁིས་མ་གོས་པ། སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཞིྲི 
༧ པའ ཁོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལྷྱཆུལ་དགུ་དང་ཝ་པ་ཧེ། །ཡས། བང 
ལྱུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགགས་དང་གཞེཧའུལཅན། །གསལ་དང་འཆེའ་དང་ལྷན་སྡུག་དང་། 


འཐུཁ་རྔམ་གློག་ཡས། ད་ལྟཁི་སུུ་མཆོག་རེེ་ཡང་། 


ུལ་དགུ་དགདང་ལྡན་པ་པ།། །མཞེན་དང་ 


༢ 


།གབིབྱིཞྷ་འབར་བའའབྱ་གནས། །ཞེས་ ་ 


ག་ཝང་མ་མང་གནས་སུ་དག་པ ཡི་རྟགསསུ་2ྱག་སེའ་ `` 


། ང་རྒྱཝམ་ཐང་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་གསེའ་ཞུརམ་ལྟར་མཉེན་པ། ཞེ 


ཕྲུལ་གྱི་མཇུག་མ་ཏ ག་བ གས་མ་ཝང་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ཐབས་ཤེས འིལང་པ་ལའ་ཕནྱ་རུན་འྲིལ་བ། ཕྲ 
¡ར་ས ཁམགསས་ངགཞས་ཇསདག་པབིཏགསམ་ཐབས་ཤས་གཏིས་གཡུས་ བུ ཁུ ་ ཤག 
དུ གས་མ བ་པའིསབ་གསམ་ ། ཕཡེ་ཤིས་ཆེན་པྩོ་རྔས་པའི་ཉགས་སུ་ཉིམ་ལར་འཚེའ་བ། མཚན་དང་དཔེ 
བྱད་ཡེངོས་སུརྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་འིབི་རྒལ་པོ་ྟ ག་པ། ཐུམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིམ་གནནོ་པ་ཁི་རྟག་ སྭ་སུ་སང་གི་ འཐུམ་གཤིབས་པ་ལྟར་གཟི་བྱིན་ 
དང་ཝྡན་པའོ། ལ་ོགས་དདག་གིབྱབཡིག་འིེ དས ང་གསལ་སྣནོའི དཟེའ་དཀར་དཿ རབ་ལོ ཨོད་ཤེལ་དངལ་གིམདོག་ཏཐུ དུག་གི་འི་འེ་ལ་ཡང་་ 
ཁྲག་ཁྲཾག་དྲུག་ཇྲུག་གཱང་བས་ཕྱེགས་བཅུར་ཁྱབ་པནི་ཚོགས་ཆེན་པའོ། བོ་ནི | བ་ཁྲོང་ཆས་པྱ་ད་ དཔལ་གྱིཆས་བཅུ། འབའ་བའི་གར་` 


¬¬ 
༥ 
. ""'༥` 


༠། །དགུ་དང་ལྡན་པ་གྭེ༽ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཧྟེ། | དང་པོ་ན ་པཾབྱི་ཧན་གསུམནི། ཐིག་པ་མཆག་གི གྱི་རན་གཱང་ཆེན་ཀོ་ཆོན། གདུལ་ 
¡ས་འ ཞ་་་ལི་ དཀིས། དཔའ་གཏུམ་ཟ་བ ཏེད་ཀྱི་རྒྱན་ ག་གི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་གསུམ་མོ། གསིས་ྱབགས་པའྲི་ཆག་ ད 
: གསུམ་ནི། དོན་དམ་བཅུང དྲ་ཀྱི་རན་ཞུག་གིཟེ་རིས། ། ཐུགས་རྗེ ཀ་པའྱི་ར་རྭ།ི་བིག་ ཟཔ འདུ་བྱད་ཕྲིན་ ཡསཿ3ེཿ ིསྱན་ཐལ་ཆཤག་ོས་བུ། ཊ། གསུམ་པ ~ རླ 
རླ དོགས་པའྲི་རྨན་གཉིས་ཞི། ཉེནམོངས་གདུག་ པའས་བྱི་ནླ་ཀ་བྱརདངོ་ སླག དད་ཚ་མཛང་ཡའབིབྱ་ར་བོདྨོན་དལ་ རོ 
བྱཅར་གཅིག ། །གཟུད་འཛིད རྣམ་དག་ཆོས་སླུ་པི་རྒྱནཿ དྒ་གམ་ཝ  བླ་ས་པསྐ་འྲག་ཞིནོ་མཛད་བིར། ངེས། ཏུ་བརིས་པའོ་ །ཡངན་ ། 
གསལ་བའྲི་རན་གཉིས་ ཏ། མ་འགྲགུན་པ་སེལ་ འདཏེད་མེངས་ ཀམས་པརྦ་བེད་པ་ཐབས་ཤེས་གཤིསྤ་ཁིི་རྒྱན ཟླ་གཉིས་སོ། ། །དཔལ་གྱིཆས་ ་ ྣ 


༣ - 
ཤི \ཇ $ ༧ 


ཇེས་ལཁོར་པརྡ་བླ་ཟོག་ཆས། རྡོ་ཆེའི་།བྱང་གཤོག་ཐབས་དང་ཞེས་རབ་ཆས། །མཐིང་དམར་རོད་པདཔའ་རྟགས་ཟིལ་གཞོནཆས "༥ 

གེས འ་བ ི་ོ ། 
ཟླ ཉེན དསཿན་བགྲེགརོ་ ཆས། །དརྣམས་དབལ་གྱི་གླཱ་ལ་ཡེ་ནས་གནས། །ཞེས་གཾ། །བཀའརྒྱད་ལ་སོགས་བརཆས་བཅུ༢བཤད་པའང་ཡོད་དོ། འབར་ ྣ 
¡ ¥ བའིགར་དགུ་ནི། ཤྱུ་འཐུལ་ལས། རྒནདང་ཆྭལུགས་ཝནཔས་གེག་ཞེག་འདུ། །བདུད་བཞི་གདནདང ཏང་བས་དཔའདཔབ་འད། །གྷ་ཆཡན་ལག་ལགས་པས་འཇིགས 
_ བཇིགས་འདྲ།། །གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པས་ནོད་ནོད་འདད། །གཡོན་ཞལ་དམར་ཁ་གདངས་པས་གཤེ་གཤོ་འདུ། །དབབུས་ཞཝ་མཐིང་ལཇམ་པས་འཇིག་འཇྲིག་འདད། རྒྱུ་དྲག་ཕྲོཌ' 
_ བབས་ཀིངཆེ་ད།།བག་གསུམ་ཞལ་དྲས་ཛམརམ་འད། ཆའ་གུམཚམ་མེདཔས་ཞི་ཞ་ད།དེ་ལྟརཏགས་ཀྱི་ནམ་དགྲནབ་གལཆེའོ གཉིས་པད་ག་ནམ་དག་ནི། 


















ཡམ་མ། བཤིས་མྲ་གུབ་པའ་སོང་པའ་ཡམ་མེ། 


ངཿ 





།དདགྲུ་མསྭ་༡ད་བདེན་དངོས་ས ད 
པེ། ངོ་པོ་གསལ་གོང་གཉིས་མདྲད་གང་ངེར་བ་འོམ་པར་བུའོ། །ཉོངཔ་ཆོས་སུ། གསལ་བྱ་མལ་སྐུ། 


གསམ་པྭོང་དབྱེར་མད་ཡོངས་སྲ། གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ག དོད་ནསྤ་བོ་འདས་དེ་ངོབོ་ཆིདྲ་ཏྲི་སྒུ་བ 
པ་ང་རྒྱལ་བརྟ ན་པ་ནི། དུས་དང་ནམ་པཟམས་ཅད་དྲ་ཝར་གསལ་ཛུང་མ་གསལ་ནུང་ལྷའང་ཡིན་ཞེ་ལམ་པའི་ང་རྒྱམ་དང་མཐྲུལ་བའ་བྲསལ་ཐམཕ་གྱ་ ` ངེ 
ཤཱང་བམད་པར་པྷ་་། །དལྟར་གྲསལ་དག་བརྟེན་གསུམ་གྱི་དང་ཞས་ ་གཅིག་པོ་གཙོ་རྐང་ངམ། དཔང་བོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པངམ། ལང་པ་བཙ་ 
འཁོར་དཔགཏུ་མད་པ་བྱཧཾད་པ་ཡཾན་ལངཆུང་། གང་བརྱན་པའི་ 







གྲུབ་པ་མེད་པས་འང་བ་ཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤཾས་པའ་བྱ། དེསནས་གདང་མ་འགགས་པར་ལྷརྲ་ ` 


འབང 


གི་དང་ཡེིསྔལ་ཝན་དུཤཾས་པའོ། །གསུམ་ 


། 


ཕཱ་དེ་ཉི་དྭ་ཀང་ཨ་འཐས་འཁུལ་པའི་བློས། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུགཏུ་མ་ཡཾའེ་ཞིང་། 


ལྷ་དེ་ཤེཿ 











ཧཱ༅། །ནི་ལྟིསྨོས། དུཊཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་མོངནནེ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་བླ་མེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གོ་དངོས་གྲུབ་སྱོལ་མེད་ལུན་གྲུ་བཏུ་འབྱང་བའི་ 
 ཐཾརྟཏེ། དེཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ལྡན་པབྲི་རྣལ་འབོར་གྱིས། །དུང་ཁྲེདའདྲེ་ངན་བསྒུབས་གྱུར་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐྲུན་མོང་འབྲས་བུ་གང་། །མི་འདོད་རང་ 
£ བྱརལཱྲ་གུབ་འབུང་། །ཞེས་སོ། །མཤེས་པའི་སྐོན་ནི། དེལྟར་གནས་ལུགས་དེཁོན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་མ་རོགས་ཤིང་གོ་ཡུལཙམ་ཞིག་ཀརྱ་རཱད་ལ་མ་ཧྲེས་ = 
- པའྲི་བོཅན་ཨ་འཐས་ཤིང་ཐེར་གཟུགས་ཡོད་འཛིན་རུག་རྟག་པར་བཟུང་ནས། བྭ་ཉེད་རམ་གསཝ་ ང་ལ་མཆགས་པའྲི་བོ་ཅན་ཞིགནི་ཡེཤས་པ་ཇི ལྟར་་ 
ཐོ༡བསྒྲུབས་གྱང་། གནས་ས བསྲ་ཏི་བདེན་འབབ སམ་པླསཱ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀཿའྲབས་བུ་ནྲི་སཾད་མཐའ་ཙམ་ལས་ཡེ འབྱང་བར་གསུངས་པས། ། ད 
དེ་ཉིད་ལས། དྷ དམྟ་ཏྲཾག་ཨ་འཐས་2ཾས། །ཡ་ཤཾས་སམས་དཔའ་བསབ་ཚུཊ་ཁང་། གནས་སྐབས་བདེན་འབབསྔ་པནབུ་ལས། །ཡང་དག་འབྲས་ 
















. གསལ་ཧེང་ དབྱེའ་མེད་དེ་ལྟར་སྐུ མདོགོ་པྱག་མཆོནརྱནཆ་ལུགས་དང་བཅས། ལྟ ལྟའི་རྐད་གྲངས་འ ལས་འདས་པ་ཇི་སྟེད་པཅིག་ ཧྩང་ཡང་། ། གྣང་ལ་རང་བཞིནམེད་ 
པ། རང་བྱུང་ལྱུན་གྲུབ། ཐ་ཉད་རྣམ་གཡེངས་དང་བྲལ་ བར་བཞུགས་པས། གྷུབགྲེ་ས་གྲྭད་འེས་ འགོག་དངྲབཡ་པ། སུང་ལྟིང་པོ་གྲ གས་སོང་ དབེམ རྡོ 
འིབླཟསང བ་གང བུགས་ཡོངས །བྱབ་ཀུན་སེམས་ཡེངས་འ ལུལ མད་པ་ལང་དེའ་འདུག་པས། ཆོས་ཉིད་གླ ངོ་ལས། སྒྲ་ཐག བྲ 
པ། དྷེ་ལཱ བུ་ལྷ་དང་སྤྱད་ལམ་ འག་འ ཐོས ལས་ཉི དདམེམས་པ ནས་ལྷ་ཡེ་རང་བཞིན་པས། 
འཁལ བདག་མོ ཇོ མཆིག་མཤེས ཡ་ཤིས་བ།ིསྐ་མེ དབུག་གྲགམེད། ཁུས དྲང་ 
མིངཿ གོས་བཟད་ངདན་ བར ་ནསའཤསམེོ་ག། །ཤིན་བདཤེས་པའྱི གས་ནབསལས་ །ལགྲུབ་ 









ཆི 


ཇོ 




























རེ དུགས ཤིང་ 
༤ ལ་ཞི བླམས་བཛོད་ཡའཡཔ་གཡ་ཚེ་དེ། ། །བ། ས་པ་དེ་ལས་བྱང་བ་ཛ ད། དེད། ' 
་ གསུང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྲུག་གླ་ལ གས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞི།. གསད་ཛགས། ་ 


།བལ་ ཡང་གྲུབ8ྱཿ པ་ལེན་ 


སུངས་བཞིན་བ ང་ལས། ལ་ཞོསབ་ང 
2 
ཉདཇོགས་དྲབ་ཚདྲ་ཁནལ་འ = ༣ ས་ས གང་ལས ཉ་ ཞོ་སྦ་་་ བྱངཆུབསམས། །དེནི་ལུང་གིཚད་མར་འ 








བྭ་གེངས་མི་འྱཚཿ ཟབེས་ད། གིི་ ཿབྲསཾ་བར་བདོདན་པབ། བཅ རྐན གོ ག་ཝཱན་པ་ཡིས། ། བཅོད ྦ 
༥དང་འྲད། །བཟླས་དག་གསལ བམ ས་པ་ན ག་པ བྱ་ར དོ ཆུ 
ཞུས་ནོ་བའི་མ, ཚོན་ཆ་བཞིན། །ཏིང་འཇི་ ཁེས་པ་གསང་བའྱི་ཆུད་ལས། བཾ རོ 

ཞ་གསལ་བ་ས་བངི་གཅོ་ལ། = འམ་ 


༣༽༡༤། 







༣༠༠༢ 
ངོ 


¿ སོགས་དང་། ཞེན་མོངས་འཇོམས་ཁཾཌ་བཝགས་པ་དེ་གསང་ཝགས་སོ། །རིགས་སོ་སོཊ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱཾྲེ་བྲག་དབྱེབ་བཅས་ཏེ་བདུད་དང་བར་ ྦ 
ངོ དུགཅོད་པ་འདུལ་ ཐང པ་གཉན་པའ་ བཛགས་པ་དེའ སཝགས་སོ། ། ན་མ པས་མང་བའགཟུང་བའམ། དྷན་ལ་ནརབར་གཟུང་བཞམ། གང་དག་གང་གིས་ཡངས་སཱ་གཟུས་ཞིང་ 
རཾ སྡག་ ཐྤབཉམས་ཆགས་ཡུ་སོགས་པའ་ལྗངས་པརྡ་བུ་བའམ་མདུད་བཛུགས་ པའམ། མདོང་ན་དོན་ལ་སླེས། ། རཾགས་ལ་བསྩྱར་། དབེ ཇས་པ་ལ་་ 





ད །པས། །པས། དེལ་ཝགསྭ་ཏིནམཐྲང་དང་དེ་ཉིད་ཤིས་པར་ཐ པའ་གལ་ཆེ་ཧེ། རྣམ་གྲངས་ཞི། གསང་ཝགས་དང་། རཾགས་ཝགས་དང་། 


༽༡༩༠༡ 
གཟུངས་ཝགས་གསུམ་ཧེ་ _ སཱོདཾན་ལ་སོགས་པཚུལ་མཤཾས་པ་ལ་ གསང་གུླ་བམ། དུས་གསུམ་རྒྱཝ་བའི་གསང་བའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ལ་ `] 


གཟུངས། དེ་ལ་སེགས་པའི་ ཉེང་དུ་བཛགས་པ་དེ་བཟུངས་ཛེགས་སོ། །རྒྱ་མནོར་བརྩ་བའི་གསཅེས་ཐུགས་སྲེག་ ལྟ་ུ་། བསྱེད་པཀྤེན་` 















` གྱི་ཝགས་བཛྲ་ཇྫིཀ་' ཐེ། ཡས་པྷོར་གྱི་ཝགས་སར་བཱ་པཾ་ གོཀརུ་སྙན་བ་ བུའོ། །གཞན་ཡང་ཡྱིནང་གསང་གསུམ་ཆྱི་ལྷ་ཉེ་བབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ ་ 
_ དནམནོར་བའ་མཆན་སློས་ཤིད་ཡོངས་སུ་བཝགས་པའོ། པོ ི་ོ་་བུ་བའི་། །གཞན་ཡང་ལི་ནང་གསང་གསུམ་ཨི་ལཱ་ ི་ 
བྱ བའི་ཝགསྦ་ཏྲི་ནྲ་གངས་བསམ་ཁིས་མྲིཁབ་པ་ མསྲཀུང་དབེབ། སྣ་བརྗོད་བརྗོད་བྱ་བཟླས་པ འི་མཚན་མ་རྟག་བཟུང་ཐམསཅད་ལས་འདམ་པ་ ་ ྣ 
ྱྭི་ར=རོར་། ; !ཱ ༢༥༡ དི༽ == ལེ ཏེ (3{༥ཌ"། ༩ རས ` ཧེ ཟི | 
-༧ དོན་དམཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་དེ། དེཁོན་ཉིདཀ ཝགས་དང་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཏི ཀྱི་གཤིས་མ་བཅོས་འང་ཁུགས་གྱེ་བམེད་པའི་ངང་ལས་ 
འགགས་མདརོལ་པའྱི་ར་ལྡ་ད་གངབས། ` བརྗོད་བྱས་མ ན་པརམིཞུས་པདེ་ཉིད། གསང་བ་སྐེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླ ས་པ་དང་། དལྟ་ཡིནན་ཡུཤ་ཤསྦ་གུབ་པ་ ˆ` ྣ 
ལས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་། འབྱང་བཞིའང་སྒྲ་དང་བཅསནས་འབད་པཅནནམ། རེས་འཇོག་གིས་མཆན་མ་ལས་འདས་ཤིང་། རླུང་གི གོ་ཁོང་དང་བཅས་ ྣ 
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ཏུ 


༡༦9 ་ 


ཛུ །ཞས། ྩུནཆད་མད་པར་ཉེང་པོ་བདག་ག ཞན་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཟླ་བ་ནང་གིབཟླས་བའོ། །ཚཾག་འབྲུ་བརྗོད་བ་མཚན་མ་བཟུང་ ྒ 
བཞི་ཧྱི་སྟར་སྣང་གི་བཟླས་པ་གྲངས་དོནརྣམས་འབད་པའམ་ ལ་སྦུབ་དང་བཅསཞས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཞེས་ཕཾག་འབྲུ་གྲངས་ངེས་པ་མགོ་བོའ་ཨོཾ་སོག་སནས། 

ཤཱ ཐམའ་སཱ་ཧཱའམ་ཧྩཾ་ཐྱིས་མཐའ་བརྟེཞཅག་གྱི་ཝགས་སྐཱི་དང་བྱེབྲག་གི་བཟླས་པ་རྣམས་ཆིག་གསལ་ལ་སྒོསདག་པར་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར། ལྷག་་ 
ཆད་མད་པར་དག་ལ་གཙང་བའ་བཟླས་པདྡ་ྲཱོམ་བཅསིངཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་འཛབ་དགོངས་རིགས་ཝ གས་འྲགས་གཁད་ནི བཝྐན་པ་དང་། 

85 གྱུབ་པ་དང་། ཕྤུབ་པཆེག་པོ་པོ། ལས་སྩོན་། དེདག་གངལའང་ཛབྲ་དགོངས་བཞི་དང་ལྔན་པ་ཧེ། གཤད་ཆི་བ་ ངས་པ་བཞི་ནི 

པད་ཝིང་བ་ གས་པ་ལས། རྒྱལ་པའ་ ེ་ལྟ་བུ་དང༔ ཟླ་བ་སྐར་བྲེང་འགལ་མེའི་ཚུ་ 1; བ་ད བ་དགོངས་བ ཞི་དང་ལྡན་པའ་ 


~ 


`: $9÷ 


བྲེ ལ་ལ་བུ་ཧཾཿ 


ངོ 


ཧར །ད་འཛེར་ལ་ལུའི་ཕོགྲཐུག་འབུང་བའི་སོན། འནནནུས་པ་ཉམས་གོ་གསུམ་བཏང་ལོམས་མུས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་སོ།།, 
ཞལ་ལ་དམཆག་ རིམ་པ་ནི གསུང་གྒུད་ལས། དྭལར་དེ་ཡི་དམཆིགཏུ༔ ༔བཟའ་བཏུང་ཐས་དང་སྤོད་ལམ་སོགས: “` % .༅རྣམ་པ་གང་ཡང་ ་་ ྣ 
(ཕྲང །ཞེས་པས། ༣ིཐག་ཞག་ལ། ཀླུང་སྒེག་ཞག་དགུ། ལྕེས་ཞག་ཞེའ་གཅིག ལྒ་གཡེའ་བྲོ་རྣམས་ཞག་གསུམ། བིནརླབསམ་བླས་པའི་ , 


¬ 
- ¡ 


¥༦ ༠༦.༦.༨ 


་ྒ གཅང་གིས་ཞ གཝ། ལི་གྱྭ་ང་པ འི་དྲི་མས་ ས་པའྲིཟ སྭ་ཀཱིའ ག་མང་བའཞུས་པ་ཉམས་ཤང་། བ།ཞན་ཡང་ཚུན་དང་ངག་གི་ཉེས་པ་སུང་དགོས་ཤིང་ 
+ ཛྲ་འདབས་པ། མཆལ་ད་བྱརུ་ལམ་དུ་ལེ་འབོར་། དམ་ཉམས། . དམེ་པོ། དམ་ལོག །བེགཅན་གྲེ་རིགས་ལོད་ལམ་མེ་བསྲེ་བར་གསུངས་`` 
ཛོ པརྣམས་སོ། །དེཡང་དེ་ཞེ ཡས། . གཉིད་རླགས་འདྲེས་པ འི་བཟླས་པ་ཞིཿ བགེགསྲ་ཀྲི་བརྒ་རད་འཇུག་པའྱི་རླ༔ ཡོག་པའི་བསམ་པས་ ་་ 


ངེ 


ཏཱ 






།བཟུསབ་ནི། བུཏྦཿབལམདུ་འགྲོ་མྲེ་གད༔ །ཞེས་དང་། ལ་དང་ཐགས་ དཔྱན་སྭཏགར་ཨཆོནཆྲམས་ཤོ་གསངབའ་གདམས་ག། ཝགས་ 
ཌྷ ཀྱིའུས ༈གས་ཐེན་པ་ཡཾ པ་ཡི རྟགས་དང་མཆེན་མཅྱིབུང་ཡངཿ ཤྐཱནྷཏ་གསང་བའྲ་བེད་པནིཿ དམཆོག་ཡིན་ཕོཌྲ་བུབ་པའ་བསྲུངཿ ` 
3,གསུངས་པྲ་རྣམས་སོ། །སཾ དམིམ ཧགས ཞི དོ འིགལཆེཧྟེ་ དམིགས་བམ་ 
བཟཔས་ཉ་བླགས་ུང་དཔསགུབ འབའ་བ ད་འཇུག་ལས། བཟླས ་བརྗོད་དང་ཞི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། ། ` ་ 
རྣ ར་སག བས་བརྲ་རིས་པཅི །དེཉཾ རག་བསརྐའོམད་གསུང། །ཅེས་དང་། སང་སྐྱ་རམ་ཐདཔ་ལས། ོ་ 
དཔམདག་སྟང་འྱགར་། འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བསྤ། གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས་གྱི 
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རྟོག 


༡༠ 








ྒ །སོ་གསུམ་དངུམ་བུལ་བར་བྱ་ཤེད་པ 


འི་བཟང་ཏོགླ་ཉན་ཆགས་དགོས། 


༨ ༧༠ 


༤༽ 


ས་མཏྱ། མྱུ 


མིའ་ལམ་གྱི་རས་གདུབ་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དདགྲུ་འང་མད་བཞིན་དུ་གངའ། ཞུང་བཞིནསོངཔ་གང་སྟ 
༢༨། །བསང་འདུསྐྱ་ཀུ་དཔས། མེང་ལོགསླ་བོ་འབས་ཤོགསའེས་ལྟ གྲིབ།ཟ 
༩བྲག་ཆཅུ་ཟླ་དངཿ རུ་བུག་མཾ ་ཧོན་སྦྱལ་པ་ལ་སེག་སཏེཿ 


སྲཾག་རྒྱ་ཆཾ 


། བཟང་ཉོག་ཆགས་བས་ངྐ་ཏོག་འགག་བ་ཡོན། བཟང་། 
་དེ་ཡ ང་གྷེ་མད་དུམཤསན་དངོས་འཛིན་ཡིན་པས་སངསྨྲ་རས་མེ་ཐོབ། སྐྱ་ཡེད་ཤེས་པས་བ ཧྱེད་རྗོག་སཁུང་འཇུག་ཡཾཞ་ཀྱང། སེམས་བསྟོད་ `` 
ལེད་ན་གཞན་དོནམ་འྱུང་། སྐད་ཅིག་མ་དབི་ཧེེང་དུ་དང་པོ་སྟོན་བས་སེམས་ཐསྟད་ནས་བའདུ་དངོས་གི་གསལ་སྟོང་དུས་མཉམ། རྡེས་སུ་བཛེ་་ ~ 
མག 

ཀཾ ྲ མ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །དྲཾཛཾའི་ཁྲོང་ཁྱ་ 

༔ ཤཾསྦབྱཿཆཚུལ་གསང་ཝགས་ཉེམས་སྱུ་བདས༔ །ཞོས་དང་། དགོངས་བ་འདུས་ 


༩ ༡༨ 


ཱུ ང་འཇུག་གི་ངང་ཡས་མི་གཡོ་བའ་ `` 





| པ་སོགས་སོ དང ཡ་རརྨ་ཐ་ལྱདཔ་མི་ལམ་དངཿ བླཟས་པ་སྦྲབརྙན་བལྟ་བཞཾག་ཡོརོ་དངཿ ཏིང་འཛིན ` ` ་ 
 མད་ལས། ཧིང བའྲི་གྲོངཿ ཆོའཛྲུལ་པྱཱ གུལ་པ་དངོས་གྲུབ་གཟུགས་བརྟེ 'ཏེཿ ཤཾམསབྦབྱྙཚུལགསང་ཝགས་ མསསུ་བླངསཿ བྲི 
ཧཱཾགསུམས་པ་ལྟར་དདུ། ཞིབ་པར་འདེད་ནམན་གྱར་མཆོའི གཞུང་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་འཇྡུག་པའ་བྱོམ་ཤཾག །དབང་དང་པ ལསྱ་བུངབའི་བད་རཾ 

༧ ༤ུང་ཟད་བསྟན་ཟིནེ་ཏོ། ཉིས་པརྫོགས་པ་ཆེན་ 'བོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ག: འདུས ས་པའི་ལམ་ཟབམེ་ཉམས་སུ་བང་བའི་རིམ་ ༢ 
_ པ་མནངགཡག་ལནཾ་དའཆད་པདླབ་བའི་ཐེ གོཡབ་གཞིའི གནས མངོམ གལུནྭགབྱ༔ འདོད་པ་དང ། །གཞི་མ་ངེས་ 
པའ་འདོད་པ། གཞི་ངེས་པ་དོནྲ་ཁིདངོས་གཞིར་ ` ་འདོད་པ། གཞཾཅིའ་ཡང་བྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ། གཞིརཙཾའ་ཡང་ཁས་བླབདུ 






ཧཱྭྲོཾ། །བབ་པར་འདོད་བ། གཞི་སྣ་ཚོགས་མམྦ་བ་བོའ་འདོདཔ། གཞི་ཀ་དགྱ་འདོདོ་ དཱ་པ་དངབདུན་ལས། དང་པོ་དུགུ་སྐེན་ཅན 


༦ ༡༡༡ 


༩ དུགནས་པའི་རྒྱ་མཆནནི། ལུན་གྲུ་བཏུ་བ་དོདན། ་ུྲ་བལ་གི་ྲབས་བུ་མང་དང་པཉདནསྱུན་གབྱཡ དཔར་ཐལ་ཐས་འཐུལ་པམ་མདཅིང། 
ཤཱ འཁོའ་པ་ དང་མྱང་བདས་གཏི གཉིས 'ཆ་འྲབས་ཚས་གཅིགཏ་ཁས་ལེན་དགོས་ པའི་སྷོན། མངེས་པར་འདོདན། ཕནུཚུན་ངེས། པ་བཅོལ་པས་ འཁྲུལ་གྲལ་གོ་་ 
༧ ཡཱ ༦ འཐོ་ཞིང་། ། གཞི་དེ་འཁོར་བར་བཏུགས་དུསྱ་མང་འདས་སཱམིའཐད་ཅིང་། ལྱང་འདས་སྲ་བཏགས་ ས་འཁོར་བར་མྲིའུང་ལ། ་ མ་དེས་པ་གཞིའ་མི་ 


བ་འི ངེས་པ དོནྲ་ཁི་དངོས་གཞི འ་འདོད་ན། ། གཞི་དྷཏོགོས་པ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ད ཡ་མདཔརཐམབདང། དཱ ཏྟོགས་པས་་ 


འཁྲུལ་པ་བཟྫོཿ 'པར་མི་སྲད་པའ་ཐལ་བའི་གྙོན། ཅཾར་ཡང་བསྩུར་དབྱངབ་པའ་འདོདན། འབྲསབ་རྒྱར་ཝོག་པས་འབད་པ་ད 


པཿ 







( དང། བཡས་རིགྲ་བནརན་བྷཾ་ཨཱརྡདཱ་བྱཏབ་ པའ་ཐལ་བའི་སྒྱོཊ མང་ཁསྐཱ་བྷདབྱཾབཔའདད། དངེམ ངས་པོ་ལྭ་བུག་ པ་མེད་པ་ལྟར་། ངུ ག་ 
གས་མེ ཐེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། . -རྟག་ཆད་དུ་ཡད་ཁས་ ཡེན དགོས་པའི་ལྐ ཁྲཾ་བོའ་འ ད་ན། དག་ པརྣམ་ ལ་གྱིག ཞིའ་མིརུང་། རྟོག 

ཧཱཾ ཿཅ་ཏག་ད གཞིར་མད་བའ་ེོ། དུ ར་དག ས་འཇིན་དུ་འགྱའ་བཌ་འདྲི་གབསཀིགཞི་མི་བཞད་ཅིང་། ས་མ 

རྭ གནས་ལུགས་ ལེ་ལ་སྦལ་ གཱཾ་པའི་ཤཾཌ་ །ད་ཡང་གྷཱ་ཐཱལ་འགྱར་རྩ་བའི་རྨྱད་ལས། ས་ཚོགས་བསོནས་འུན་གང་་། 
ནས་ངེས་མད་ངང་། མི སའྱལུན་བད་བོས་ པཅན། བབ རུ་ལ་ནི་ཅིད་ཡང་བ་པྱུར། ཐམསྦྱབདའྱབངྱ་འི།ཁས་ ཁན་ཅན། འཁྲུལ་པ་དག་ ཀྱིརའདོག་ལ། 

ལངཚུལཐདད་ྲབའ་འདྲདོ། འདེ་རའདད་པནྱིྲོབགལས། ཚོགས་བདག ་གྲངས་མང་ཡང་། གནས་་་ 





རཱ གས་འབུལ གཙིཾག་མེན་གཉིས་མེན་མིང་དངྲ་བལ། །ཞེས་དང་། གུན་བཟང་ཀློངདྲུག་པའི་རླུད་ཁལས། འ 
4 ཀུྷགོ་ཡ་མིཡ་པར་སྣང། །རངངོཀནས་དག་པགོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྡེ་བཞ་འདོད་པ་ཐམས་ཅདནིཀ་དགག་གནི་་ཏོགས པའྲི 
༧ དངཀིའཛིནཚུལ་ ན་ལ། པཿ དམངས དེག་ཡིནན། དེ་ཡང་ད དངས་མཆོག་ཡི་ོ་དཱ་མ་གུབ་ཁས་ཏུག་ཐའ་ དྲབལ་ཞིང་། རབཞིན་་ 
༧ གྱི་ཡོན་ ན་ཏན་མཐའ་དགྭ་འུཌྲ་ལཾ གི་ས་གྲུབ་པ་སཆདཱ་མཐའ་བལ་བ། འོད་གསམ་དོང་པའི་དབྱིངས་དང་ཉེ དཆེས་ཉིད་ནུ ཏས འྲུ་འབྲལ་མདཅ པདཅིང་། ཧོ 
་ཤྩ ས་བས་མ་བརྗོད་འདས་ སྭ་གུ་འྱཧུར་མདྲ་ཧིཾཿ དགོངས་པ ་གདོད་མའི་གཞས ཡུགས་སམ་ཀ་ དག་ཐོག་མའི་བ། གྱག འདིའིངོ་པོའི་ཆ སག་དག 
ཚི དང་རབ་ཞག་ིཆགསྐལུན་ཆང་ང་བཏགས་ཤ། དེགཉི་ས་མད་ཀི་གདང་དམྩར་ལྭདུ་ཤར་བའི་མནས་ཐུགས་ཇིགུན་ཁབཅས་བཧཾ། མ བིནདགསུམ་ 












; ཡད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ་པཐདཱ བུརགསུངས།ཏྭ ‹ 
རྗ་སམས་ ཤེ ༢ 
 གསུལ་ུ་ས་བདྲ་ཚིསཤོག ཅེས་དབ་ ཧཾ ཡམ དཔའ་ཞང་ག་ མ་མོ་ལས གཤོའྲ་རར་ཐམསཅདནིངོ་བོའ་བབཞིདུགསར 
གྲོ་ལབ་འབབའོ་ དག ཅེས་དང དེ་ལྟཱ་བུའི་ཀ་དག ཁ་སབ དོགཞྲིཔལ༔ རང་བ དིན་ལུནྲ་གུབ་ཅིར་ལང་ཚོགསཿ ཟུགས 
༈ “ཤིན་མིད། ་ ་གདམས་ ས་པ པས དོཌ་དམ་པའི་རང་ངོ་ལནི འཁོར་དང ས། བད ད་ལུག 
བག གྲི ཡག གཞོ མགྲུབཅཿ ཨ ངས དུས་ད དོད འཇག 
རོ 





དྲུ བུ་ཡཞ་ཆད་ཡུ ཁྱབཏུ་གན སྭ 
ཙ་མསུྲ་ཚོགནས་པིན་ཏེ། ཏི ག་གི ག་གམ ཐོཔ་ཡིན། །ཅས་སོ། མར རཿ 





ེ་ 


¥ 
དཿ 
| 
ྣ 


36 
༩ 







- །འདི་ལ་ཐ། གྭད་མཛད་པ་ དག ཀང ་འདིནི་རངབཞིནྨྷནམ་དག ག་ལ་མིང་དུ་ དུབཏགས་ པ་ཡཾནཔས། ཆོས་ ཐཁམས་དགེ་བུ་ དང་། གཞས་ 
ཁག་ཆན་སགོས་ཁ ཡང་ རྩོད་གཞིའ་འགྱར་ བའི་གྱོན་འབྱུང་ བར་སྲིདདོ། །འེ་ན་ཀ་དག དེཧང་ཉིད་ཡཾན་ན། རི ཡང་མེད་པ་ ཧེང་པ་ ཁྱངཆད་་` 
གཅ ག་ཡོནཉམ་ཞ འེ ནིནམ་ཡིན་ཏེ། རག ་ ས་མ་བཛོད་དངྲབ་ལ་ཡང་ ། རང་བཞིན་ལུན་ གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཡེ་གདང་ཆྲེན་ རྭ 
བཞུགས་ཤིང་། ཐུགསཇཾ་གུནཁང ་3ཡཤེས ་འཆའ་གོའ ལ་འ གགས་མེདཀྱི་ར་ལ་ད་ ང་ ལྡནྲིཌ་ཧེང་ ང་གསལའིག་ པའི་གཱིང་བོཙཞམཐའ་ཡས ་རངྲ་གོལ་ཁོ་་` - | 
-ུ ཅ་བ །དེལྟ་ཐུ བའི་ པྱི་ གཞཙི་ཡས་ འབྱུམ་ གཞི་ཇ ཨུའ་བྱང་ན། ངོ་བོ ངབ་ི་དག་ག ༦ཡའས། ས་ླབལཔྱི་ར་ཧིནམྱ་གུབ་༡ང་། འང་བཞིནྱ་ལུན་དང་ཐུགས་རྡེ `÷ `+ ‹ 

ཟླ འགགས་མངཅཆ་ནས་ བློ་ཐུའ་དུ་བྱུང་ཚུལཞྲི། གཞི་སྒང་དུའཕགསནས་ 'ལུན་གྱུབཀྱི་འཆའ་གེ་ཐ རྒྱད་དུ་ཤར་ཏེ། དེ་ལས་ཉེ་ བཟ་ བསན་དག་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་ 


~--------¬-------~-------~ ` » ༡༡༨ ༨༨༡༨༩༠༩༨༡༡༩༤༠༥༩༥༠༠༥༥༡༠༥༠༤༡༧༥༠༤༧༤ ༤༨ ༡༤༡༠ ༨༨༢༤ ༡༨༤ 4 -༤༤༡༨༡༢༢༡༨༡༡༨༡༢༥༤༠༩༥༡༨༨༠༠༥༥༡༥༩༡༥༥༠༠༥༨༡༥༤༢༤༠༦༤༧༠༤- 


ཨི་ཨི ( 


ཨིཿི་ 8 











. །འཆར་གེ་ད། མ་དག་ འཁྲུལ་བའིབ གོཾ་ ནན་པོ་ཆེ་བདུདཅི་འབུང་བའྲི ་ཡས། ཧི་ག་ཞི་ སཝུགས་ པུར་འདྲ། །ཨ 

གདོ ཟངས་དང རར་རོ གིགས 

7 འྱིརྨད་ལས། ཀྱིང་ལ་འའུ ཐུཝ་པཱ་མད་ བདྲ་ཁང་བའྱིཝལ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞོས གསུངས་བཞིནང སཱ གགིཡ་གཞིཔམ ད་ག་ ན་ ' 
° བུགས ཀླི ད་པ། ་བའི་་པ་ལྱ་ཚུར་ རྱ་གུར་ཅིང་། རདྱབུང་ཡེཤེསཀྱིརུང་གཡོས་ ག་པས་ཟགོ་པ་གཞི གནས་འཕུགས་ཤང་རང་ 

ངོ་བོ་ ཞཱང་བའིཿ གོམ་འགག ངག རང་བཞ ང་བ་འོད་ལྔཁི་ཡེ་གདང་། པ། ཐུགསྤ་ཇེའ་ལད་པ་ནམ་མཁ ་ུ 

བྲོར 1 ཟུགས་རྡ་ྭར་ཤར་བདང་། འོདོ་ཉར་ཤར་བ། སླུ་ལྟར་ཤའ་བ། ཡིཤས་ལར་ཤར་པ། གཉེས་མེད་ཏདབའ་ 





༦ 


7༦ །བ་མཐུད་གོལ་ལྟར་ཤའ་བ། མདག་འཁོར་བའི་གོ་ལྟར་ཤའ་བ། དག་པ་ལེཤེས་ལ་ལཱར་ཤའ་བ་ཡིན་༧། བལྡན་གྲོ་གཉིས་གོ། །དེའི་ཚེ་ལྒང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཌྷ ངང་ལྲུ=ཤའ་བ་ལ། ལུན་གྲབ་ཀྱི་གཞི་སཱང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ང་བོའི་ས་ལ་ལས་ལོངས་གཱཁི་ཞིང་གཱང་དང་། བུ ནལ བླགག་ཤོགཉས་  །ིར་ཞངབེད་ཐམང་ ་ 
རཤར་ཞིང་། གཞི་སཱང་འཆུརྡུམཡ་དེ་ལརང་གིརང་གདུང་དངོ་་ 
་ེ ནུ 


ཌ(ཐུགས་རྗེ་འིརྩལ་ལས་མ་དག་འཁོའ་བ འི་གོ་དང་བཅས་པརང་སྣང་མི་ཡམ་གྱི་ཚུལ་ལྟ 


ཟླ ཨ་ 

༡ གས་ཏེ 

ར ཏཱདའྲབས་བུར་ཕན་པས་རང་ཞུངཀ་དག་དྲསྦ་པ་འདྲ་གེལ་དེ་ཡ། ངོ 
ཞེས་པ ཞིང་། ལྱུགྲ་གུབ་ཀྱི་བང་བ་ལ་མ་འྱའུ་ལ་པའི་ལང་བ་ཞིཞ་དྲུ་གོལ་བས་གུནཏུ་བཟང་པོའི་གྲེལ་ཞེས་བྱ་ལ། 


་ཆེནྱ་ཆས། གཞེ 


ྐདཅིག་དང་པོ་ལ་འྱགུ་བའང་ཐོགཏུ་ཆོད་པས་དོན་གི་ཡིན་ཆུལ་རྟོགས། གཉིས་པ་ཁླཐལྲ་བལ་ཡེཤེས་ཀྱལུ་ལ 
ཁོན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ལིསན་རོལ་བངྱརུབ་པའི་ཧོན་པ་གུན་བཟང་པོ་ ་ 
ཏ དའ་རང་ལྣང་ལ་འང་སྣང་དྲ་མཐེས 













སགྲསམ་སེམསཅན་གྱིའཁྲུལ་གཞི་ཞེ ང་འདི༔ ང་། འ དེང་ 
ལོ་སི 


གུས་བ་དཡོང་པདང་། ལུ་བལས། ཤ་ཁ ཉི སངན་འདུས་བདི་གཞིམའང་ཡིན། 1 ླ 









༡ རྙིདཔོ་ཆོ་ངེ བར་གཤགས་པས ཐེག་མརའ་བསྟན་པངོ་བ་ཉིད། པའི་བ པོ བིར ཅིང་། ]ཤུསྦ་བཞུྱ་ིག 
ཐམསཿདངོ་བོའོ་མཉམ་པ་ཡིན། །གུསང་པ་ཉརརོ། །འོད་གཞི་ལས་ཤར་བའི་གཞུང་ལྒང་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་འཆའཚུ་ལ་འེག་པས་ཆུན་གྲུབ་ཉིདཀྭ་དང་་ 


ངང་དྲབིམ་ཞིང་གོལ་བ་དེལས། ྱསབན་རཉརའཁུལབསི་འགྱང་བམ ཞིན། ་ དགྲིའིབཔའི་གས་ཡདད། ཀུན་བཟང་གཞི་ཐོགོཏུ་གྲོལ་བ་་་ 











དལེས་གཟི 


ལ།།ཐཝ་དེབདགྱཏུ་བྲཟང་བའྲི་བོས། གཞི་དང་གཞི་ཡི་སྣང་ཆལ།གཞིདང་གཞི་ཤེས་ཁྱད་བར་འབུཝ། །འཁྲུལ་བའིེ འྲཐུད། །ཅུ 
འང་དང་། དེརངངམ་ཤས་མཁེན་ཏུ་བུ་ལན་ཅིག་གེས་པའི་ ` 





ཁའ 
རཾ མ་རིག་པ་དང་། རང་སྣང་ལ་གཞའ་དྲའ དེ དཤགྱུནུ་བཏགས་བའི་མ་རིག་པེ། 


ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོགོ་པ་ཐ་དདཔ 


ཊིལ་རཾག་གསུམྱོས་འཁྲུལ་ 










བྭ ` ཇོ་བོ་རང་བ་ཞིནྲ་ཐུགས་རེ་ ས་པ ང སལ་ཤེཤེསྭ་ཀིརང་ སམྦལཱནྲ་གུབ་འེ འོིདཤ་བས་དམྡིག་ མེག 
ཟླ བཱ ་ཁ་གསགྱམ་ཤཱཤས་བླ དི གའཟུངབས་དེང་འཛིད་ 2 ཙ་བ རྱེ ཧཱ དྲ 
_ ཌྷ འྲུལ་པ་ ཝླཾང་གསུལ་ལས། ངོ་བོ་མ་རིག་དྲ་ དུག་ལས་བྱང་། །ཤིས་གསུངསཏ། ག་དག ཞལས བུ 
དྭ་བུང་ཞིང་། མཤེས་ ལིརངའོདོལ་འཛིན་མཞུགས་མའི་བུལའ་ཆུང་ར་ ཨྤྲ་སུ་སཾང་པདང་། ཕྱིའིའབྱང་ལྔའིདངས་མ་ལས་ནང་གིཁམས་ ` ཟེ 

: དུག་སོགས་འུབྱད་བས་སྙོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིམ་ཁྱིས་ ཧཾ ཁམས་གསུམ་རྲིགྲ་དུག་གི་སེའགྲོ་ནཱམས་ལརིགས་གཟུང་འཛིན་་ 


_ དྲ་བརཆུད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་གྲིད་པའི་འཁོར་ལོསཞིབཀྙེད། ཞོན དོས་འབུལ་ཞྭནྲ་ཚཾས་ཡས་དན་ཡ་པཱོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བཛཡ་ ་་ 





ལྟར་འཁྱལ་གྲེལ་གྱིཆ་ཞས། སངསརྒྱས་དངསེམསཿན་འཁོར་འདས་ཞེ བླ་དགས་སུ་བཤད་པའང་དེན་གཞི་སྣང་ལས་རིག་དང་མ་རིག་ཁོན་ཁས་བྱང་ ་ 
ཤཱ, ཐིག་བགུན་འདུས་ཀྱིཀྱད་ལས། རིག་དང་མརིག་བྲི་བག་གིས། །འབབསྲ་བུ་སངསརས་སམས་ཅན་གཉིས། །ཞས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམ 
བླ ནྲ་ནམས་འཁྲུལ་ཟིན་པའ་སངསཆམ་ཐོབ་ཏུ་ཡེ བཅབ་བམ་ཞིན། འཁྲུལ་གྣང་དེ་དག་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའེ ནད་ཐང་པ ག་འིལ་དུ་གཅིག་ཆར་་་ ¬ 
£ མྱ་གི་ས་ཐོད་ན་ལྭ་དུ་ལམ་ལྷངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་། ལྣང་གསལ་སྲུ་ཁྲིའི་ཀྐྱད་ལས། དེབ་ཞིནྲ་ཀུན་གཞིའི་མཛོད་ཆ ཞུས། །མ་རིག་འབྱད་ལ་་ 
ཐེཤེས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་སེམསཅན་འབྱང་། །འཁོར་བའབྱང་ལ་མྱངའདས་འབྱང་། །རྣམརྟོག་འབྱང་ལ་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་། །དེ་་ 

སེགས་འབྱངང་བའི་བཞྲིརུ་འབྱང་། །ཅེས་དང། ཀླེངགསལ་ལས། བདེགཤགས་ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཏིལ་ལམའ་གྱིྱབ་བཞིན་གཞས། །མ་ 





དས ༦༠ །དིག་གོལ་ཆོའབུང་བའི་ལྲས། 
ཉུམས་ལན་ཨཱི་གཞད་དང་ལན་པ་ཐམས་ཅད་གོལ་བའི གཡཅན་དུ་འགྱར་ངེས་པའོ། 
ཙམ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གཉིས་པ་བར་དྲུ་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་གྱི མན་ངག་ཞམས་སྲ་ཁཧཚལ་བྱེབྲག་རྒྱས་པར་བཤད་་ 


པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡཱན་ལམ་དབང་། ་ གྲོཡ་ལམ་གྱིགདམས་པ་གཏི་ས་ཏེ། བཱ 
གྱིས་༈ གསུངས་པའི་དོནནྲིནམ་མང་གེ། མདོཊ་བྡསརྣམ་པ་གཉིས་ཡཾཞཏེ། ཡྨན་བ་ 





; ནབསྟན་པའོ་ དཔཔྲོ་གདས་བེས་ལའང་། ཡྲངས་ དོདོཆགས་བཞི་ལདབདད། བསླབབླུྲཁ་རྒྱཔྲཞ་ཧེན་པ་དང་། ཉམསྤ་ལོངོདགའབ་ 
ཟླ ཟླ ན་པ། འབྲསྲ་བ་སྲ་བཞི་མངེཤོ་དྲ་བིད་པད་ ང་བཞིང་ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ནམསྲ་ལིས་འདོད་ཆགས་ གཙུལ་བཞིཧྭ བརྟགས 
7,གཉིས་ལས། ' རྐད་པདག་པ་སབ་དཔག་ནོད། ས་པས་གསང་དབངདབཞིྲ །ལག་པ་བཅངས་པཤེས་འབ་ཉིད། །གཉིས་ག ས་འཁྱད - 
༼བཱ་མང་དུག་ཉིད། །སེམཿ རི །དབང་གིནམ་པབ སྭ་པྷ། )ཾས་དང་། གཉིས་པནི། བུམ་དབང་བཾ། དམ་ = 
གས ཤིའདབང་གིས་ཆྦྱོཧ། བ ཞྱིབཞྱ་ཆ་ཀོནབའོ། །གསུམ་པནོ། བུམ་དབང་གིས་དགུའབ། གསང་བས་མཚེ ཆོཀདགའ། ཤེན 
།ཁད་དགའ། བཞིཔས་ལྷན་ལེས་ལེགིས་ཅིཞགའ་བཉམས ཝྔམ་ལག། དབང་བགྒུར་བཞི་ཡེ་གྲངས་ཀྱིས་ནཾ། །དགའབ་ལསཾགས་ 


ཌྷ 
༼ 


ཟླ 


3 

ཏཾ 

༧ 
2 
= 


༢ ཡ་། 
༡༩| ཌི་ 


༦། 


ཤཾ བསྟན་པའོ །གཉིས་པའི་དོན་ཞི། ལུས་སེམས་ཆོགས་པ་གྭཿ 
ཆན དེ 


།དང་པན། ཐག་ཆེན་ལྟ་བྲ་ཐམས་ཅད་བ་་སན་བཞིའ་འདུས། སམསེ་ཙམཿ དབུ་མ: གསང་སགས་ཝཕག་ཆེན་ 
= བཔ་ ལྒང་སམས་སྩྱ་མངི་ལྷ | 


རེ 


ྦ དག་ཅིང་སྨིན་པ་དང་པོ། བགགྱི་རུདདུག་ཅིང་སིན་པ་གཉིས་པ། རྟེན་ཟིག་ལཁཾ་དགཅིང་སིན་པ་གྲསམ་པ། བརྟེཞ་པ་ཡིད་དག་་ཅངྱ་སན་པས་ཏེབཞིའངས་པའོ།། 
„༩ གསུམ་པ་གྲ་དོན་བསྟན་པཞི།, སྣ་ཧྷིྱི་ འྲི་ག་ལསྲ་དངསན། དྲིམ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་དབང་ཧྭཾ། གནས་སྐབས་བཞིའམ། ཡུས་ངག་ཡེད་ 
£ གསུམ་ཆ མཉམ་པའི་དྲིམ་བཞི་དགནས་ལྷོདུུང་བས་དབང་ང་། །ཡངན་སྐལ་བ་འཇོགོ་བསན་དབང་གྟེ། བསྟེད་རིམ་དང་། གརུམ་མོ། ཁཱ ཁྱ 
གསལ ཟུངའཇུག་ལུམ་ཐགི་བགུུས་པྱཱརཱནལ་ཇོངཝེ་བངང་ །ལེཀྱ་བཏད་འཕུར་བས་དབང་ ། བརྟན་གཡེ་སྣད་བཅད་འབྱུརདད་འདིན 
པ་ལས་གྲཾལཏེ་ལྷ་གྐུའ ངོ་བོའ་མེཤ་པ་དད། སྒྲ་སྐད་རླུང་འཱབྱང་འཇུག་གཞས་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ཝགས་སུ་པཞ་པ་དང། ཐཾག་ལེ་བདེབ་ཅེན་པའི་ཕེ་ཤེས 
_ ཁ་གཟུང་འདིད་རྟོག་པརྒྱན་ཆདནས་ལྷག་གྱམ་བདེ་སྟེང་དབྱེར་མེད་དུ་སྲེན་པ་དང་། སེམས་དམེ་གས་པའི་ཞན་འྲིས་དགནས་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ 







_ བཅིའ་ལས་དམའ་མིའྱབང། །ཞེས ཁོ རུང་། ཕཡ བླརླབ་མི་འཇུ བྱ་བ པཤོ། 
ཞེས་གསུང གཉིས་ཐོབ གྲུངས ག་ལ་འ དློབོོ་བད་པའོ །ོ། 
དག་ཕཱིན་བྱས་པས། ། ཡིདང་ལེབར་དབང་བསར་འྱ་ཚུར། ། དཡཾཐ་བརྡན་ཅུག་ཆད། ། མ་ར་ོམ་ན་མང་སབསྦ་ས་བབོ། །ཅཾས་གསུངས། 
: སལ་ལས། ༈ དཔང་པོ གཆོས་གའྱབད། །གསང་ཛགས་དེན་གུན་ འགྲུབ་པར་འགྱུར ]'ཊ །ཞེས་པས། གོང་མའྲི་བིན་ཆཱབ་འཇུག་པས་ = 
ཆས ་སྡེ་ཡེབས་མི་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དབང་། གསང་ཛགས་ཀྱིདངོ་ སླྲ་གུབ་འགུབ་པསརངགཞ་གྱི་བདོད་དགུ་ 
འབྱུད་ མགོ བོབ་རིས་པཞི། དབང་བཞིའི་ས་བོན་ བོན་འབུཆྒྱད་ཡ 'གནས་པ་དེཊ་། མངོསྔ་ཚོགསྱ་ཏིདབངབའི་བདགེནཛྲ་སེ་བོ་དཔོན་ ་ 











་པའི་ལམ་སྣྲབཏུམ་བུཏྭབཿ བླསབས་ཀྱང་འབསརྲ་ 
།རྒལ་ཁོ་པསནིངང ཟུཔ་ཁདེ ། །མཁའ་མ་ྱུརྲ་ཤིས་ 


་ པསབས་དབངམ་ཐོའ་འང་ ༥ 
| །ར་ལ་དམ་ཅེག་བཤད་པ་ཡང་། ངེ་བོ། 














པཾ 










།སྒ་དནོ། དབྱེབའོ། །རྡོརཐིག་པའྲི་སོགནདམཆོག་དག་ཡོན་ཏོ། དེཔང་དམཆིག་གེངོ་སོནོ། ཐགས་ལ་ཞུགས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཆོ་ 
ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པའ་ཅག་ནོ། །གཉིས་པནྲི ས་མ་ཡ་ཞེས་པས། དནོགཉིས་ལ་འཇུག་ཧེ། དམདུ་བསུངསཊ་མི་དགེ་བ' ` 





ཅིག་པས་དམཆེག་དང་། སུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སེགོས་པའི་དམྱ་སརྩྱ་གུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམསན་དྲཔལ་མས་བྲསགས་པས་ཆིག་པའྲ་བད་པའོ། ། 


སེ། །གསུམ་པ་ི། བསྙེན 





ཤྱ 








༦དམ་ཚིགརྣམ་པའ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ས་ཞེས་བྱབ་བ ཉྱད་པ་ཡ། མ་ཞེས་པྱབམ་ཉཝས་ན། དངསླ་གུབཐམསཿད་སྣེའ་བཉིད། ཡ་ཞེ་ས་ཉམས་པ`` 
ཡུས་བར་འྱགར། དམ་ཞིསྤྱ་བུ་བབཅིངས་པ་ 
། རྫོགས་གསུམ་ 


དེ་ཉིདྲ་གྲོལ་བ་ ཝས་པ་ཉ ཆག་ཅེསྭ་བབདེའ སྤ མེ་ཡི་སྡུག་བསྔཡ་ཡྱོང་བའོ་ །ཞེས་ 
ོད དམཆ་གམས་གས་ནིབཟུགམ་དང། ཁད་པརབ་ཝ་འཛྱར་ 





༄༦ 
༄༤ 


སསར 





། _ །ྫྔོག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲེལ་ཏ། སྲུངདུམད་པ་གཅིག་ཆའ་བའི་དམ་ ག་དང་། བསྲྭངམ% ཆསཅན་འིམྲ་གིས་པའི་དམཆིག་ | 
གོ༈ དང་བོན། ཆོསྲ་བམསཅད་ཡྲེ་དསྨ་བ ང་ད་མད་པརྙ་ཏོགས་པ་སྔ་པངསྣ་བངས་བ སྲངམཚཝལས་ལ ས་འདས་པའི་དམ་ཆོག་ཧེ། ཀུན་བྱོད་རྒྱལ་པོ 
ལས ཀྱེ་ཀུནབྱོད་ང་ཡི་དགོངས་པའི་དམ་ཅིག་ནི་ མ་ཡེངས་དན་པས་དཔོས་པོ་ཡཤེསྲས། །མ་བཅོསསུསྱ་ཀང་མྲ་བམས་འདྱང་ཛེ༽ །རིག་པས་ 8 
དབང་བསྐུར་སྲང་དང་མེ་སྦུང་མད། །ཅེས་དང་། གཱིམདོལས། བསྲུང་བྱ་སྦུང་དུམེད་པནི། །ཆོས་ཉིད་དམཅིག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས ར་ 










9»༄¥ 





པ་ནི། | དལས། དམ་ ག་འདི་ནྲི་མད་པོ་ཆེ་། །ཀུན་གྱིྤན་མོང་སམ་ཡེན་ཁྲིཌ་། །མོས་བྱརཆངྲ་ད་ཐམསཅ ༢ བྲསང་བའྲི་ལྷར ཤྱ ས་དག་ `, 


བཟུང་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས། དེལ་དབྱེན། བདེའདུསའཱིརྐྱད་ལས། ཏེན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགསནཝ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིང་་ 


༠ ཁེ | 












།བུགརྡོ 
ཨེ ེ་བ 


.| བཏྟན་པའི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུརྣམསལས་ཉམས་པར་མི་བླ་བརྣམས་སོ། །མདོའ་བསྡུན། ལེམ་གྲུསམལས། དེ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞགམང་གསུངས་་` 
_ ཤ པ༈ ་ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་མ་འདུས་མེད། མདོཿནའང་ཁྲས་རྡོརྗཾགསུམཤེསནྐ། ཛགས་ཀྱིདམཆེག་ས་ཡ་འབུམ་གེ་འདུས། །ཞེས་པ་ཧེེ། གོང 
༧ དུབཤད་པ་དེསམཆོཧ་ཏེ། སྩུའབབུལྩརྱ་ཆདྷ་སངཔོ་ལསར་དང་ཡནལག་གི་དལ་ཚིག་བཅོ་ལོ་ལསྣ་ནམྲ་གངས་མམབྱརྦ་དག་བརྭ་པས་པདད། བཤད་ 
རོ ཧདྲ་རས་པའི་ལྦོབ་དོན་གཉིས་པར་རྡོརིལ་སོགས་པའི་གཙོ ཤས་པའ་བྱེབ འི་དམ་ཚིག་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཤཱཾམདོའི་ལེབྲ་རེདྲུག་པའ་གཡ་མདོ་ངས་ 
དངིདཅིག་བཞི། ཐུཧ་ལོང་གི་ཉི་ཤྲུ་ཝ་བྱད། །ལྟག་པའི་དམ་ཅིག་བ་ཞི།བཅུལ་ཞུགསི་ཉིའ་གསུམ། ལྗབཔའི་ཉིསུ་སྙོད་ཡམ་སླེང་བ་རྒྱན་གྱི་བཞི། བདྡད་ 
།ལྔ་སྤེང་པ། དགྲ་བཞི་གཞེམས་པ། ལྟ་བའི་གུར་ཕྱེ་བ་དང། གཞན་ཡང་རྒྱད་གསོ་སེརྷ་ར་བ་ཡན་ལ ག་གིས་བསྡས་པའི་བསླང་བའི་དམ་ཙིག་དང་། 








| ཧཱཾ ༄ ྒ །ཀུནགྱཾ ཐིདྲདམིའོང་ཞིང་ནད་དང་འཚེ་བམང་ཞིང་ཅི་བསམ་མེ་འགུབ་པས། ཉན་པང་སུང་ན་པའྱ་བང་བ་མགོསང་སབ་ 
བཟམས་ཅད་ཁག་པས་དགེ གེབ་ ཱ་ཚོགསའབྱུང་འི་ ་དྲམལ་བཅིནཔའི་ཡུང་བ བགྱ་ དེ་ཉིད་ ཉིད་ཡས། རྩ་བ་ཉམས་པའྲི་ཕཝ་ 
„. ¿པ་དག །གསོཁ་ཉེབར་མི་བཅོག་དགེ། གདིག །ཉམས་གྱུཛ་ཞེས་པ་ ད་མི་ལང་། ྩ་བའིདམཆེ་གཞམས་ུ་ོན།། „ 
༧ྨ ཙཾ བླསབ་པ་ཐམསཅད་ལོག་པཀའགྱར། །ཡིད་དུ་ མཁང བོད [འབར བ་འདོད དོད་བཱཞིནད་འདུ། རཿ ཞ་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་ ་ 
ཌཱཛུའ རྩུན | །འསྤ་ུ་མདངངན་སོང་ཆུང་ ས་ས །ལྔ་བ་ནི། འགལ་བཞནི་ཞག་གཅིག་གས་བར་མ་ཅོད་པའོ། །ཉམས་པ་ནྱིབ་་ 
པའོ། །འདས་པནི་ལྱ་ཚོག་ཆད་དོ །རམ་བནི་ལིས་དང་གསམྦརུན་ཆད་ད། །ཇིལྟར་བསྐང་བནི། དམ་ 





དཱ 
¦ 


།རཝ་ 











`. ག་བཀོད་པ་ལས། འགཡན་ཆོ་ ;, སྲ་ཀི་འཁོར་ལོས་བཤ གས། ཉམསན་འང་གི་བདག་པོ་པས་བསྐང་། །འ དས་པྲ་བ་དངྱ་ཅང་མ་དང་། ཀེ 
ཟླ འཁོརྲ་ལས་དང་ངག་དགུ་དང། | །ད་དང་བདོག་པར་བཅུས་པས་བསྐང་། །འཝན་རང་བི་སྲོག་གི་ས་བགྐང་། །ཞཾས་པས། ( བས་ཆེན པ་ 
± ལས་། བླ་མ་དང་ནེ་ཞེ་བའི་བཁོར་། །རྡོ་རྔ་སུན་དང་སྲིང་མོ་ལ། །ངན་སྦ ས་ཆག་གྲིཟུབཅ་མ་ཡང་། །བརྡ་མ་དངོས་པོར་བ མཾབྱ། །གལ 2 
-ཏེརྨི་ལམ་དགཏུ་ཡང་། །བྱང་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་བཤགས་པའ་བྱ། །དངོས་སམ་ཞེ་ཡཾསྤ་བ་བ་དང་། །གལ་ཏྲེདྲན་བསམ་ཐིན་པའ་། །ཐལ་བར་་` 
གྱའ་ཀྱང་མ་བཤགསན། །ཐུར་དུབལྟས་ཏེ་དཔྱལ་བར་འབྲོ། །ཞཾས་གསུངས་པས། གྲེ་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ་བ་དང་། དཚོགས་པ་དང་། 
ཞམ་མཁབ་ལྟ་བའི་ངང་ལྭ་བོ་ཇྲི་པེད་གཞསྲ་ཏི་བར་མཉམ་པའ་བཞག་ སབཔེ་བྲ་བས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཧད་དག་པར་པྩོང་བའིམཆོགྲྭ་་གསུངས་ ་ 





༡༡1 །སོ། །ཅད་ནྷིརི་ལམྤདྲ་ཐཾབ་པ་དག་པའི་ལས་གོས་དཀར་བོོ་གོན་པ་དང་། རཚེར་ པ རབ་ལ་སྤོགས་པ་་ 
 འབྱངབ་ཡེནནོ། །ིན་ལམ་དབང་གི་རིམ་པ་ཞྲ་ གདས ཆོན དོ ཐི བ་པ 
གདམས་པ ས་པའི་འ མབཙད་ཆས་ཤིང་ཐུངས་བཅུག་པརྲ་འོད་པའི་ཡན་ལགྱར་བྱརདཔ 

རཀ གཞི་དོནཏོག གས་པའ་པྲཾརྨབླ་མ་ལ་བརྟེ 

-2 ཡཿ 







༼ིལསྱ་བུད་བཟི་གདམས་པདངོས་སོ། དྲ 
རྟིནཞས།ཁྲད་ཞུ་ མགདམས་ སྟབ བུར་དབཅདདགོས་ ཏེ། དེཡང་གདམས་ངག་འདེབས་ཡུགཿ ༥༤ 
བྣམ་བགྲད་ཧེ། ,བྲཾད་ཀྲི་ཝུགས་སུ་གདབ་པ། ངོ་སྲེདཀྱིཾུ གསྲུསུ 'གདབ་པ། ཆངས་སྦུགས་སུ་གདབ་པའོ། །ངཿ་གའོད 
ལ་གྱ ངས་འདིར་གྦྲབཆྫུ ཀྱབླམ་གོངཿ རྣམས་9ྱག་བཞ་ས་ལྟར་ཁྲིདཀྲི་ཡུགས་པུ་གདབ་པ་ཁོན་ 


ཆས་བའཆད་པའྲི་དུས་སྲ་གུནམྲཌིན་ 


_ཆན་པོས་ཆག་དོན་ རིན་པོ་ཆེའི་མ ཡས་གསངས་པ་ལྟར་ཉམསྲ་ས་ལན་པའ་རིགས་ཏེ ཡན་འྲས་པ འདི་ལྟད་གསལ་ག བ་་ 
འད བའཚེས་ཏེ། ཀེ ། བདག་འཆད་པ་པ སོ ནོ་བནཧ་བཟང་བའོམ། ག་པའ་འིག་ ཀར དགསགཡདས་པྱིས་བ། ཆོས་འོད ་ 
ཧྙཾམཁབཁྱབ་ པུའ་དཱ་སཔས། ཞིང་ དུགདགོ་བ་ན ཉཱ མིག ཟི ཁི་གཉིད་སངས། ༈ མཤསྦ་ཀ་དོན་ཉེད། རྙེད། ཐའ་པའི 
7ལ་འཁོད། ཚག་དནོ་ིགནད་ཏུགས་པར་བསམ་ཞིང་། །ནཔ་བོཟགསྱལི་སམས་དཔབ་དང་ སམས་མ་དང་། མཁའ་འགྲོའི བ་ 
ཤེ་ས་པས། པོརབ་སམསྦ་ཀི་དམ་པ་ཐ གསལྟརྟོགས་པ་ལ་དམིགསནས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམས༠ནྲ་ནམས། །ཿེཿ ས་སངས་ 


' སངས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱངརུབམཆོགྱཏུ་སམས་བསད་དོ། །ཅེས་དང་། དངོས་གཞི་འོག་མེ 'གྱི་ཞིང 







རླེར ་ 
དཿ 


€ 
ཧེ 





༨. 





༡༩༩༩ 


་ྭཾ ཧིཿ སྤ་བ ྒ ཅད་བདེ་ཞིང་གིད་ 
པར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚནྲ་དུ་ཆོས་ལ་ཡོད་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུནྲ་ིསྒྲ་གུབ་པར་ཤེག ཅབ པ་འི ད་པོ 





` །ན་ ྦ ངྒཾང་ལ་རང་པ ༼ིན་མངཔ ཁི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་པན་གམཆོགས་པ་ལའིཆོས་འ རོ་ལོའྱབུང་བ་ངང་། 
ཁུ ༤ འའ ¬ × ༽ ས་བ ངི ོ ༣ བྷ ༤ ༥༨ ~= འ ཙུ 
ངཔ་ཧཉན་པྲ་པུནལང་དུགནས པའི་ཤིར་བ་ཛ བ་ཧྭ། སངས་རས བསྟན་པ་དང་ཞིང རྒྱ་མ་པར་ཤེག །སམསཿན་ཐམསཿད་བད་ 


རྗེ་ས་ཁ་སམས་ཅན་ 


¬ 


| 


། 
2༩༩༩“ ¦ 
¦ 
༡༠ 


དྭལྭ་བཱའྲ་ཐུགསཉམས་བཞེས་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་བདུའ་ཚུར་ནས། འཅད་པ་དངོས་ནི། གང་དགྲ་ལོགས་བྱ་ཧང་གི་འཇིགཏན་ན། ། 


བདེགཤགས་སློབ་མར་གུར་པ་གང་པུ་དག །དེང་འདིའ་ཧོན་པསཆསྲ་ཁི་རར་ཡབནས། །ཉན་པར་འདོདགྡ་ནམས་ནི་འདར་གཤགས་ཤིག །ཨཱཧ | 


ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་བྱེན་རྐད། །གྲུལབུམ་སང་དང་ལེ་ཡི་རྐད་ནམསདང་། །འབོ་བགུཿྫྱསྲ་སྐད་ཇིཿམ་པར། ། 


ཐམསད་གདད་ད་བདག་ 









།གོས་ཆོོ་བསྟནཏོ། །དི་ཡང་ཟིག་པརབཤའ་གྱིརད་ལས། ། སམསྭ་ཀྷིནམ་ ཟོ ངས་ལཉེན། །ངོ་དག་ཐོག་ར ཆེན་དོན། མ་``` 
ཤྭ མེངསྱཆུལྡ་དགུས་པས་ཉེན། ། །ཞས་གསུངས་པས། ། ཉོན་པརབགྲུལནས་དེ། དའིཚ་སིཌ་པཡ་ དཔ་ཡང་། སྔམས་ཉིད་ངལ་བ ངས བལ 
།སྨན་པ་གདམས་ངག་ཨན་དང་ནི། ] །རངལནདཔའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞུ ག་ཧེ། ཉན་ས ཞེ ཞིབ བདྷེན་དཔ་བ་ྕ་ ༦ 
/ གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞི ཞིན། །བཧ ཧན་ཆུལ་གཞན་ནམསྦར་ལ་དེས་ དཔགྲ་ །དག་པའི་འ བུཞེབ་པ་ཞི་མེར་ན་པརྩ། །ཞེས། 
གྲསུངས་པའི་འདྲུ གེ་ས་བཞི་དང། གཡན་ཡང་ འ་ནོ་གྲསམདང་།བིསྲདག་ཝངས་དགས་ཏ ཧཱོནོ་གསུམ་ནི། ཁུངལས། ར་བི 
གཏདཁ་སུབ་ཧབུའི་སྐོན། ཡིད་ལ ་མེ་འཛིན་ཞབས་རྔོལ་ཁུ་བྲའི་སྩོན། །ཏོན་མོངས་དང་འདྲེསདྲགཅན་འྭབྲའི་སྱོན། ཞེས་དང དྲིམདྲུག 


༡༨༡༨༡༡༡༡ ༡༤༤ ༡༤༤----~---༨-༨--༨༧-༨------¬----¬~¬. 









༢ །རྡམ་བཤད་ངིག་པ་ལས། ངྱ་རལ་དང་ནིམ་དདཔ། །དནྲད་གཉིར་བ་ཚད་ཉིད་དང་། །ཨྷི་རོཁནཱམ་གཡེངས་ནངདུ་སད། 
རཾ ཧབས་ཉན་པ་དམ་ཡིནད། །ཞེས་གསུངས་ཤང་། ཉྱིཟཁ་ཡེར་ལསྲ་ཀང་། རྟོག་པཐམས་ཅད་ལགས་པའ་བྲད་སནས་ནི། །ཤིནྱཏ་བསམ་ 
| ཧ' པ་བཟང་དང་ལྡནཔས་ཉེན། །བརྗེད་པལ་མོ་ལ་དོ་ཆེ་སེམས་དཔ ཁསྲོགས། །དམ་གྲསུམྦར་བརམསྦཀི་སྦཏཾར་མྲི་རོབ། །ཞེས་པས། རྣམ་་ _ 
2 ༡ ཁོག་གི་གཡང་བཏྦམས་ད་སྦྱངསཏ། དནཔནང་ད་བགུགནསརགཅིགགས་་ཉན་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་བསམ་པས་མ་ཡིཞ་པའ་ ཆོ 

། 


མཁབ་ཁྱབགྱི་ སྤེམསྦྱ ན་བམསཅད་ལ་གང་རེའི་པན་སོ མས་བཟང་བོས་ཉན། ཧྱིད་ལུགསངང་ཡེ་ལོཁི་ངབང་གིས་ལ་ཡིན་པའ་། པཾང་ལ་ལྕག | 


| 3 
; ཨཿ 
པཱུ ༤༨ ༡ / ༢༨༩༧ པོ པི ༤༤༩༣ ཁོ ༢༨༤༨ ༨ ༤ བྷ ༨ རའ ༤༡༡༧ ༢༥ ༤༨ ༤ 


[1 ༦ ---. 


. པའི་སྐལ་བབཟང་བོ་དྲེ། འྲ་པལ་བལུང་ལས། གོགས་པོ་གང་དག་ད་ དང་ཆོས་ཉན་པར། །འདིའྲང་ ཡ་བ€ྱསྨར་ཡང་རྟད་པར་དཀའ་། ། 
ྦ „ ཞིས་དང་། གནུན གར ས་ ཧིའའཐོར་ལ་བ་འའི་མདོམས། འགེབ་ད་ིགག་ི་ ས། །མཐུབ་ 
-ཾ བརྩང་ཤེས་མིའ.ྱ་གུར་། །དྲེ་ཤིར་དགེ་དང་ཛིག་པའི་ མ། །ཐོ་སནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པར་འགུར་། །ཞས་དང། གཞདབ་ཞན། ཐས་པ་གནདྲད་ ༨ 
¥ འགྲོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། །ཉམས་ལཐ་གཞན་དྲའགྲོ་ནོས ངོ་བ་དང་། ། །གྒམ་པ་གནདདུ་བབནས་རོགས་པབ ིན། །གང་ལྟར་བརྩོ་ནོ་པ་གནད་དུ་འབྲོ་ པི 

བགཅེས། །ཞེསབཛགས་པལྟར་གསལ་གདབ་ལ། གང་གིས་ཧོན་པར་བྲེད་པའི་སྲོབ་ ལོནོ། གངཡ་བསན་པའི་སྣོད་སློབམ། གང་བཧན་ ྣ 


པའྲ་བ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ མཆན་ཉིད་དང་ ན་པའི་རྡོརཾ་སྲོབ་ད ནཉིང་བརྟེན་པའ་གཡཆེ བས། དེའི་མཚན་ཉིད༔ 









ཁད 
ར་པ། །བཟང་པོཝཾ་དཔལ་གྱིས་འཁྱད་པཿབྱད། །ཅཾས་པ་ངང་། མི་ཡི་མདུནན་ཀྲུ་་ལ། ླ །ཤྭ་རུལྦ་ཧི་སནེ་དྲཀིསྦྱ་གུརཞ། །དེནི་རིང་པོརམི་ཐེ གས་ „¬ 
རཾ །ཀྲ་ཤ་ཉིདྱ་ཀང་དེ་འདདྱ་གུར་། །དེ་ཟིརདམ་པམ་ཡིན་པར་། །བརྟན་པརྒ་གཱར་བའང་དེའྲད་བཞིན། །ཞེས་གྲསུངས་པས། དམ་པའི་ཞབས་ 
བཏུནཞིང་། །ངན་པ་ཐུངས་ཐའ་གདམས་པ་ཡང་། །འདི་ཉུར་ཉྲདཤྲི་ཤིང་ལ་བཏུན་པའི་ཁྲའི་ཤིངནི་དེབསྲ་ཁང་མཐོ་ཞིང་བསུངས་ཞི་མལ། ཞ་ 
ལྭ ཁམ་གཙང་བས་གས་ནགཅངམའ་ཀུ་ཤ་ཡང་རོག་པ་ལབ་། ཡན་ཡོན་དང་ཉེས་དལ པས འོས་མང་པང་མོར་བའ་བྲ་མབ་པདྱ་བབས། ྣ ྒ 





གོསྔ་ཅེད་གང་ཞེན། གནས་གབས་སའཁོརབའི་འཇིགསལ་གྭེ རོབཅང་།་ མཐའཐུགྱརལབའི་གོའཔ ང་ཧེར་བརྡ་བད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། 
„ཀླེང ང་གསལ་ཁས། ད་དུ འི་གཏོང་ལ། རྒུད་དུལ་ཝཾག་འཇེམ་ 'དབང་བེནོ། གྩེཤས་ དུག་སུན་ཉ དས དཞི་གསང་ཛགས་གསང་ 
ཤ་བ དཾ ༥ིཉ་པས། བདུདརུ་འི་ཐཾག་ པ་པང་གི་ཡང་ཞུན་འདི། །ུ་ྲིབུམཆོག་དེལ་བཧྟན་པབ་ །ཞོསནང་གི་སཱད་ ཕིའི་སྣོད་ལྡན་ = 
ཧིས ཨེ་མདད་དང་གྟངརྔ་གཏོང་ཡོའ མཐད་ཡང་ ང་བྒཆ། ། །དབང་པོ་རྣོ་ཞི རྣ་ཞཾང་ངག་འཇམ་དུ་ཝ གྲཱཔ། ` ས་པཅོད། །མ་ ོ་ 
༧ གལ ཨ་དཔ་གི་ །གཞནལ་མེ་ མི་བརྗོད་ཉ མས་ལན་འདི་ལ་བོ་ ཀྱོ་ན། །ཁདི་ནིགསང་ཝགསག་སང་བའི་བད་ཡིགནོ། ལུ ྣ 
བུའི་ ཡཱདོཾ ཞ་ཡ། གདམས་ པ། པྱིན་པས། དགོས་ཆེད་གནས་ དྐ་པསྦ་སུབ བླཔ་ བ། བརྩོ པས་བཀ ཁ་མི་འཆད་པར་འཇིག། རཐ་ དྲུ་ཕུནའང་དུ་གཞས་ཤ ང། 


¬¡ ྦ 


པ །མཐར་ཐག་བགྲོ་བ་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་དད་དཔོནྲ་དྲ་བར་པས་ས། །ཇི་ རོ་་ཧོ། ཚོར 

ཛཾ ལས་† ག་བས་འཕོཁྲལ་ཨ་ 'ཡའི་དད་པ་ཡི པ ད འགཀད་ ཞྲདྲར་ད་ཁས་ས། །ཇི་ཉྟར་བཧཱནཚུལ་ནི། རྫོགས་བཆེན་པོ་སཾམས་ཉིདངལ་ 

༨ ཤལ 2 3. རུ དྭ་པའི་དད་པ་ཡེས། དུསྣ་ནམར་ཀུནྭཏྭ་སཱོ་པལམོད་པར་བསེན། ཇིལྟརནད་པས་སྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 

-ྐ #ཿཀྱི་ས་རྒྱལ་པོ་མགྲོན་པོས་སྩེལམ་ པོ གོང་པས་ངང་བོན་ ད་ ཞྭ ཇིལྟ་རནད་པས་སྨན་པའི་རླལ་པོ་དང། །དམངས་ 

- 2 འཛིང སྲ་བར་དོན་གཉིས་འུནྲ་གབཔོར་ །ཆ བས་དང ཞྭ་གུ་པས་མཤན་པ་ཞང། །ཤོན་མངས་ཞྲི་པིཌ་ཉེས་ཀུན་གནོདཔལ་ཟིཌ་། གྱེཤིའི་` ` 

ཁཇགསྔ་ཡི་རདོང་བཞིས་ཡན་གའྱ་ཤིང་། །གིདཆ་ཚ་བ་བིརྦ་བུམབཏེད་པར་བུ། །ཞེས་གསུང་ཡས། དགོང ངགན་ཞབས་སླུབ་ ་ 
ྒ ༦ ་པ་ཤྷེ་བ། མཐའ་ཐགརྫོགས་པའི་སངསྒྱ་རསའླགབ་པའོ། །གསུམ་ 

སུམ 


ྦ པ་ནི། གང་བཧན་པའབྱབ་དམ་པའི་ཆོས། དེ་ལ་ཡེདྷ་རེས་ཤཾང་ཁུངས་བཅུན་པའྲི་པིརྦ་བྷ་རྱད་པའི་ལྕོ་ཆུས་དང་། དེ་ལྕ་བུང་བའི་གདམས་པཁོ། །དང་ 


ཤོན ཀློ་ངོག་སལ་ལས། ཞལ་ལྡན་ངས་ཤེས་བྱ་ཐོད་པའྲི་བོར། བརྒྱུད་པའི་བཤད་པའ་བྱ། །ཞཾས་པས། བདི་ལམ་བཤད་པའི་སྷོན 






 པཱ་ཀདཱ་པའི་ཡོན་ཏན། རུད་པ་དངོས་བཤུད་པ་ངང་གསུམ་ལས། དང་པོན། དེ་ཉིད་ལས། རལ་བ་དགོངས་པ ་བརྒུད་ཆུལ་མ་བཤཧཱ། བཀའ 
[དྲིམམེད་པརམི་འགྱར་། རིག་འཛིན་བདའ་ཡི་བྱརདྱརཱལམ་བཤདན། བླ་མདུངས་པའི་དོནྲ་དི་འྱགར་། གང་ཟ་གསཱན་ད་འ་རདྱ་རུལམ་བཤད་། ཆུ 


འི ཛེམ པ ཡ་ ༦ 
༧འོད་འབྲེལ་བའི་མན་ངགལ་ཡིད་ཆེསྤ་ཀིཁུང་དུ་མི་འགྱར་། །ཞི་ས་དང་། ཉྱིཟུཁ་སྩོན་ལས། །ལྩོ་རས་དོནྲ་ཚིསམ་བཤད་ན། །གསང་ཆེནངཿ་པའི་ | ྣ 
བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མིཆེས་པའི་སླན་དུ་འགྱུར། །ཞེ་ས་སོ། །གཉིས་པནི། ཝམལས། རྒྱད་པརཏྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །གདམས་པ་ ` 

ཟབ་ཁྱཾར་ངེས་ཤེས་སྙེ། །ཞེས་དད། རཱ་ཆུད་ཡུང་གི་ཟིག་ལེཁས། རྒྱམ་བ་རྣམས་ནིའཇིགྟན་བོན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡཾསགསུངས་བབིཝུངཆེང་(, 












'༄༅། རྣམས་ལ་ཡང་ཁྲིརོལ་རྒོལ་བངནཔ་མེ་འབྱང་༤ྲིར་། དདོང་པོ་བྱརད་པཁུང་གི་ལྷཆུས་གཅེས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་་] 
རྱལ་པོཁས། དང་པོཡངེས་ཁུངས་བོན་ཏན་པའྲིབིར། །ལྱོར སདོན་ཅིབཤདལགས་བསྐ་ནཔྱབ། །ཞེས་ས །གསུམ་པདི། 
 རྒྱས་པར་པྟོ་ནརྫོགས་ཆེན་པཱིའི་ལོརྒྱས་དང་། ཁྫོད་པརདུ་ཆོས་འདེའི་ལོརྒྱས་བསྟད་པའླའོ། །དེལ་འོ་གོཁ་གྱིཧོན་པ་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ~ 

ཆད་མད་པའྲི་བུགསྣ་ཆེར་ཞིང་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་མ ངབ་བ་གང་གས། ཉོན་མོངས་བྱཆང་ 

















བི་བཞི་ཧཱོང་ འདུལ་བཁི་གཉེན་པོར་འདུལ་བྱད་དེདངརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྲི་གྒམོ་བརྒདཏྐུ་ི་ ང་ལ་སོགས་གང་ཡ་གང་འ དུལགྱིཆོས་གཱ་ཆོག ཛར 
པར་གསུངས་པ། ཡུངལས། ཐིག་པཁདིནིམ།ཁཝ་འྲང་ག གཡ་མེད།ཁངཆེན་ཏེ། །དགོང་གིད་བདེབམངོན་པའ་ཐོབྱ་བདྲ་ཐོག་པའི་མཆོག 


༣ 
༼ཿ 





༢ 





། 





















དེགང་ཞོན་ནས་སེམསཅན་ཐམ་སཅདྱ་ལ་ཁན་འདུའ། །ཅི་བིར་ཞེན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་བིར་། །ཞེ་ས་གསུངས་པའི་འིམ་དགུ་ཐེག་བཟམས་ ་ 
ཅདྲ་ཀྱིཚེ་རྒྱམ། །རྒྱ་དལུངམནངག་ཐམསཿང་ཀི་ཧིང་བོ། འཕད་ཆོག་འང་གྲོཁ་འོད་གསལ་ཚོགས་པནན་པོའ།ྲིད་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་བ རྒྱད་པའི་ལོ་ 
ཡཿ སནི། ཀློང་གསལ་ལས། རྒྱུན་པ་ཉེ་ཟ བུངས་བཅུན་ཁྲིར་། ཀུནཏུ་བཟང་ནས་རཾམ་པར་བཤད། །ཞེས་པས་གསུམ་ཧེ། དང་པོན། དབྱིངས་འང་ 
ཛཿ བཞིནྲ་གྲི་ནམ་པར་དག་པའིའོག་མིན་ཆ་སྦཀའིདྱབིངསྦཀྱི་ཁྲོ་བབད། འདུ་སམབྱས་པ་ཡེནས་ཀ་དགདང་ལྱུན་གྲྭ བ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེསདྱརམེད་མཉ ཨཿ 
བཞུགས་པའི་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལཀུནྱང་བཟང་བོ་ཡབ་ཕུམ་ཡིནྟཏེ། དེ་ཆོསསུ་དྲི་བལཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པལས། གདུཡབྤའི་སྣང་ངོར་ཐྲུགསརྗེ་ཞལ་ 
ྱག་གི་རྣམ་པ་གྲུ་དང་དཔེ་བྲད་དུ་འབའ་བར་བཞེངས་ཏ། སྤོས་མཚན་ཐམསཅད་དངྲ་བལ་བཞི་དཔནས་གུནྲ་ བ་གདཔ་བཅེཤ་པོ་འོདལ་འྱའིལ་བརའཞུག 



























8༩ 











ཧག 








དང་ཡེ་ཤཾས་འྲད་འབལ་མད་པང་དགོངས་པ་ལ 


དབན 
སམི་གཡརའ ཁུགས་སོ། །ནང་གསལ་དྲ་ངོ་ 
།ཡུལ་ལ་མེ་དབྱོད་ཧྱི་མཐམས་ཅད་མ།ན་པའི་ཡེཤསཁོད་གསལ་བཡོ། །དེའི་ཆོགནས་ཁུན་སྲམ་ཆོགས་པའོད་གསལ་རྡོརྫ་སཱིང་ 


།།ཡོ། །དས་རྡོ་རིབཆང་ལ་གཏདནས་སྔིབགས་ཆེནཔོབཧྱིན་ཊ 
བབསསྤཧོནཞི་བགསཇེཆེ་ཁ་ཐབས་མ།ཁ སཔས་རྡོརི་སེ་མསངཔ འ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ང་ཏིན་ཧིས་བརབས་སོ། །དེ་ཡང་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་་` 
ལས་ཐུགས་རྫའང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་གཡོས་པ ཁེ ངས་སྩྱོདརྫོགས་པའི་གླ་རང་བྱང་དུརྒྱམ་པར་བཤད་པལ་གསུམ་ཧེ། གྱཁ' 
-„ བ་དགོངས་པའི་བརྒུད་པ་དེ་ལ་གྲྭ་གསུམ་ཧེ། 


བདགག་གི་ཧན 





བརྨབས་སེ། །དེས་གྲདུལ་ 


རྣམསཀྱི་ངོ་ལཁྲ་གྲཇེ་འང་ 


སའ 


པ་ཀུནབཟང་ཉེད་གཞེ་གདོད་མའི་གནས་སུམངོན་པརྲ་བངརུབ་ཧེ། སྤུ་ ˆ 


ལངབཞིནྲ་བུག་སྔ་རེ་གྲསམྲ་དགནས་ཡ། རྣམ་པ་་ 
བ། ཅི གཤོ 


(ཞིང་ཁམས་སུ 









-‡ 
ྷ 








ཤཱ །སྤར་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀིརྡོ་རྗཆ ་གང་པ་ལས་གང་འདོད་ཆོས་དང་ལོངས་སོད་ཀིཆལ་འབེབས་པས་གྲོལ་བརབྲཿ ` 
པ་གཞོམ་གཞིག་དངབྲལ་བར་བསཱན་པའི་བཙས་སྲ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེཤེས་དམ་པའི་སྦཡ་པནི། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དྲ་བིངས་སུ་ ན་ 


རྔ བ་དྲུག་པརྡོརཾ་འཆང་ཆེན་བོ། འཁོར་རིགས་ཝའིམ་མམཁང་འགྲོ་ལ་བསམ་བིས་མྲིབ་པ། ཆོསྤྲེ་ཀོངགས མ་ཉིམ་སགས་ དུས་བསྐལ་བཀུན 


གྱི་ཛེན་རོལ་དྲགོ། །དེནས་དང་པོ་མངོན་འཕ གསྭ་དྲན་པ་མགོན་ནསྲ་གགས་པ་ཟད་པའི་འཇིགརྟེན་མགོན་ཡན་མ ཞརྫོགས་ཧན་པ་དྲུགཉུ་ཙ་ལྔ་བྱོན་ ` ོ 
ནསྔ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལ་བཏིནནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛདཔ་དང་། ཞིང་འདིའ་ཡང་། དགའ་ ན་བརྗེགས་པར་པྭངབ མ་པ། མིམཇད 
རྲིག་རྟེན་དུ་འོད་མེའཁྲུགས་པ། དྲེད་གཤེར་འདུས་པར་དཔའ་བོ་འཇིགས་པ་གྱོབས་པའི་ཡཾད། ཆགས་འབྱངམངའ་སང་དྲུག ནོན་ནུ་རོལ་པ་ནམ་པར 


ཅ་བ འཚོ ཞྲནའ་ཚུམ་ར༨་ ཉོན་པ རྡོརཾ་འཆང་། དུར།ཁྲོད་མེཿ འབཔའ་ཁལ་དཔའ་བ་རེབས་ དེཡ གནསྲ་ས་ ཡ་ངང་། ཡ་ 
སི རིས་འ ས་པ དགོ 
4ཾཿབློ་གྲོས། བགོད་ཐང་པོགཅང་འདྲསང་འབེས་པོ། རོ གདག་དམངོན གསྦ་རལ་པོ། ཝཱའཌ་སཾརཤྭཱཀཐབ་པ་ཧཱ། མཐ མངོནངོགས་བྱབ་གཉིས་ 
སགགས་པ་དདགྲབ་ གྲོ་བའི་དཔལ་དྲ་བྲོན་པའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བོན་པ་ཡངྱ ངྱམས་པནས་བཟུང་མོས་པའི་བའདྲའགྲོ་བའིཁ། ལོ་བསུར་བརའིམ ་པར་ི` 
འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དྭྭལཱརྦ་དུས་ཐམསཿདྲ་དྲ་བོན་པའི་སསྨྱ་རས་དེ་ དདག་གི བོབྲཀུནྱཏཱ་བཟང་བོ་ཡིན་པ་ཡ། དགོངས་ ས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོ་བར་རིམ་ 
པའྱ་ང་བསྒྲརཝ་ པ་དགོངསྦབྱྱརདཅེསྭ་བ་བའོ། ། །གཉིས་པ་རིག་འ ན་བརྡབརྒྱད་ནི། ནི། དཔལུནྭ། ་བཟང་པོའི་ འོད་ཟེལ་ལས་རིག་གྲསམ་མགོན་པོར་ 
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མཿ 
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ཤི 
ཌེ 


༦ །སྦལ་ཏེ་ལྦཱལ་པས་འཇིག་ 
ལུང་ཁོཅན་དྭ་བགནདོཇེས། ལྟའི་རིག་འ དྲ 
འཛིནྷབྲོགོས་ཐབས་ལན། གནེད་ན་རིག་འཛིན་སྐར་མདའ་གདོང་ 


༤༨ 
༤ 
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ཏབ ཞག་འགའ་བ ། 







འཇུམ་དཔལ་བཤིས་གཉུན་འཇམདཔལ་ནོན་པོས་ཕང་བུན་བཞིཞཆོས་གསན་དགོངས་བམངདོདྲ་ཚན། དགའ་རབགཤགས་ཇེས་ཚོགགསུམ་གནད་ 
་ཕབས་པཞི་འད་སྔ་རེས་བབས་སོ། །དཅིདྲ་དུ་པྤྲའོད་ པམྦ་བཱིངྭད་བཞུགས་ས། རྒྱ་ནག་གྲོང་ཁྱིར་ཤ་ཁྱམ་དུཁིམ་བདག་དགེ་བཅན་གྱི་ཡཾ་དཅན་གྱཾ 
པསྦ་ཱ་སངཧལ་བཱནརས་གཟིགསྣ་ཀིས་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཆོས་གསན་དགོངས་པམངོནད་གུར། སཱབ་དེའ་འོདབུང་གཤིགསྔ་རས་སྒོམ་ཉམས་ 
-༧དྲུག་པའི་འདས་རྗེས་བབས་སོ། །དེ་ཉི་དངུང་ཁོདཆན་པོ་བཱསཾལྱ་བདཱ་བཞུགས་པ། རགརབང་ཁརྦ་གུང་པོ་གང་ཞེསྲ་བ་བརྡ་འིམ་བདག་བདེ་ལྡན་ ` 

ལཁོའོ་ལོའྲི་སྭསྭ་སབ་དཔོགོ་བིམ་མིཏ་དང་། ཡང་ཀ་མའི་གོངད་གདོལ་པ་ཤིནཏང་ལག་གྲི་བ་ཐ་ཤེས་མདོཞསྦྲ་བ་ཁ་གཉིས་རིག་པའི་གནས་ལམཁས 
ཤིང་རྡོ་ཆཾགདན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཐོགས་འདམ་བྲའི་ཚལ་འཐུག་ བྭྱ་ས་བསངས་ཡྲ་བོན་དུས་དྡོར་སམས་དཔཔ་ལང་བདཧན་པ་བཞིནྱ་ཆོས 
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།གསན་དགོངས་པ་མོད་དྲུ་གུར་། སབ་དཔའོ་འོདྲ་བང་དུགཤགསྣ་ཇེས་གཟེརྦ་བ་བདན་པའི་འདས་ཆེས་བབས་སོ། ། 
དད ཁྲོང་བྷ་ བེང་ དུ་བཞུ པ་ པ་བམ་ལར༔་ཀི་ ་དཔལ་གླིབྲོ་གོསྦ་ཀྲི་སྲལང་ བསཉནཔ་བ འིནྷ་རོས་ གསན་དགོངས་པ་མངོན་དྲུ་གུར་། སྤོཐདཔེནོ་ 
གཤེགས་ཇེས་རོན '་ཁོ ཟགྲབ་བཞག་བབས་བཞི་པཞསྤྱ་བབའི་འདསྔརསབབས་པ། །ཤ ཤི་སྣར་ལ། ། “ཤེས་མདོ། བི་མ་ལ། 


ུནྲ་གང་ན་བཟངཞོི་འཆང། ཧྲ ག་འདུས་པར་དེ་ཝ བཟང་སྙོངནམས་ལ། མ་ཧཱ་ཨ་ཆུ་ཨ་ཏི་ཕྱིཏི་ཡ ངཏི་སོགསདཔ ཡེད་པ་གསན་་ 
ཡིམ་གཉིས་པོ་ པོ་བདྲེརན་ མི ་རྤར་ཇིསཾ་ ུར་དྲིལ་བཟང་ལངནཿ །དེདགནིཆཾགཙམ་བརྡ་ཙམ་ 'དགོངས་པཅོར དོན་གཏན་ལ་་ 


ཌཱ 
བྱོན 
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༡-༨--~------¬ ¬¬ ༡༥༨༨༡༨༨༨༨༧༤༢༤༨༤༢༤༡- ༠༧༠༠༠༤༢༠༠༠༩༠༠༩༢༠༠༡༤༠༥ 


བའི་གྲསམ རྱེས་གསནཏེ། ཁད་པརྡ་དུ་སྤོ་རན་ཆེན་པོས། འོག་མིན་དུ་ཀུནཏུ་ གོ མོ སཿ མདྱངརྫོར་མམས་དཔའ། ། བཀོད་ 










ཁེབ་ས ཚིག་འཛིན་བརྡའ་བྱ་རད་ཅེས་བཁགོ་ །གསུམ་པགངཟག་གྙིན་ཁུང་བཱརྩྱད་པནཾ། དེའི་ཆ དྲ་ཀྫརྔལ ཁ་སྲཾང་ལྡཁྱབཙནགྱིམབསམ་ཡས་་ 
 རའྱརྱུགྱ་སྦ་གུབ་པའི་གྱུ གཡག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། དང་མཁནྲ་པ་འཁིགོས་པ་ཆ་ཤམངད་སནངས། སདུམི་བདན་སགསྤ་ཆོས་གོར་བཙུད། 
རྫི གྲེ་བསྒྱཆ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བ ལ་གེགས་པཁི་ལྲ་མང་བྱོ་རགའདུབཛོངས། ཆོས་མང་དབྱཝ་རབའི་མཁས་པ་ཤིས ངྷ སགཞུབསནམ་ཧཾ དང་པེ་ ༦ 
 ་གཏུག་ཧེ་བརྒུད་པདང་། ཡིཨ་སུ་ཉངཏིང་འཛིན་བཟང་བོས་ཡང་བཧནནས་སྤན་དྲངས་པའི་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་པི་མ་ཡ་མིཏྱནས་བརྒྱརྐ་པ་སོགས་ཕ་ཝྔ་ཁགྱར་ ཇ་ 
ཝིའྱཧྱར་དུབཏགས་བལས། རྔེས་འབངས་ཏེར་ཝ།. ཕེར་བའི་སྒོམ་ཆེནངརྒྱརྩ་། དཔལཆནྱརཱ་བོརཾ་གོམ་པསོགས་མདོ་ཝགསི དྭ་ཉན་ཉིམ་ ` 

ཤརབ་ཁྲབ། དེང་སང་གི་བརདྲ་རུན་མཆད་པར་བཞུགས་པ་སིང་ི གཡ་བཞི། སེམས་པད་བཅོ་བྱནད། གསང་གེར་སོགས་གདམས་པའཏྲི་རམ་གངས་ 







££ 
རའ 
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ཐ༄༅།། །དང་གྱར་མོད་ཅིང་བཅོད་ཀིསམོ་ལང་བཉམས་སྲུ་བཞུས་པ་དེདག་བཀའ་ནམས་ཞནནས་ུན་དུ་བརྒད་པས་དེལུར་གྲགས་ 
པའོ །ཨ་རན་རིན་པོ་ཆས་བིནང་གི་བྱ་སྐདྲ་རོགས་གདམས་པ་དཔག་མད་པའི་གཏེརཁྱབེ་ཐཙམ་བོད་དྲུ་ལས་པད་ ངཱ རྒྱ་གར་དུ་མང་ཌཀི་མརྣམས་ 
3 ཀྱི་དགོངས་པའང་ནན་གྱི་རྒྱ་སནམམ།ཁའ་འི་བྲག་མཆོད་རྟེཞརྣམས་སུ་ཝས་པ། རིག་འཇིནྲ་གུབ་ཐོབརམསྭ་ཀྱིས་བཏོན་པ་དང་། བོདྲ་ཕུལ་དྲ་ཡང་པྦྲལ་པའི་་ བླ 
རྫ 


༤“ 2 ཧཏེར་ཧོནརྣམས་ཀྱིས་གཏེ་ཁ་དུམནས་བྱང་བབིརྫོགས་ཆེན་གྱ་ཆོས་སྐེརོ་ཐདག་པནམས་ནི་གཏེརཆོས་སྨནོལམྱབརྒྱདུ་པ་དང།: གསརམ།ཁགཅིག་-ˆ ༤ 
¬ གིས་ཟབ་གཏེར་ཐེཚོམ་དུ་བྲེདན་ཡང་། ཀླ་གྲབཀྱི་ས་ཀླུ་ཡཱ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་འབུམ་དང་ སེབ་དཔོན་པྱར་བཛྲ་ཁིས་ཇོར་གདུནྱ་གིཀ་པནཱས་ཕྷན་ 
^ དྲངས་པའི་མགོན་པོའི་གཏེར་ཆོ་ས་སོགས་དང་། དུཔའཁོར་སེགས་བྱབས་འྱགད་བཞོ་མཡིན་པའརྒགང་བྟརེརྒདངབ་ཉིསངབརའཆོབ་ནམ ཧྩོ 


༢༠. 


ག་པའི་སྣང་བརགསན་པའི་ཆོས་བརྡ་ཆདྲ་དབྱ་གུར་ན། དྲག་སྭངངུ་རྡོརྗི་ཆང་དུ་མཇལ་གསུངས་པའི་ཆོ་སྤ་ཀང་བརྡ་ཆད་ཅིས་མི་ ལམ་གླུར་ཁིའིག 
ཅི གས་མམའིམཁསྲ་བུྱཅོད་པདབྲབལ་ཞིངས་གང་འབག་ཟས་དབན་བམས་ཅོས་ཚོགསཆེག 
སཀིམཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་བདག་པོས་དངོས་སམ་མི་ལམ་དྲ་ལུང་ ་ེ 
ཉི 





„ འཛིན་བརར་པྲི་གབབོབ་ལགས་རྩརིབཅིཡད ྲ 
_རྷཱ།དང་། གཏཾའ་ཆོསཆད་མའ་འཛིན་བའང་འང་རང་གྱིནམ་ཐར་ན་གསལ་བཤིནྱ་མང་ངོ། །ཡེཤེ 
£ བཧཱན། གནངབ་སྷན་བཞིམཁའ་འགྲོ་གཏདྱ་རུབྱ་རད་པའོ། །མཆན་ཝན་ཤྲི་བམལས་ཉམས་འིད་ཞུས་པ་དང་། མཆན་ཟོས་པཅཙམམམ། ཉུམས་མི་ 
-ི ལམ་དུ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་དང་ཉམསརྟོགས།ཁྱད་པའཧན་གྱིས་པ། གཏཾར་ཆོས་གཞུང་ནས་ལུང་བཧན་ནམ། བླམས་ཁུང་བཧྷན་པའི་སྐོ་ནས་འང་ག གན་ 
དོན་གཉིསྲ་གུབ་པ་དགྲ་ཀང་བཀའ་བབ་དོཿྱགི་བརད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བྱད་བླདུག་ལཱནནམ། དབུ་ལན་གྱི་ལྩོརུས་རས་པའ་འདོད་ན་གིིང་ཇིག་གྱིའི་ཡཾ 


~¥ 


༄ རྒྱས་རྣམས༡ྱིབབཡུག་ཆོན་པོ་དོད་འདྲ་ཞང་། རངའང་བརྒདྲ་ཁཱགསྨ་བ་མནམས་ཀྲི་ནམ་ཐཚོནི་བཀའ་འབུམཁས་གསལབ་་ ༥ 
བཞིནྲ་ཡིས་ཏོགས་པར་བྱུརརོ། །རྫོགས་ཆེནྲ་པ་ཁའྲིད། ཀློང་ཝི་ལྟར་ཟང་ཐལ། སམས་སླད་བཅོབརྒྱད་ཨའརྡལགས། བགཱ་ཆེན་སྨར་ཚང་ལུགས། 


ཧཱཾ ཞ་ངགརྒྱ་མཚོ། ཧེངོཆུང་བཀ་ཤཾསྒྱརྔ་མཚོའི་ཐག་ཆེན། ཧག་བཱ་པྨརྨ་བོ་ཁོས་ཀྲིཝ བ་ལམདོན་གསལ་སོགས་ལས་གཟི ས་མཛོད། གཉིས་པཆོས་འདིཊ་ 


” ཁཱསབབྲགཏཱ་བཤད་པནི། གནས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་བྱིངསཀྱི་ཐབྲངདུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་ལྭབོར་རིགས་ཝ་རྡོརྗ་འཆང་ཡེཤེས་ལུན་གྱིས་ཟྲུ་བ་པར་བཧཱན་ 


༠ ཿཐེགྲ་དུང་པནམམཁབྱརྨ་མཚོལ། དེས་བཅེ་བཅ བོསྔརེས་སྭ་བྱགངསཏྲ་བམ་པ་ ངབྲོཿམཀླི་ྷུ་ བདག་ལའང་་-་ 
པོ་འ བཀའ དབཙ་ ལ་འོ རྩ རྲཾ་ྱན་ རེ པཁོནང་ བ་ཕམ་མཆུད་པའྱ་ ནའི རའ ྒ 
ཏི དམས་པརང་གིངོ་ ད་པ་ལ་གསུམ་ཧྭ། བཅོ་ རོནའགྲུས ན་དྲབཿ ངའ་བཆོའདིའ་གྲོལ་དྲ་ཐིགདམས་པ། ¬ 

ཟ ས་ག ཀྲི གོལོ་བཟིག གདམས་པ། བཞི དྲིག རྩེ གིད་ཁམསྲ་གྲུ་ ལ་བཞིག གདམས་པ་ སྤམས དང་པོལ་བཞི་ པམ 
ཟའ ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དངོས་གཞི་ ཡའྲེགས་ཆོད་ཀྱིགདམས་པ་དང་། ཟག་མེ་ དམི་ཤས་མངོནྲ་སཱམ 

[ གནདལ་དབ་བ་ པ་སྷབབགིའི་འཆད་ཆུལ་དད་བཅས་པ། མཐ གསད་ི སིགས དེདག་པྱ ིསམེབ་བཀའྱ་ཆས་ གདབ་པདང་བཅས་ ` 


ང་། ཐུན ནྭ་ལོང་ ང་མ་ཡིན་པ་ 
རར 
ཟླ ཚྒད་ད ན་འགྲོ་ གྲོགགུཿམམོ། །དང་ ལོ འང་ང་བཞད་ གྲི་བྲ བསྱཅད་ཞང་སྦས་ད་ དགོ བསམ། ཤཱ 
༼ ཤིང་སེམས་ནལྲ་ད་བབ་དུ། ཐིག་མརྦ་ནུང་ངལནགྲསམ་བསལ་བས་ནད་ག གག མ་སམས་ཅནམ་སཅརོིདོདོད་ལམ་ཆབ་འི་ཞུམས། ༤ 
-ཤ བྲུགས་བའི་སྔ་ལོགས་སྲ་ མབྲབ་བུ་ཀཧད་པ ད་འབུག་སུངས། ། དྭསྦ་ལཐ མཛར མཐུམས་ཅད་བིངྤོག་མཆིན་པོའ་ 
སླིབངས་སྐམ་དུསམས་བསེཾད ཙིའུ བྷཱགཱཌ་ལམ་སྦགསཧོཊ དཱ ཅད་མདཔས། དུས་གསུ ྦ 


་པོཆེ 
མཁྱིནོ། །བདག་གྲིལྭས་ ཿ རི | བདག་ནླི་བོྲགའགོ་ངརྔའནྱགིས་འཟབྱཅ་བ།སོ། ཆོས་ལམྲད་འགྲོ་བརྡ་བྲིཌྲ་གྲི 






༤༨ 





ད བཾ 


༧ འ་བི་ག་ལལལབསམཉས་འཇི་གཉགད་བཔངསམས་ིགཉརཔ་ི་དབགཞས། ལང། བཤདངབནི། 


ཡོ་སེམས་ལས་ བཐངས་ཏེ ཆསོ་ལ་བ་ཅོ ན་འགུས་ བསྩེད་པའི་ ལསྦྱས་འུས་ལ་བས་མནས་མེང་གེ་བྲ་བ 


འ་འ གིཧེ། དའུ : ནས་བ དྲད རར ་ཐར་པ་དན 7 དག ་ོས་་འ་ མྱེ 







གྲངས ཞས་ཆས་ལཅེ་གཅིག།ུ་འབ 
ིཆོདབསགདེགས་བམསྲབ་ མགོམ 


- “བྱཾར་རྟེད་དཀའ་བསྟན། ཞཾས་པས། ཆཁངིལ་མངོན་པའ་ཞིན་པ་ ངར 
ལ་ཞལ ས་བ ནན  ོྲོེྲྲྲ 
དམེདབན་བདབ་ ཅས་པའོ། །དངུང་ ནོ། དམའ་བྱམདདད་འཇོརོ་པ་བ། 9 ་ འསྱ་བཞིན། . 
ཆ་ ་ཁྒ་པད་སངས་ ཡབ་ཧེ། ཏྱི། ཤས་པབ། ཚ་ཁམ་ ལགས ུང་གའ ཡནག རྔ་རོས། ིངམ་ད མཛོད་ -÷ 
ལས། དྲ་ལ་བཡདྲ།སྐད ག་དང །ཚེ་རིང་ལྟ་དངཀླ་ཀློ་ད ཁོང ། ཡོག་ལྟ་སཔསརྒྱས་གྲིས་སྙེངས་པ། ། རཱ ཡཿདདག་ མི ཕྱ གོས 
པས། དཔྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ།ྟགཏུ་སྡག་བསཡ མནད་བསྲངལ། ། ལྷཚེ་རིང་ རར སྟ་བསམ་ 


ཞིིནང་གི་མེཁོམཔ་ཧེ། བདག་དེ་བརད་པོ་གངདའད 


དརམཐདཆོས་ལ་པྩོད་པའི་འབྱོར་པབཅུ་ ~ 










།མངསྦྱརསྭ་བོན་དང་ དསྒ་རཆོས་་``` 


༡༡༤༦ ༡༤-༡༧༡༨༡-༩༠༠༩༡༡༡༡༢༡༩༩༤༧༢༡༤ཕ-ཕ༡༡༨༤༡༡༤༤༥༡༠༠༩༠༦༩༥ ` ~ ˆ“ ˆ༡༤༡༤༤༡༡༡༧་ ༡༤༨ ཁ༤༡༠༦༦༤~ ༥༡༦ ༡༥ ༡༡༤ ༨༨༠༨ ༡༨༥༤༤༤༧ ༡༠༩༦ས༧༡༨༡སས༠ས༩༤ “ˆ 


`` ་ སི་གབདིགཤག་ས་ལམ་ཅོཁ འདབ བརྒཆསྦྱ་ཀུར་པ། པ། སམསྦཀྲིཧེབསཆེན་་ 














རཿ 


བ་གང་ཡིན་པ། ལམ ཡེས་ལི་ མཁའ་ཝིང་རིག་འཇིན་མིའམ་ཅིདང་ལོ་ཤིཨིན། ཞོས སངས་པསན། དབུལ 
„- མིསྷ་ནད་པ་ག བཞིན་གིེརྦ་བ་རིན་པོརྟཾར རར རིག་འ རན ་ ེ 
ོ བགད ག་ལ་བ དཔའ་ ར་མ གོག གཀད་པ་བ ཞོ ཇི ནས་རྙེད་ རི ་ 
.„ ‡ ནཱ ཞ་པང་ཞནན། རཾ བ་ 
-རན་ ཏའོ ཚམ་ དཔིཧེངན་གཉམ་ཤ ག་གཅིག་དང་ ལྡནཔ་ཡེདཅིང་། ད་ཡངླང་གེས་ 


ཀོ 
འི 
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-¬ 
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ས 
༢ བ་ 
ཤི 














ྣ དེནས་གར་འྲགོཅ་མེད་ལ། ཏིང་ནར་ཝལ་མིག་མེ་ པཅིག་ཡོད་པ དེ་ལོ་བྒརྒྱ་བརྒྱན་ལེ རེ་ཧྭ་དདུ་མཆོངས་པས། ལ ངོ་གྲི་བུ་གར་་་ 
གའོ མོ་གིས ཞོག་ཅིག 
ཧཱཾ་ཝཱལདེ་མིག་མེད་ཅིང་ འབུང་འཇུགཉུང་བསྒ་གམསར་ཐོན་པར་དཀའ་ཧེ པར ཁ་གྱི་སམཚོའརིཆཆབ། ། རཟ་ལཡིག་ ༨ 
རོ མདོ་པ་ པ་དང་འྲད་བར་དགེ་ཞགྱུ་བང་དོའ་འྱབེད་པའི་ཤེས་འབུའི་མིག་མེད་པ། གཏའ་ཤིངགྲིབ་གགཙིག་པང་ །ཞིན་དྲ་མིལས་དཀོན་པ། ཁས་ ཀི་རླུང་ < 

གིས་དེད་ཅིང་ལོ་བྱ་མབྷྱཾཧས་ལནརེ་ཧཱང་དམཆོང་པ་བཞིནད་དགེ་ བྱིཀ་པའངོབྱམལཁ་ནགཅི་ ནོ་འཇུགལས། ད་ཚན 
གཾས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེའ་གཡེང་སགཉའ་ཤིང་གི །བུ་གརརུ་ཡྲལམགིནཆྱད་ལྟར་། ། མཿ དགིན ངོང ཤོབ ཡཾ གཡུངས། །ཞེས་གྲསངས་གོ། །གངས་ 









༦ 


` ཊཾ ྦ ཡོལས། བཅོམོ་ལན་འདས་ལྭ་ཤ་རིའྲིབུསགསེོལ་པ། བཅོམ་ལན་འ་ སྭལ་པ། སངདམཁ་བའྲིཚ་ 
ྦ དྷར ནི་ཇི་ཙམ་ཡོད། ཡོ མཾ ི་ོ མ་ དད ངའ ཁད ད་ནིངི་ཙ མ་ཡདོ། 8 པ་པ 
1 ཡའོ ཅེག གསེལ པ། བཀའ་སྱལ་པ། དྭམལ་བདི་ ནཱ་སྲིརུ རུས ཨཿཿམཆོད། “ཡེད གྲ ཤྱ མའྲི་ཟ་བཟར། དུད་འགྲོ གོ་ན་ཅང་གྷི་ལངམ་ ! 
༧ ཙམ ལུམ་ཡིནནིཁ་བྲབྲ་ བས་པ ལྷམགཉི་ཞི་བེ དན་ཆ་ས་བཙ་ཞིགཚད། ཙེས་པས། དེ་ཏུརའྲགོབ་གཞུན་ཚི 
¬ གྲངས་ལབལྟསན་ ཞ་མྲལསཐོབ་པ་ཤིན༔ དཀའ་ཧཱི་ པད ཛ་དམ་པས། ཧནསེམ་བཿམྱགལུས་མཐོང་ །མི་ལུས་ཐོབ་པམེད་པཅམ། 
བི ཡུས་མཐོངོནས། ། །མིལས་ཐོབ་ ོ མ། གཕབབོ་མོ། །གསྲམ་པནི། སྙེམས་ཉིདཔལ་བསོལས། ཉངཿས་ཁངིགཏིདབས་ 









༡-༡-༡༨-༨༤༨༤༨༨ཕ༡༤༡༠༤༨༧༠-༠༠༦༨༡༠༠༡༡༡༠༡༠༠༩༠༨༩༠༡༦༠༡༩༠༩༠༠༡༡༠༡༠༡༩༩༡༥༧༧༠༠༡༡༦༡༠༧༠༥༥༠༠༠༥༠༡༥༠༠༡༩༡༡༠༡༠༨༩༠༥ྕ༤༨༤༡༩༠༤- 


ྒ རཾ (དཀའ་བས། །རྨོཇས་པའི་དྲུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅཾས་དང་། ་དམ་པས་ ་ཏབྱོཌོ་མིཁྲས་དིད་ཆེན་གླིང་དང་ཁདྲ། ། 
མདོམེད་ཧེང་ལོགོ་མ་བྱེད་དང་རི་པ། །ཞེས་གྲ་སངས། ཆོངདིའི་སཱང་བ་འཁོར་འདས་གཉིན་འདུན་ལོངས་ཕོད་སོགས་ལ་མཆགས་པར་། །ད་རེསབར་ 
པའི་ལམ་འ་ིནཔའིཐབས་ཁོནལའའདདགཔོ། གལ་ཏེམཁབད་ནདདདཔ་ནོརམཚོནས་ཧང་བགྲོ་བདང་ལསྤད་ནཏེ། སེག་མཆདྱ་ཀངར། འདེས་ ༤ 
མྲབིར་ཡང་སནཔ། དྲབགས་མྲ་བྲལ་ཡང་བམ་བ་ཡིན། དསྟན་སོབ་དཔོན་ཆན་བོས། དངསྔ་བནཆགས་རིན་གུན་འབོར་ཨབས་འད་ # བརོན་འྲཐགསྲདག་ ་ 
བསྲ་སིད་ལསའདབ་བར་མཛོད། ཅེས་པས། ཟླ་ཡ དུསྦར་བོལས་བནུལ་དགོས་ཕདང་། དཔའ་བོའི་དྲབངཆོགསདས་དྲག་འདུལ་བདང་ ཆུ་མུད་ 
དྲོད་གཤེའ་འཇོམ་དུས་ས་བོནཅི་ བསྔ་བེད་དགོསཔ་བཞི དྲ་ཆོས་བོད་པ མཐུཧྦཧིནཐམསཿཅདཆང་བའི་དུས་འདི་ྲ་བ་བཟམས་ཅདམདོམ དུམ་སོང་བར་ 


ˆ ༤༨༡༡༢༡༠༡༢༡༧༠༤-༢༢༢༢༠༠༠༠༤༩༠༩༤༠༠༠༤༠༩༤-༨-༡-༠༤- 








གྱེཁགཏཞཤྱེསེ་ནཱོམ། རངམགོ་འདོོ་འ་འདྦ་ཐོསས་པའི་ཆོས་འཤད་མགཅིག་ཟབམི་ བྱད་རེེ་སྷམདུ་དྲག་ཏུ་བསམ་པའ་བླཁོ། །ལྔ་བཞི། མེད་བཞེན 
ཁྱ ད་ཐས། དམ ཤོན་ཆོ་འདྲི་བློ་བོངོས་ཤིང་། ཕྱིམ་དོན་གཉེའ་བཅོན་འགྲུས་མེ་ དེ་ག ` ཤེལ་ོམམད་པར་ ཁང དབིག 
ྣ ཐམ 'གསུམར་མཿ ཀོལ་འ རོ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ངས་ང ལའབེའོ་དོན་མ ད་གསནདུལ་ པའ་སྲོ་བ་དང་བཅས་ནས་ -་ 
ཚེསོ་འཇུག་པའྱི་རུ་བེདཅིང་། མཐའ་ཐུག་ཐར་པའི་ལམ་གྷ་ཟིན་ཅིངདལ་འཕེཌ་དོན་ཡོད་པའི་དགོས་བ་ཡདདོ། །དེ་ཡངངག་འདོནན། ཤེམཟིགས་དུག་ ༤ 
རུ་སས་དས་འྱྟཱ་་པར་དཀྲའཿ འྲིལས་དངནས་ཆོང་དང་འབུད་ངའ་དཀའཿ ད་ལ ཞྡུད་པའི་ཞོརབའིན་ཆེན་འདི་ ཡལ་བར་མདོར་སྦྲབ་པ་` 
` གྙིང་བོར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྷརཿ ཡི་རིག་སྦྲ་དག་གྲི་གངས་ལ་བསམ་ སདལ་བབོརྷ་ཆེད་པའ་དཀའ་བ། ནང་སེམས༦ནྲྲིཕྲུག་བཝལ་བསམ་་ 







ཞིག་པའ་ | 
་་ ཧཿ 
་ 
གླ 
བྲ 


གིས་འཐོར་བའི་ཚེ། འཁོའྦལགླུམམཚོ་གིང་དངའིསབའ་བའི། ྷུབའི་ཆག་བཞི་ ང་མིརགཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམམཁའ་གཉིགྱཱ་འྱར་བའི་ 
ས། ངེས་པའ་བསམ་ ཨཱརོས་མཛོ་ ཛོད་ཅིཾག །ཅེས་སོ། དྲ་བ སམསྦ་ཅྲ་ནྣཝསྲ་ཀྲང་མི མིཏཱགིང་སྐེནསན་འཆིབ 'འགྱའ་བ་ 
ཧྭ = རི ལོ ཀ་ལོ སུཿཤདའས་ སཅིདགོས། །གྐརྒ་སནའ ཕྱརབོའི་ག མབཞིན། 
གར འོལ གཾ ི་ 
པས། །ཞ་ཉིནདལེན༧ གག ཞག་དང བཉན་མཆན་གར་གྲད་པཡ ག །ཅེས་སོ། སག གཤས ད 








སོར ཁཱའྱོརོ་ལ་ ཉིང་པོ་ཁཾན་པ་དེ་ཡང་། བས ་ ་མཁྲི ༨པངྡད་ལྲལ །ས་པཊམ། སག ས་མོཊོམགོ་འ ལ་མེ་ཤེའོ་ ་བསྟར་ས 
|| ི རན ོ་ོ 

པར ཧག གྱེསཝ° བདང གྱ་ས་པ་ ལང་ཡང ཞི མཐོང་མ ༥ཡོད་དམ་མེད་དམ་ ་ 
ཆོམགྱི་བློ་འཇུག་པ འཅམའངམིགི་ པ་ཡིན་ཏེ རྟ་དབངས་ ིས། སཁམ་ མའན་ཏེ་མཐོ་རཾསན། སཞསགབཞིག་མཤིཔ། ། །གཡལ་ེ་་ ངེ 
དྭཀིས་མབོར་བའ། གས་མཆོད ཏྲེ མ་ཟ། །ཞེས་པག་ ངེས་པའ་འཆིད་ ཞེས་པ་ཤཾན། ཐིན དེ་ཡང་མེཏུག ང་མི་ ག་པའི་ག ཏམ་ལས། ལྟགཆུ་བཅད་ `` 
པི་ཝིང་བཞིནད། །སྙན་ཡདའདྲད་བ་དབབཅས་ངས། །གྲ་ཁང་འཟེབའི་ལམ་བགསན། །ཁབར་ཆལ་ས་ིད་ཏེན། །ཞེས་པས། ཅོ་ལ་གུད་ 




















ད ནཱ ནོ་པ་མད་ཅིང་འདྲིད་པ་ཡོདོ་པསམྱརདྡ་འང་འཆིདེ། ལྟག་ཆུ་བཅ པིརི་ངྲ་བཱ་མཆིལ་རོལཾ་ལཱའ་ཆོ་འཛད། བཆེ་འགྲིབ། 
ལ་གོ དུ། གསེད ༤ གཅད་པ ་བསང་ོས་ུར་ཚ ཡྨོ་ཟཱ་ཞ ད། གྲ་སར ཆའགྲིབ། ཁྲབ 
ཞེ ངང་རེ དོ་ནུབ་འང་ཡང་མི་ ཆི པའི་ག བ་ལམ། སྱོད་འཛྲུག་ལས། ཐོ་བ 


ཧཿ འཆི་ཞ་པས།། བདེབའ་འདུག་པའ་ སཡས།་ འགྲོ བཞམ བམར་ཡི་དུ ངའ གཡ དུག 
འཆི་བཟོགས་ བོ་ག ཞས ཱུ འགོག མདོངོ་ནཿ ནབུན་ལསྱ་འྡ་པཚ༔ མ་ཞིག 
ྱི་མགྲོན་པོ་ པོ་ལས་འབྱགས་མ། འདོད་ཡནོ་ གི་ག ། འཆེབདག་ཁོ་དགོང་ བི་གྲིབ་ ་འཤསགཞིག་འདན་ོ 










| ཧོཿ ༅། །འོའོ་བས་ཞེནའཇིགས་ཏེ། ལོབོ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཚོ་འདི་ཆིཏག་གོན་གའི་ཟིན་དང་འཿ མཛོ་འབ་ཞེས་གཉིན་འདྱ་ཁོངས་འདས་མགོནཔོའདུཿ 
། འཆིབདག་ དགིག ངས་ ཁིས འཇིག ཉེཤྱའིམགོབ་གའི་ཉ་བདོས ལ་ནྲི མ་འདིའི གའི་ཞའབསདང་ཞིཆ་ཁམ་འདུཿ མདདད་ལོ་ཡོངས དྲ་ཐཱ་་ 

ལཱམའྲི་དགའ་ ན་འདྲཿ ཿ མི་ཆ ཨ་འདྲཿ ཞེས་པ་དག ག ཡ་དོའ་ ང་འྲ་ཐལ་འཅབ་ ས་པ།ཐཝ་དབཞན་འབྲམ་པ 
པ ཚོ ཡིན ཆང ཁ་ཁ ཿ ས་པ་ཟདཿང་འབྱར་པྲ་གུ་ ཏིམ །ཞཾས་གསུ དྲ པས་པས། བུ། མདེ་ནཱ་སིས་པ་འི་བམ་ ལང མདག ངེ 
-ཤམཐ ཐོའི་མཐའ་ཐུང་བ་བ ཡསཝལ་འཊངས་པས་ངལ་བཞྷ་ སབ་ཡས། ཤི བསམ་ན་འང་བིལ་སྤྱར་འི་ལ་བ་ འདི་ངས་པང་འཛིག་ ཡར 
རྤ བཞི་ལ དས་པས་ཛར་ཡནཅད་ ད་བསམ་ན་རང་གྲི་ལསྦརའི་ཝཱ་བ་ལྭ་བུའ 


དེའི་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་རོལོ་པ་ལས། ཕ་མའོདཀྱི་ཨུབསམ་ཡིན། །མཛ་བཤིསྦར་ལག་ནམས་ཀ་མིན། །དེདག་གིས་ ོ། 











ངདནིདགཅིགྲ་བཟ་ ཧིམའུ་འགཾ། །ཞེས་པས། རང་གི་བཅིགས་པའི་མཁུའ་ བསགས་པའི་ནོ་། ས གོས་པ མོགས ཆམ་་` 

ཟླ རནསརཞིད་གཅིསྔ་པའ་མའ་ཨིགསེབས་ཞསྲ་བུ་བཏོན་པ་ ེལ་དུ་ མནཱཆ་ མིའདུག་པས་ཚོའཇག་སྤན་ ཟིབ གིཉི་ཞུ༢་ མཁདི་ 
དབུངས ས་བགྲུཤ་ཧིའ།མཆོབྱང་ོ་ ཆར་ཤིགམ་ད བསམ་པ་རིགས་ཏེ། ཌེརཀྱ་ཧབ་ཟིག་ནམ་ཞས། 

ཨི བད །ོ་བསདམཆག་ཆོ།།ད་་ཆས། །ཞཔདོག མངོན་བ ༢ 


- ཡོ གད ཤཱདྦམ་གཏྲིལ སམ་ག ཉི་ས་ མཿ གཡེངས འཛི་ཤྲེཿ སུམཆ་གཅིག་ལའང་བཟ་འདྨ་རྐེན་དབང་མངཿ་ དེ་ཤོར་འ | 
ངང - - ར་་་་ཤ་་་རྱསི་ 



















ུ ཡང་གླ་ལུས་འཇོག་ནའོ་རྐོཁ་ སིམས ཏི། སྲེབ 


༥ ཞྲ་བི་བསམ་གཏྲའྦ་ཐྲབ་པའི་ ཁྲི་དྲང་སྲཾངཛརྫུ་འཁྲུ མཅན་ 
ཐཐར་བུགྲ་སྐུ་ལུས་གཏོང་བ། དེ་ དའ་ཡངམཟད་ཀི ཟད་ཀིཿཡང་དག 
དཔན་ 





ྒ །དའཇིགཿ དེ་ཚོ་ཕ་པཁྲི་ཐཱབསལ བརྩོན་པ 
མདཔཁྲི་དད་ཤ གོང་འོག །གསུ 

དདབང་བུག་ནམསྲ་ཀང་དཔལ་དངྲ་གགས་པ་དང་བསོདནམས་གཟི ཟི་བཆིད་འབས་བ་ཡང་འཆི་བ་ལ་སམ་འདས་ཤིང་། དའ་ཡངམ་ཟད། ཏིང་་ 
རག རེགས་ཝགས་འཆང་ནམསད་ ང་། འཕགས་པཉ བིང ཅོམ མ་ཀང་་ 


སམཤ་ བན། 6 


པར་རྫོ་ 


ས་པ 


འཆི་བ་འང ཅི་ཨས དེ་ཡང་འཇིག་རྟན་ ཐེས་བཙོངས་པ་ 


སཿསྦྱ་ཧསྨ་པཱ ལ་པ སུམཚན་དཔེས་བྱན་པ་ རྗྔའི་འང་བ་ཞིན་ བུ་ 
ཞས། རྙི་སཿ་བནམསྦཀླིས། ། །མ་ དབདཔེ་བདྲ་ཀིས་ 


དན 





ང 










རྩ 





༈ 


བསྲ་སཆོས་ལ་འཛུག་ཅིད་བཙེཞོ་ཁྱགས་དག་པས་ཆོས་བསྒབ་པའྲི་གྲོགས་བྱོད། མཿ 
ོ་ྟ བསབསྐའཔ། དསནིའདི་ ཡདུག་ བོ 
ཟངས ོ་ འཁུལ་པ་འཇིག གོ ས་བཞི ༧ 


མཐའ་ཐུག་འོད་གསལ་ཆོསྤ་ཀུ་ ་ 

ཆོས་འགྲུབཅིང་། །བརྩོན་ཁགྲུས་དྲག་ པས་བྣབལ་བཅོན་པ་དང་། དང་། རར 

ནྲ་བམས་ཅདྲའྲཐུབ། །ཉེས་ཀུན་མཐའ་བབྲིན་ཐའ་པདམ་པའྲི་ར། དབུན 

ལེ ག་པ་དེ་ དེཉི གླས 'པནས་ སམ་ཞིང་། ང ངཾ གླཱ།ཡང་ 

= ༤ ོད ། གསཔ དད གཟབའབབྱར་དཿ 22 རི ད་གིས་མྲ་བས་མདཿ ; དྲེ 
.།ཞེས་གསུངས་པ ལྟར ཟིམན་ཅྲོ་བམ་འཆི་བཞེད་པལ་བསམནོས་རང་ 








༧ 


ཙཿ ་ ([ཡ་ 


སྭ་ཅི་ ཏ 
སྲ ཏན་བསོམཿ 
མི་རྟག ༢ངམ་ཐེང་ཚོད་ཀྱའགྲོ་ བའམ་ 


འཆབལ་བསམནསའངགི། 


ཆོམ །གསང་བའྱབང་བའྲི་ལུས་སེ་སོརོ་ཞི ཨུ བ་ཡ་་ང་ངན་འ་གི་ོི་ཏུག་པར་ོ་ུཞིག པ་བའོ། །གཿ གསུམ་པས 
སས ` རླ ིིིི་ 

དྭེལྟ ཐགསལས་ཡསྱ་བང་བྲ་ཐུབ་པས་གྲསང 

1 ཧགས བམ་སལས། ཛའ ཡོདབཞ་བད ག་མཐོང ལས། དཔས་བབུ་འདི་ཞུཆོའ ཅགསྲ་བས། །ཞེ་སདང་། གས ཤཱ 

ྦ ཁུས འཇིག འཇིག་ཏྟ གྭ་གཚོགས་ལས་ལསྣ་སེས། སུང གཆག་ཁས་ །འཅིབདེངདཞམདི་ དོ། འེཞྭོ་ཀྱང་ མཐལ བརྨདཏྱིའའདྲ། ། 


།ྐ །ཡྲའ་གླེ་བ་ 'དག་གཱ་ལ་ཡོད། ཅེས་པལར་ཡི པསཆོས་རངྱབ་མིདགོས་སམ་སམན། ས་སེམསཿང་མདྦ་དྭ་འགོ་པ་བ 
ཟ་ཁང ༤ ཅང་མདེདྲུ་མིའགྲོ་དཊེ། ༢༢ ཀར་ཡིནཔསཆོས་བྱམདག་པམ ཧྱ 6]' [ གཏུར་གིནས་ཡམས་ ཡབ ཚག གོབ་བདེན་ ྦ 
/„ #ཕན། ༽བྲསྦ་བུ་ཉིདྲ་དྲ་ཡེན་ པའའགྱར་། ཞེས་པས། ས་བོནམངར་བལམང་བ། བཟལ། ཁ་པ། འབྲསྤ་བ་སེ་སར་པ ཧར་། བདག་གི 
དགིམིདགེ་གཉིས་ཡིན་པས་བ་འདེད་ནམས་ཀྱིས་བང་དོར་མནོར་བརླ་བདགས་ཏེ། སེང་དཔོན་ཆན་པོས། རྫིངསམང་པའི་དགང་ ་བཝལ་རུར། 
ངཱ ཤཱི ཝུག་པྷ པྱ དེར་བདེ་བས་ཅི་ཞིགྲ་བཿ ཆོ་འདྲི་ཕུནྲ་ཐུང་ལྕེ་ཟུ་འགའ་ཞིག་ཡིནཿ འཇིགཏན་ཧི་མརཚད་བཟུངམེད་པའི་ཕིཌཿ ཀེབ་གཞུ། ཞད ་ 
༡ ་བསྲལ་མིའྱབ་བཞིབ༔ བདེབའིཐབས་སུ་དགཾ་ཕགྲ་བང་དོར་བཿ །ཅིསགསུངས་པ་བཞོན་ནོ། །བཏིས་པ་ནི། དགེ་བདང་མེ་དགེ་བགཉིསཀྱི། 


སྲ་་ོ་༠,ིལ་མོ་། ཚོངས་སངོལ་ ེ་ལུསཀྱི་ 

རོ ཅནྲ་གྲི་སོགྭ་སོབ་པ། མཆགས་པའ་ཕྫིཞ་པ་གཏོང་བ། ཚོངས་སྙིཏྲོལ གཤུས་ང་ད 
ས་བོ 
ཱ་ས་གསུམ། བདེད་པར་ ་ཡ་ཡིདྲ་རས་པ་ཧི་ཡིདྱ་ཀྲི་ལས་གྲ་སུམམོ། །༥ངབླས་བབྱཆཱ་བྱཅུཡཿ དེསེམས་པདང་ མང་དང། ། 
༢ ༼གཞུག་པ་བུམས་པ ཁས་འབེས་འཿ འདྲངས བབའཔག་ཡང། སམ། ད་གས ་སསངོེང་ེབ་ལ་བ་དང་ དུ 
. འེ ས། མཆད་པཱནཾ དད \ྱ ˆ །བུནཉ ངས་ད བླབརྒྱ ཏྟ བརོགསྲལ་སྔནམ་ ༤ ` ྣ 
གཀྫཀག༡ཌིྩིྨྤཀྫྗྨྔྣྔྣྔྣྩྣྲྣྨྨླྣླ་་ 





| 8 ཞིག་ཆནཔའོ་འྱརབྲིབིརཏ། ཆུའི་ཐཾག བབས་པས རྲི རའི་ཐིག་ ག་ 
སྱ་བམབདང་བྲོ་ོ གྱཾས་ཉུངངུ་ཉུང་དུས་དེ་ཡུང་འགེངས་བ་ལཱཿ རར ྲ ལ་ 
„4 4 དཀའ་པོཁི་ཡོནཏནརོ གས་ས །ཤཾསསོ། ། དེབཞིནྲ་དུདགེ ད་བཞི དཔིབ ནི། བྱེད་ མ་ཡིས 
ལ་ཧོསྐཞཱསྲ་ཡུས་ངག་ཡིད་གྲུ བྱ བུ བསམ་བཞིན་དུ མནོར ཤོབ་པའ་ིམ་ཅནཔ། གསེད་ བུ ་་ ནས་ 6 
, མངབཾནཱ་པའ་ལེན་པ ཡུལམ་ཡིན་པར་འའིགས་བྱ་སན པཱ ལག་ལྲེབསའ་ཁངས བདེན་པའི་འདུཤིས་བྱས་རན 

,༼གྱི་ཞོར་འདེབས་གྱི་ཚིག་རྱབ། གཞན་མཛོང་བ་འྲོའ་འའྲི་ལ་མ། དམ་ཡེན་པའི་ཉེན་ ངོས་བཅྱ་བཆོག་གབཟམ་ཅདང་འ འཁིལ་ཏཔགགི་ ' ྦ 





ལས་བ ངལ་ཡོདོནབྭ མ་པའི་བརྣབ་སེམས། གཞན་ལ་ཁིེ་ཕང་བའི་གནོད་སྔམས། དགེམི་ བིལ 
ཛ་སག སལགོག་ ཀྲ ་ །ཡངྦ་པུལ་ལ་ལེཾསོ་ ཏས་ཞས་མཆམས ཚ་བའི ། དགི མི་དགེ འབུ 
ྦ ཤརྡཾ པ། དགའ་འ བཞིན་གཤོགས་པ། པ།གི་ོཅི་ ་པ་ ཉམཆོམས་ཡིདྦ་འངང། ལི་ནི སྐག་ བུང་ ` 
¿ གསེད ཧཱ དབ་བཅོ་མལ་དུཀྱརར་ བ་པ་ བ་པ་ ཉེ་ཉི བལྔའོ། །ཡ་ཡལ་དབབབ་གཉིསཀས་ 
ལྟཾ་སན ཞས་ལྱི་ཞིཿ གོང་དང་བཅས་པོ་གའན་ ག་ལོ་འྱར་གཉིས ཏེ། དེཡྱཆབབཞིནི ལལ མ་ གྲལ་གོང་། དགེ་སློང་གི ག་པ 
_ ཟག ཝགས་ང ས་པའི་ནང་ནམསྟཏེ་ ལོག་པའི་ལུ ཕིབ་བཞིཞ་བྲ་ལ། ཧངད་མང་ པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བཀུར་བའི་ལིབ་ བབཊ་བཞ་ར་གཉིས་་ །ཉིས་ , 


ཤྭ་༅། །གབགན་པལས་བྱར་དགྱང་འགྱར་ེ། །ལེགོ་པ་བརད་ནི། དཀའ་ནགྱ་བོགས་ཁ་སདདུང་བསྟེད། དགེ་བཅན་གྱིཆོགས་་་༽ 
3 བཅག་དང་། བླ་མ་ལྷ་ ང་མཆེད་ལྕམ་སྲངས། དཀྱིལ་འཁེའོ་གཉེན་པོཿ བྲབྦལ་བདང་བརྒྱད། འདཾ་དག ཡགོ་པ་བྱམདྲད གྲང །ཞེས་སེ །དེ་ 
# ཧ་བུའི་ལེ་དགེ་བའི་ལས ད་དག ལྷ་བདྲབ་བཡང་དག་བཞིད་ཐགགེས་ ཏེ འགྱར་དྭ བསི གི་བྱཅུང་དཱསྭ་ཀླང་ བཛལཆན་པ་ 
༧ ༧ ཛན ་པའྲི་ཤུཌ་རོ། །དེའངམདོའ ཡས། ཕ་ བྱཆང་ངྲཔས་པསྱ་ཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་འོལ་འ ཇིག་ཆེན་དང་ འསང འགྱར་ཏེ། ། ]% 
--ྡ  ་ ཞོ། གས། ༢ ཐབོ་དཔེནོ་ཆེན་པས། ལས དའབསསབུ་ཆཆེཧ ཤེ བཤིག་ཆེན་ ཆེན་བོབསགས་ལྭ་མས་ཅ 
དགོས མཐམས་ཞི] སྔིཌ་ཉོན་མེངོས་པ་གསྲམགྱིས་ཤུན་ནས་བཟླེངོ་ ཡི་ོ་གཞན་ལ་གྲདཔ་གཞི་དང་བཅས་པའི་ལསམཚཿ , 





ཿཁྱི་སཁཀུནནས་བྱ་མངོས་ཤིང་གཞན་ལ་ཐན་པ་ཁྲབསྲ་བ་དང་བཅསཔ 
ཟིན་པའི་དགི་ ཟིད དིོ་ མིྱིབ་དགེང བག 
ཞིན་ལ་སཾག ཧྱ 


ད བབནིམིདགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། ཉེན་མེ མོངས་པ གཟཿམ་མད་པའི་སེམས་ི་སྐ ཤེ 
དར ོ་ ཁིའི 
ཞམ ནི་སྲ་བའོ། །ལི་ཡངས་ནི། ཕཱལ་དང་ཀུན་བྱགངོས་ང 
` ཟག་ མང ཟགས རྫ 


གསུམ་གྱི་བྱ་བནི་དགེ འི་ལས །བྱེབྲག་རང་བ 
མཐུན་དང དས་མ་ཟི ་བཞིརག་བད་བིའགིབ སྔ་ཆམྤབུན་ 
༢ པན་ཿདའྱ་ཆས་མདག་བྱའུ མངས་བཟམ་གྲསུམ་རང། དག་བའི་ལས་མའྲའ ང་གསུམམོ། འྲྲ་སྦབ་ནི། 
བ། འབྲིང་གི་ས་ཡེདྭགས། ། ར་སངས ཉནྲ་གི་འྲབསྤྲ་བུའོ། གཙོ ས་དགའ ཡ་སགོས་པཅུ 
ཞངནདམང་བཟེགོ། སྱ་རིབམ་སྲ་སའྲས་བའོ། །དངང་གི་་ 


“ བྩི་བས་དམྱཡ་ 
_ ངགེཾབ་ གང་རིནདྱ་གཤྱིབྱ་མམབན་དང་ སྲོག་གཅོད 





.... ¦ 


༢ །བསྔ་བྱ་ཐུལལ་ཨཱན་ཏེ། མུལ་ཚོརམཉན་ལོའྲབས་མི་སན་པ་སེགས་བྲཱ་མི་ཤིས་བའྲི་ཕལད་སིབའོ། །ཟག་པདང་་ 
བཅས་པའི་དགེ་བཅུན་པོསཁམས་གོང་མིའི་ལུ། འབཱིང་གིས་འདེད་ལཱ། ཆུང་དས་མིའྲ་སེབ་ཧྷཱནམ་ཨེའ་ཚི་འྲབསྔ་བུ་དང་། ཆུ་མན་དངུ་དབང་ 
_» # གིའབྲས་ཐུ་སེགསྱང་ཐར་ཡས་ཞྡགཏེཤེས་བའྲ་བའོ། །ཟག་མདྲ་ཀི་དགེ་བའི་འབབས་བུ་ཞི་ཐར་བྱ་མངོན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲ་སྲ་བའི་ < 
༤༩ ༦ དགེ་བཐམསཅད་ཧེའ་བའྲ་བུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་པཱཾཌོ་དངོསརེས་གསུམ་དུ་དགེ་སེམས་དང་བཅས་ནམཐའ་གཅིགྱ་དགེ་བའི་ལས་ཁོན་ཡིན་པས་་ ༢ 
ཤཱ ནམ་སྨིན་ཡང་བདེ་བཁེན་ཧྟེའ་མོད། གཞནདྭ་ལུན་གུགས་འདེད་ནས་ཕིན་པགཏོང་བསེགོས་བསམ་པ་གཞག་པ་པན་བདཀར་བདང་། ཕུན་་་ 
3 འདྲདྱ་ཁིས་བནེག་བནུང་དང་། མི་ལན་པར་སྲ་བསེགས་བསམ་པ་དཀརལ་པྱནོ་བ་གནག་པ་ཧེ། དེདག་གིསྭ་ཀྱངབདེ་ལག་སྲེལ་མན་བྱསན་པར་ 


.--~ ༡༡༤༡༤༩༥༩༨༢༡༩༤ ༡༠ ༤-༥༤༨--༨༡༡༡༨༤. 








བཤད་པམས་མཐའ་གཅིགྱ་ཏ་དཀར་བའི་ལས་ཁེནོ་བྱསྒབ་པ་ལ་སྐེ་དྲུབ་མཾད་པ་ [ཌིམབདག་ གི་ག ཧབྱ་དང་། ཆླབས་བོཆེའི་དགེབ་ལ་ པའསི་་ ་ 

+ ཐུམ་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ ཐུ་དང་། བའ་མཚམསཝ་ ་ ཡ་མེའི་འཁོབ་ ར་བ་ ཉུར་བཐུབ་པའྲ་བཁོ། དྷེཉརའཁེའ་ བའི་་ 

དས་པ བྱ་སདམ།ཁན་ཟག་བཅས་ིལས་གསུམ་བོད་ཡིནནོ། དཔ མས་ནི གསབས ཐུ་མི་སིད་ཙིང་། བདྲེ་དགྲ་ཟམསཿདྱཀི་` 
པ མེནྲིགྲང་བར་། ར་ཡང །རླུངནཞི་ཞགས་པས་ཟིན་ །ཉི་ཟླ་བྲང་ལ་ ལུང་ཡང་སྲིད། ། 

འིམ ་བསླ་ རད སདཔ འདུ འདུལ་བ་ཁུང་ལས། ཛཾ གང་དག ག་ལ་ཡང་། རི མིབྲ། །མེ་ཧྭག་ཆུང་ངྲ་ ` 

| དག་གིསྱང་།  དག་གསྦ་ལག། ཅི་པང འིརབབྲས་ གིག་ལརྲ་བད། །དགེབྱཆངདུདགལ་ཡང་། ། མི་ཕན་ཧྐད་ནིས་ཨྤཧ༔ ༽༅ཆའིག་པ ལབམགས་པཡིས་། | 


ཧཱཾ དཾ གང་བར་འགྱུར་། ། །ཞེསསོ་ །གསུམ་ པནི། གནས་བ བསྭ་མདག་གག་ངདོདཤས་ ཤིང་དགེལ་བཅོནོ ' 

པ ˆ པེ་དང་། མཐྦ ས་གཉིས་བད་ཁྲདགན ངུག་ཞནས་ཧོང་ཧྱིད་ འབལ པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ །བཞི་བའཁོར་བཏྲི་ཕུག་བཛལ་ལ་བསམ་ ་ 

4 ཀཱ ནས་འ གཉིབ དོནྡ་དགཉེའ་བའི་ཁྲིད་ལ [ཟག་བཅ ་ཚིའང་བཞི ་ ཧྟན་པ། ༈ བཟགརསབླ་དག་ག དག་བསྔལ་ 
བ་།དཔ། དཔགེམ་བའི་ གེས་ཆད་ཉུགཔདབབཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཞི ངཝ་བསེ་ལས། དེལྟརམི་ རྟག །ཁམས་གསུམའཁོར་ ཆེ 

3 བའི་ཆོས ། ཤནྱ་ཐུག་བ་ གཟབམ་འྱགར་དཔ་ཞདྲ་བད་ཉདགྲཁྱ་གས། །གོངསྦ་བེརྦ་དུག་གི་འགྲོ་གནཞམསའེ་ ་ 

3 ' ཐག༈ །ཅ ངཔ་བགོ། 0 འབར་བའི ཟྲི་ཕུག་བཝལ། ཕུག་ བཛལ་ཚི་རྲུག་བཟལ་གསུམ་གྱིརང་བཞིནཏེ། ཕྱི་ཁབ་པ། 





བསལ་གྲད་ཀྱི་སྩ་རྩ་ལཝལ ཞྭ ིཟས་མ་ བ་འདུ་བྱེད་ཐམ ཁའ་ལུསཔ་ བང་ ཡ་བའི་མཆུན་ 
ག་བསམ ཁ་གྱ དབལ་མང 
ཇཾ: མི་གསུམའའོབའི་གནའདབམནག། ནགངདྲ་སཾས་ཀངྦཐ ཏེས ད་པའིནད་པལྟ ཉུར་བདབའིག་གབས སྣ་གད་ཅིགཙམ་ཡང་མེ་འདུག་ < 
ཤཾ་བསྐན ཅན་བྱརོ ཞས ས་པ་ལར་། ེ་ངསཔརཐར་བཞགུགཡདཁར་བཞས་བཤས་བ་འདའ བྱ་སེདདགེས་ཏེ། ༈ གཨཱོང་་་་ སྤ 
༧ དན ད་ག ཡང་ཟཾན་པ་མེ་དཿ ོས་ལ་འབདན་ལསཐབསྤྱ་བུར་ དུབིནཿ ཟའོ ཐ༽འོར་བའྲི་བབ 

ྒཏ _ ར་ཆས་སྤར་པའི་འབྲས་བྲཉམས་མི་གྲིདཿ ཿཡས་ཉོན་བགཆགས་ཐོག་མ་མད་དྲུས་ནསཿ གམ ཁབ དེཡི་དབངབགིག 





༼ ལར _ །འབུལ་གུང་འཁོའོ་བར་མྔུམས། ཿའདི་ཙམ་དུས། བཟུང་མདཿ ཿཁཆི་བའི་ཆནྲ་དན་ཡང་རབྱ་ཏ་འིསཿ ༡མགོ་ 
2 ་སྤན་གྱིས་ ་ན་མད འཞིའཿ ཆདེ་འར་འབརབའི་ སྐུག་བཟལ་ལ གི་ཚ 1 ་ བོ བྲི་བཱི་ཿ ཅ་བ སདཔ 


4 སབས བཞིང་ (སེང དཉེང་ཇྲ་ཟུང་འཛུག་ བསྐེ་མོ་བདུ་མཛོ་ དཿ ཅེ ང། སུ་པན ཀི་ཞལ་ལས། ཁཁོར་བའི་ཕུག་ 
བཅ་ལ་བསམཤ ཡུམ་ དམ་པ་འི་ས་ལ་རིཞོ། ། མི ཡོམ བེ ཡི། གསུངས་ བ་རྣམས་ལ་ངཾས་བསྐད་ནས་ རཾ 
3 བླུབ་བངན དམ་པཞིཆས་ལ བང་བ །གཉིས་པཞི། ཤའགའ་དག་བལ་ད་ ༈ དགི ཐུག་བ་ལའ། ། དེལ་དེ་ལ་དན་འགྲོ་ 


.*ན། མཿ མདག་བཞི གགབཡི་ལསྱཀས་བན་ཡོ་གསམ་རྲ ྱ་བར་འཇིགྱ་ཆལབཅིཡདོ་ ཡདྱ་ཉམན། ཁཾ དད་འྲདཔ་དསམ་བསམ་པས་ཡིན། བསམས་ནྲ་ཐུག་ | 


' །བསལ་ཉམས་སྲ་ལེངོབ་ ལྟཅི་གློསོ། བཛལ་ཐོས་སམ གཟླུགས་བརྙེནརིམེར་བྲཾས་བམཐོབོན་ཡང་གཱིང་རླུང་ཞང་པཙམདུ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད། 
ྦ དེྱར་མཆོག། དམལབ་ཞ་ཚད། ཁམས ག་བལཤནཔཔྲ ས་བྲསཾག་གི་ས་བ དང་། ཛའ གག ་ི་ 

རཱ ལྟབུའ་ཡང་། བསློལ ཤོ་གམ་པ དོ ངོ་ཧེ་མཆོན་བྱསན་རེསྱ་ཀྱིས་ཡང་ཤི་ཡང་གོས་དང་། ཐིགནག་ནི་ཁུ་ ཞྲིལས་ `> 
ཟ་ཁྲི ་བཏབ་བྭལགསྦཀིསེགོ་ལེ་མའབའ་བསྨྲ་བ གངགའབེའོ་པཞིནང་ གག་ཤད གོ་པ་དང་། བླཝས་འཛམོསནྭལགས་བག་གི རྗེ 


ྣ གུང 8 ཡི བརཁིབ་དདཅི་བརད་ མར་འདག་འདག་བཆའ་ པཞ་ཡང་སོས་ སལལ ང་། དུ་འབོད་ནིཉམྲ་བགྲཞས་ ་་ 
ྦ མེབས་པའི་གནས་བཚོའ སྫྫངྫང པ་དང་། མམཡཔ་ེར་བཅོང། སུ་འབོའ ཉིས་རིམམ་] ¡ 


| ཧཾ ྒ །འབར་བང་གྲེཾགཅིང་གྒོ་ནངམ་ནས་རྒྱལ་ཐར་ཡང་ཡྲི་མཞས་ཡུན་མེ་ཐར་བདང་། ཆོ་བཞལཱགསྲ་ཀྲི་ཐཱ་བམེའབར་བའི་ནངདུ་བསྲཾག་ 

. £ ཅཾང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བབྣུན་པ་དང་། འདྭག་མེའབར་བའི་ས་གཞི་ལ་ལྲག་པ་བཤུས་ཏྲེ་བུའྲ་བས་བྱ༅ང་བདང་། རབྱཏཚོ་བཞྲི་ཕགས་ཟངསཁོལ་ ་ 
_„„ ±།མར་བསྲིགས་པནཁར་ལོང་ག འོང་བན་ཤྭ་སེ་ཞིང་གཏིངདུ་སོང་བནྲ་རས་པའ་འགྲོ་བ་དང་། གློ་སྙིངལ་སེགོས་བྲིནངཐམསད་མེས་བསྲག་ཟངསཞུན་` . 
༧ *ཾཿསྒེལོ་བབླད་པས་ལས་ཐུན་གྱེས་བསྲཾག་བདང་། མནར་མདནི་ས་གཞི་ཆན་པོ་མེ་འབར་བར་སེངོནསྤ་ལུས་མར་མའི་དདྲ་བ་ལུར་བསག་པས་ཕག་གྐད་ཐོས་ 

-ཟ བཅམ་ལས་མེ་ སཨསཿང་༩ འོ མཐེ་བབདང་བུ་མར་འབག་པ་ལ་སྲགོས་པའི་ཤུག་བཟུལ་བཟོདབབས་མེདང ཡིནོ། །གཡ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཐོན་ 

±ཏེབས་པཞྭ་བོགོས་བཞིའ་འདག་མེའབར་པའི་འོབསྲ་སུ་པསནུབཙམ་མྱཆུད་དེེརྐང་པ་བཞགན་གཞོབ་འབཐུལ་ཏེཆགཅིང་བཏེགསན་སོས་པ་དང་། དེལས། 


༡-༡༨༤༡༤-༤༤༨༩༩༩༩༩༩༤༠༠༩པ༤ས༠༤སས༠ “༧༨༦༦༧༤༤༤༡-༡-༨--༨-- 


. ! 


སྫསྫཾིེཾེཾེཾེིེིངཡ 


ངསྱ་ཀྱི་མླརྨ་ཁབ་འད་བས་འབུག་ བདང་། ། དེལས་ཐར་ཡང་མཆོན་ཆའི་ཐངལ་ ང་པ་བཞག་དུས་ ` 
ཐབ་པརལ་གྲིའྲ་གུར་ནས ས་གཙོ གཅོད་པདད། ལུམ་ཡེ་ ལྕགས་གྱི་ཐུབ་མ་ མྲ་བུག་ད་བལ་བ་ལ་འབབ་ 
ཤཱ འཛགས་བུས་པ་ཉམ་ཐགཙི དུལ་བ ཟ་བདབ། དེ དེ་ལས་ཐརན་ ཤསྐ་གཡོ་མསྦྱར་གངག ང་གི་འགྲམ་དུ་རྒྱུག་པསནཐལ་ཆེན་གྲིཆུ་བོརབ་མེད་ཀྱིནབདུ་ ང་་ 
༼ཧ་ཤརུས་ཅ '་པས་མནར་བརྲའགྱར་ ཿཆོད་ཡང་སསན་སཚ་ ས་དག ས་བཞི མགོས དྲུ གི་ཚ 'ཀག་གཅིགཏངུ་ 
ཛྫཨ་པའི་རང་ལ ཝྔ་བརྒྱ་ཞས། ཏག ཧངོགཡའ་ཉིས་འྱུར རེ ༢བྱངཚབས་བརབསྐལ་བུདད་ ༡དརམགཏཌ་བར་བགང 
ད _ རོ། །མདེའོན་བསྐལ་པ་འཇི: པ་འཛིག་པ ཡིལས་མངེསེས་ཁམཔ། 


ཅིགཐུབ་པ་ཡེན 
པ་ཞིང་། དེལསྱཀ༡ང་འགོ་མ་  ་ ་མེད་དོ། །གྲང 


ྒ་བ༅། །དྭམལྷ་ནམས་ནི། གནས་གྷ་བསྲ་ཀྱིཁྱད་པརྒ་ནངབ་མེད་པའི་མུན།ཟོད། གངས་བར་དང་། །བབྭ་བྲཱ་ལུག་དད་། འྱ་པགས་ལྡགས་དང་། འྱབག་བའིའློབ 
ཀླ འྭལགཔའིཅད་འོ་ཆེནཔོའིཁདོདྲ་གངས་ཉ་ཞས་འདའ་བའི་ག།ངས་སྒྲ་བ་བས་ས། ྱ་ུད་ཅེས་ལུད སྐད་འདོན་པདད། སྲ་མ་ཐམ་པ་ལས་གད་ ་་ 
-་མི་ཐོན་ཐ་དང་། གྲང་བའི་འེག་བྱསཁྲས་ཁཆུ་བྲའ་མཐེབརྡོགཙམ་པས་གང་བ་དང་། དེབས་ཀྱང་གྲངབསཆུ་བུར་རྡེལནས་རྨར་སོང་བདང་། ཧ་ཅངགྲང་་ _ 
༧༧  རྲག་པས་པྷ་པརསཚམ་པ་ཞིའ་གས་ང་དད། གསས པའྲིྲ་བནངལགོ་ནསྤར་ཆུམ་བཚོར་བྲལ་བ་བཅལ་ཏུགས་པརབ། ཚུལ་བབྱ 
' ཟླ ང་ལ་སེགས་པར་གས་ཤིང་དྭམ་བུར་ འཐོར་བ་པླར་ཆེན་པོ་ཉར་གས་པ་གྲེ་བུག་བཛེལ་བཟོད་ཐབས་མདེ་དེ། ཚོཚད་ནི། མངོད་ལས། ཏལ་པྱཏས་ 
ཚནཞས་ལོངརྒྱ་ཞིང་། ཏིལགཙིག་བྱངས་པས་ཐད་གྱར་པ། ཆུ་ཐུན་གྱིཚེ་ཡིན་ཏེ།. གཞན་གྱི་ཚོནི་ཉི་ཤུའ་འགྱར་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེཆུ་བུར་་་¡ ; 


༢༡༠༡༠༠༩༡༥༥༠༡༦༡༦༠༦ 





༡༦ ཤ༨༡སས༩༦ས༦༥༤ 


' ཧོ ོ་བོ་འོ་ལ་འདྲེན་པའྲི་ལུགས་སོ། ¡ སྐ་གཉིས་པ་ཡི་དྭགསྦ་ཀྲི་ རག་འྲཝལ་ཡཕྲ་བསམ་ལིཿམྲིབ་པེ། པོིའི་ཐ་བ་པྱ་ཅ༣ ༨ 
སདེིཾྲིྲིྲིྲྣཾདཾཾདཾདཾདཾཾཾསག་ 
÷ྫསྱད་དབང་མ པ་དང་། པལས་ར༠༧་ ཟྤུངཝེན་པོ་ཡང་བགམས་ཏྲེག་མངར་ ་ཱ ལཱ་ཚིས་འཐོ་བ་དུང་། སྨན་ཤིང་ནག་སཚལ་སེོགས་ ` 
-4 ཀྱང་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་འ ལདུམ་དུང་། རད དཅན་དའྱ་ཚུར་བ་དང་ དུསཆ རུ ་གྱྱའ་ཁས་སེས་དྲས་ཟླ་བསཀྱང་བསྲེགཅིང་། = 
` དྭུན་ཉི་མཁང་བ་སིལ་བསྲུ་གང་རག་མིགཟོད་པ་སེགོས་ ར་བཟིདྨོབདསཡདའོ་ །ཧབག་ཝབ་བཅནྲ་ནམས་ནི། བཟའ་བྱ༔ངྱ་ངཐདྷ་རིད་ 
པ་ཐོས་པ་ནཁོངདྲ་མེབམ་ཐག་མེྱ་རུཟནས་ནབའོལ་ནག་ཞེཁྲོ་བུ་གིས་བྲིག་ཅིདཁ་ལེ་གྲསས་པསགོསནས་མྱེལ་དུད་པར་བཅས་པའདུལ་པ་། 


༡༠༠༩༡༦༡༥༠༠༡༦༦༡ས༩༠༡༩༠༧༡༨༤༥༠༡༤༡༤༤༢༧༤༤༠༤༤༡-༢༡༤༨-༨--༨ྕཕ༨༨--༨-. 


༡༩ས//༩༩༧་ 


རུ _ །བདང་། ལྩིམདུནྱ་གི་གཱབ་པཅན་ནི། ཇས་གམོམྱརངོབས་ཁ་འདུས་ཐམསཅད་བགམས་ཤིང་། རྒྱ་མ་ཐ ལིབ ༥ ། 
༔ འབྱརབ། སཱ་ཟིངས་ཟཾངས་བེའོ་འཛིངས་པ། མགྲི ཤཔ་གྲག་ དྲ་ལ་བུ་དང་། རྐང་ལག་འཇགམ་ལྟར་གྱར་པ།_ཚ་གྲང་གི་གདུང་བས།ཁ་དེགོནི་ཝེ་ལ་ 
¬ ཧམ་པ། བཟའ་བཏུངང་ཟད་ནེད་ཀང་ཁ་ཁབམིག་ཙམ་ 
- དཱ །ལུའ་བཡིག 


དང་། མང བཏྟར་ལཱརྦཐུབས་དང་པརམི་འྲག ངས་ཤིཁོངདྲ་ལབས་པན་ཁོག་པ་ཝལ་་་ 
ཙཾ ཝྫོང་ རཆེ་བས་མ་ཁེངས། །ཁྱབཡ་པས་བཟའ་བཏང།ཁག་པར་ ལི 
` ཤཿ 


འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། ཁའི་དག་གིསྦརྭ་ཀུང་ཡང་གྐཾམས་པ ' 
་ཀེམཾ་གྱིཝྡག་བསཡ་བཟེད་ཐབས་མད་པ་ཡནཏེ། སེབ་ཐངས་ལས། ཁབ་མིགཙམ་ ར་དངོས གི 
༼བཡྲདགགསྦྱཆ་ནྫ་རན་ཡང་བཀམས་པའ་འཛུར། 


| ངས་ཤིང་། ཆོ་ཆད་ནི་མི་ལོ་ཁི་དང་ཝ་ཧེང་གི་བའྡདྲུ་བུབ་པོ། ངན་སེང་ བདད་འགྲོའི་ཕྡག་བསྔལ་ཡང་དབྱིངསན་གཞས་པ་་ 

ྦ ཞས་གྲཔས་ཤིང། ཆེ དིལི་ལོའི་ད་ ངག ཀཀ ་ 

ཧྲཚནྲ་ཧིས་བྲགགཅིངམཁའ་འི་ ཕཾང་གིས་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ ས་གཞི པའྲི་པཿདང་འིད་ སྭ་ལུག་ལ་སེགས་པ་འདི་ 

1 ་ྱང་ ིག་གས་གཅིག་ཟ་བདང་། འཚོ་བ་དང་། ཤྭ་ཝགསཅུས་པའིཆེདད་མྲིནམས ཁས་འང་དཔཚ་ ད་པར་གཡོ་ ཞན་ཡང་ཁྲལ ༩ 

-” ཤི་བ བེ ཤིཡ་བ། རོ་རྨི་བོ། ཞོ་བ བ་ལ འཇྲོག་ པུ། ཐའ  འདོད་པ། ཐལ ཀོག བཛཝལ་་ 
དང་། ཐུན རེབ གགསརུག་པ་ ལྦ ཐམ་བཞོས་བསམ་འིར། ནིར ས་གཅིནྡ་མངེས་ཤེང། ར་ 








།བརྒལ་པཿ །བགྐལ་པའི་བའདྲ་སུག་བཛལ་མོངོ་བབང་ཡོད་དོ། ང་རང མས་ཝར་ཡང་ད ངོ་གི་གསུམ་པོ་འདིང་ལན་གྲང་ 
ཧྱེས་ཏེ་ཝཱག ག་བསཝལ། འདི་མྲ་ལོངྱཀ་བ་ག མེ་དེ དེམོང་། ད་ལ དདེ། །དེ་ཡང་འང་ ཡུག ཧཱ ནརྐྱད་ལ་ཡོང་པའི ོགི་གྲམ་བོའ་ ་ 
 ་ ཀྱང་འགྲོ་སབྲར་ བས་མེད རྒྱ་ལྡུག་བསྔལ་ ཡལ་ཡང་ཡད་པས། ཧཱ་ཉིན་གཙིག་གིཤ གིཚྲ་གངས་བཀྲེས་གེམྱ་ཅུང་་་ ÷ 
༧ ཟད་རེ་ དའེ་ཡངམི་བཟོད་ན་ད ལ་བཞི་ྲགང་དང་། “ེ་དྭགསྱྱི་བཀྲེས་སྐེམ། དུ་ ད་འགྲོའི་བ ཀོལ་པཱཿ ལསག གས་བ་དནའགྲབ་ཛུག་བཛལ་ཡུན་ རིང་ལ ˆ 
ཤཱ བཱཛདཐག་མེད་པ་དེད་ དག བཟོད་པ བ་འདག་གམ་དྲདགྱ་བསམ་པརྲ་བཁོ། །ཡང་དགེ་བའི ཡྦ་ིས་བདའབུའོ་་ན་ཡངམང་ཟིས་འིབདེབལ་ 
ཡོངོས་ པསདྐད་ཡོད་པ ཚི མངས་སྱད་ད་བདོཔབྱ་བནདཿམྲ་ས་ཆགོག་མལལེན། མིཆེཆུང་གང་གཾས་ཀྱངབ གག་པ་ ལས་མའདས་ པའིནང ཁར་བམཐེ་དམན་གངད་ ་ ` 





ཡོ 


ཧག ཛལྲ་ཧི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ང་ སྔོརོ་གྲ་ས་མན་ཕག་པང་ལ་གྱི་མ།ི་འོབས་ བརམཟད། མཛར 
རྒྱ་ཤུག ིང་འཞགཅན་ཡིག་པས། ངན་བངོ་གསམན་གབལྱ་ས་ཁོ བ ངང ེི རོ 

+ སྒན་འཆིའི་སྡུག་བཛལ་དུང་། དབུལ་ འེངས་འོུའོསུད། འདུ་འབལ། བརིག་བད། ་རཅདམགོས་པ 

-རནཱནམས་ལའུང་། གཞན་་གིས་དཔལ་ལྭ་བག བ་ག དུག འདད ལག འྭཐུགས་པ་དུང་། ཡུསྔ་མས་པ་དང། ལག 

འུལ གྲམལ་ཉེས་པ་ཡགོ། ཅཱལ་དཔགྱཱ་མེད་དོ། འདོད་པའི་ལ་ལའང་འ 

_ ཤིང་བག་མེད་པས་འཆིའ བཝལ་ཏྭ་བཙནལ་བྲས་པ་ཀྲབའི་ཉའིགག་བདྡན་ོ་དགསོ་པདྲང། འབ་ཅོདས་གགོས་ 


- 


ལྷ ༅།་ །པའི་ཕྡག་བས་ལཔང་པེ །ཐམས་གོངམ་གཉི་སན་འེ་ཁིགྲ་ལུག་བཛལ་དག་ བས་གཟིའ་བ་མེདྲ་ཀང་འགྱར་བའི་པ དྡུག་ ་ 
རོ ཌྣ་བཝཝ་བྱ་ཞམམ།འའ་ལ་ བདགག་བཅ་་མང་ཡིད་ དད །ུམས་གེངསགཞི སན་གི གས་ཟདཞསྭ་འའདོན་འཕའ་སུངནས་ རྡུག བཛལ 
(དྲག་བོསམོང་དགོས་ཏེ། ། བཤེས་ཕྲིངས་ལས། [གཡང དོད་ཤིན ་ཏཆན་པ་དང། ཆངས་ དྷ་ར སྲ་པལ་བདེ་བཐཔཞས་སར། མནའ་མད་ ྲ 
༧༧  མེ་ཕྲིབུད་ཤི ངྲ་གུར་པ་ཡི། ཝྡ ཝུགབལྱ་རཱན་མི་ཆད་ བེ འཆལ་ལོ། རུམ ར་གསང གཾ་གནས་གང་དྲུ་ཀསྲ་ཀང་ཛུག་ 
3 བསལ་ གྱ་འང་བཞི ཿཡིན་ ག་པར ཨཞས་གསུངས།ཏྲི། འཁོར་བའི་གནས 'འདིནི་ཛུག་ བཛལཆན་པོའིའརང་བཞིན། མའི་ཁང་པ་ལྟ་བ། གཅན་ ་ 
ཟླ ”།གཟན་དང་མེ་རྒོད་ ཅོབ་བབབཅོན་ ོར་ཀྟབ་པེ། ངལ་བསེལས། ཇི་ཉའ་མེནང་གཅན་གཟནམེ་རྒོད་ཁྲེད། རྒྱལ་པོའ ཞརར་ཆུད་པདི་ 


ལོ ག་བཝལ་ཛ་ཧྱིབརྒྱ་ད་ལསམ ་བརཔའི ས་མེད་གློཁ་འཕཾཡ། །ཅེས་ ། ། 
༢ བོང་ཀུ ཟླུབ མང་ཞིང །ན་པ་གདམཿ ་ག སཔ ས་ད ས་སི ལེན ད་ལྟའི་བར ། 

ཡི མི་ཧཱགཙམ་ཞི ཞིག་ཝགྲོ་ཀ ཅིར དགུན་ནང་གཙི གྲི་གང་བཙམ་ཡང ་ོ་ག་ རུག་བལ་དྷ་ཐམས་པ དདུའི་བྭ་ཝིང་མེད་པ་ ÷ 

རླི གྱུབེན་ཀློང་ཆེན་བས ི་ག་ངཟདམ་ཟག། སིད་བའི་ གལ བཟུ ལྟན་བཟེད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱངཅུད་ཟདམེ་སྒྲོབའར། ] ˆ 

ˆ བདག་སྙིང་ལུགསཀྱིག་ཐུཌམེན་བའམ། །རྡོ་ལིཁམས་བཞིན་སེམས་པཆེད་བརམབེའོ། ལ། །གུམ་ི། གུ ན་ 

ྒ ཟཔ། ིབགཉིལནས་ཁ།ིའོ་བལ་ཡིད་མི་འཇུག་པདང་ མཆག ི་་ པའིང། །ད་ལརབྱི་ལཁོའ་བའི་ (| 


ཟླི པ ¬¬ =; ༣ : ༤༨ ༡ ུ ༧ ༢ "རར ཐཱ ༤ འ ;ོ༧ ཅ ༠༨; །ེ 
༢ །སདྲུག་བུལ་གིརང་བཞིཤལ་བསམ་ནས་སུབདང་། ནང་ཟ་གྱི་བདྲ་སོད་བངས་དངོལ་བསམནས་འབས་ལེ་དང་། གསང་ ་ 

ཛཾ བསེམསྱཀིཁྱརྟོག་ལ་དཔྱད་ནས་སྐྱོ་བ་སེགོས་ལཁྲོས་གཞིག་ _ །གཉིས་པཅོས་ལམ་དུའ བནྱབིན་པའྲིའིདལ་བདནཏ གཁོའ་ 
དང་། ཐགྱ་ཆཱང་འང་དོན་ཞི་བདེའི་བསམ་པལ་མི་གཞས་ཤང ་ 


བཿ ན་སོང་གི་ཕུག་བཝལ་དང་ལམ་ལགོ་པའ་ བལས་གེབས5ཿ པ་སྲབས་བྲག ཁྲིདཿ ང 


2 རོ ༨༩༨ ་ དཱ ༤༽ ༤༨ ༢ ཿ ཱ ཱུ 
དག་པ ཅེག་པའི་ལམད་འྲགོ་བརྲ་བཏཔ་སེམས་བྱ་ཀིཏྲ་ཀུད། ཧེད་འི་ཞིག་གི་བདག་པའ་བད་པ་ལནོད་སེམས་བསྐེམ་བླཟས་ཀྱིབིད་། ་འ 
སྭ སྭའྲབསྤ་བཱ་ཡེཤེསྲ་ཀི་ཆོགསྔ་ཚོགས་པའྲ་བད་པམྟརལ་གྲིཾད། བཅུདྱ་བ་མའྱི་བྲན་རབསྲ་ཁིས་གང་བར་བད་ 


¬ རྫུང དཞས་ ཡགསལ་བཏུན་ == བཟོར 3 རར) ཅིང། བེ ལེ 
ྷུབ་ལམཐབ་མེབླ་མའིརྣལ་འབྱོཌ་གྱ།ཁྲེད། ལམགྱི་བའཆད་སཾཡ་བར་བྱན་པ་ཛྫུ་རིང་བསྒངས་པཞིཁྲིད། གལ་ཏེ་ལམ་མཐའ་མ་ཁྲིན་པར་འཁོནརླུང་ 


༢༩༢༤༤༨༡༦༢༠༡༠༩༨༡༤ ༡༦ 


 སེམས་བཙན ས་མ་ལོངབམཁྲཾ ོམ་འབོབའྲིབདདང་བདནནོ། དི  དང་པ་བཞི་གུ གུབས་མུ་འགྲོ་བའྲི་ཕྲཡ་སྦྲབ་པ། སྱབས་པའི་གངཐག་ 
རུ ་་ང་ '་བདང་བཅས་ ངབོནི། ཕྭ གང་ལ་གབས་སྲ་འགྲོ་ན། ཧྐབསྲ་ཡུལ་ད་ ཀོན་མཆོག་རིན་ 
རྲི ཧརཀཔ་གསུམ་ཱ ཧོ གའ་འཛིག། གག ངས་བ་དང་། ཌབམཇྔགམཧཱ་དེ་ཝ་ དྲེ་ཝལ་ལ་སོགས་པ ཡམ། རང་རང་བ།ཡུལ་་ 
འི་ག ཆྷནམས་ གཉེན་འདུནའཛའ་བཤེས་ལ་སེགས་པ་རངལ་གིང་བཅེ་བ པར་གྲིས ༧ 
ི་ོར་། ཅོའི ཞ། གབསྲ་བབཅི། གཞི་བ ི་ོ གེསཏེ། དཀན བའི་འཇྲིག་ 
0 ཁེབ །དེས་ན་སྡཡ་གཏན་དུ་ཐའ་པ་ སངསྦྱ་རས་ལས་མེད། སྣ་སྦརའལ 'པའི་ལམ་ཆོས་ ལས་མད། | 


ཏར ི་ །ཆོས་བྱཿ པའྲི་གྲོག་ ས་དགེ་འདྲན་ལས་མེད་ཅིང་ འཁོའ་ བའི་ ཁི་སུག་བསྔལ་འདི་ ལས་ ་པ་ནིདཀོན་མཆོག་ :-ོ 
¡ཏྱ པ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སྲ་ཡངམ པ་ཁོང་གསུམ་ལ་ཧབས་སུ་འྲགོ་བརྲང་ ཊཱེ། འཇམ་དཿ ངཿ ཛས་འདིལས་ས མས། འཇིགས་མཛད་འཇི ལ་ཝ 
ཟླ པབསལ་མཛད་ཅིང་། །ྱབས་མེད་ ་བའི་སངསྒ་རྐས་དང་། ཆས་དང ་ ལས་རིམ ༈ཞེས། ~ 
ང་གི་གྷབྤས་ཤུལ་བླ་མ་ཡི་དམམཁབ བ་འགྲོ་གསུམ་དང་། གསངབའི་གྱུབས་ཡུལ་རྱམཔ་ སུ་གསུམ་ལ་གྱཁས་སྲའགྲོ་བའོ། ཀློ །གཉིས་པ་ནི། ༩ 
བིཏརྲ་ཡས་བྱདུཔས། པ་སྩོ་སིབོངོན་འགྲོས་འཇིགསནས་འཁོའ་ བདའབྲས་བདོདཞས་གཿ ཧྭབསྲ་ས་འགྲོ་བ བྲིང་ ཉནརང་གིའིག་པཅཿ པཅནནམས་་ 

༧ འདོབ -*ཁཁོད་བ་འཇིགསནས་ཞི་བ་རང་དོནདུ་ཆོལ་ བའྲི་བི༧དང་། ཟིག་པ་ཆིན་པའི་རིགསནམཛུརང་ཉིད་ཞིབས་འཇིགསནབ་༧ ཤས་གབས་སུ་འྭགགོ་༩ བབོ། །ཞང་ལྟར་། } 


༧ 


= 


| །གསང་ཝག 


རླ 


 གསབཞེདོདདཔབ་པསདོ་ོསཆུ་མདཔའི་གཞོས། དབད བཟམ་གཞས་སབས་དུམཐར་ཐུག་ ༤ 
® སའྲབསྤབུ་སངས་མྱ་ཆམས་ཀྱི་བརདྲ་ཀབས་སུ་འགྲོའོ། །བ པ་ནི བ་ས བའིབསླབབྱ་ཡང་། ལྲི་` 
¡| ཧར་དཀོན་མཿ གགསུམ་ལ་དདགུས་དང་བས་ཉན་ཅིང་བརྟེན་པདང། ནང་ལྟར་དནསེམས་སྲངས་ཤང་ལྷབ མ་ཝགས་བླླསྲདུསྱའི་མཆོད་གཏོད་ལ་ ་། 


[ 


༼མ 


ཧྲི 
ཇཾ ན་ཡ 


གསང་བ་ ུརསད་ལམ་ཐམས་དད་བས་ོ་ ཡོདོགསུམ་གྱི་ངང་ལ་ ཡེངས་མདད་བྲསབ་པའྲ་བའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི 
ཤོག ནིབསམ་ ིཁྱབཅིང་བརྗོད་ དཔའ་དཀ ། རྲིམམད་པའི་མདོལས། ཧཱབསྲ་སྭ་སེངཿ བའིབསདོནམས་གང་། དགལ བ་ 
༧ ཙག གཟུགས་མ ནམ་མཁའི་ཁམས དོ་ུནབཀཔནས། ། 


འདད དང་། ཆས 
ཟླ པས བཞིནདུ་འགྲུབ་པདང་། རྒྱ་བ 


།དདིད་ལས་ ལྷག་ ཛད །ཞས་པས། གནས་ཧྒ བསྲ་ར་ ˆ ན-;` ~ 
གཔ་ཟ ད་པར་ཐུད་བདང། མིདངཨིམ ཤི་བའར་ ཆདྲ་ཀི་ཨ་མྲི་ཆུག་ ཨི ས་པད་ 


ནམསྟརེ པོདང་ འྭ་ཆའབཀད་ ང་དྲམལུང་བ་ མཐའ་ད 
ཤོ ¡ །རྱུནདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་ འཆྒ་ར་བརའྱགུར་འོ། །དའི་ངག་ འདོནད ཇེ ་ གུ ཡོ ད བདང ་ ཿ 


འཇིགས་རུང་ ་ཡན་འྲགཟོགམང་ས་པངཁས༔ཿ ཏ་གྱིམ 


༧གྲ་ཚུརད་།ཞམ 


༡༠༧་ ཇར} ". 


¡ སྐཁས་སུམཆིའོ། །ཆོས་ལྭ་གབས་སུམཆིབོ་། །གགེ་འདུནལ་ལབསྤ་སུམཆིའོ། བར །ཁམཡིདཔ་འབབའ་འོ་ 


ཧུབསཿ ྲ་བཞམ་མཁའི་མཐའླ་འབ་གམསཅན་ནམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགསྔརེསམ་དོར་བེ་བས་ཟུངསཿ ཞེས་དཀོནམཆོགློ་དུགསྔརེའི་བདྲག 
ཟ་བ མསྤུ་ཀིས། འགོ་བའིགསྤ་དུག་གི་སེམས་ཅནཐམསཿཅདྲ་བགས་ཇེས་བཟུང་ཨང་སམ་པའི་གནོས། མདུན་ཧིནམ་མཁའ་པྱརའིགདན་ལ་ 
་བིམལནམབ་མབདོ་ྱསངགཤས་དེང བྱས་པས ནམསཀྱིས་བསྐེརོནས་བཞུགས་་ 
-ིཾ པའབསེམོ། རང་གི་མཐའ་བསྐེའཿ ནུམྱ་ཆུར་ཁྲགོ་བརིགསྲདུག་གི་སེམསཅན་ཐམསཿདྲ་ཀིས་བའ བར་བགེམ། དེནམསཀྱི་མགྲིན་ གཅིགྱ་ཅབསྒས་ སུ་ 
ཁྲགོ་པར་བསྒམོལ། བདགདངའའེ་བམྭ་གུར་ནམམ།འའི་མཐབ་དངམཉམ་བའི་སམསཅན་ཐམསཿདླ་བ་ མ་ལ་བ ཞཆག། ། །སངསྦྱ་ར་སལ་་་་ 
རིང་བ 


ུ ཧཱཿ ༄༅། །དང་བཅས་པརྣམས་ལ་གཱཌས་ས་མཆིའོ། །ཞེས་བ ཙོང་ལ་སེག གས་པ་བ བློ་དང་འདྲེས་ཇེས་སྲ་བརྗོད་ ས། ཐུ་ བཛ་བན། ་ 

 ༔ གབས མ༠ྦཀྲིག་ལས་ཁོད་ཟབླ་བང་བཟ བག་པ གས་བ དེད སམས གཟས བད ་ 

„ཟླ པའི 'ཞིང་དུ་ གངས་ཡཱཡརྣམས་འོད་དྲ་ དུ་ཉེམ་གྱཾ་ས་ ཨུནས་རང་མབིམ་པར་བ སམ་ལ། དགེ་བ་བདི་ཡེ་སྭ་སེ་ བགུན། །ཞེས་ཿ སྲ 

: ཚ ཕསབགབབཅིོ། ། །ཉ་བའི་ཙ་ནདམིགསང འཁྱིརོཤ་མ པར་དེཉིད་ལ་མ་ མགོ་ཤྲོཊ སྔཔས་ ཉམཔརམོསྟ་ཏམས་ཤུས་བག ཡང་ཞི ན་བ་གཉི་ 
་བའྲ་བའོ། ། །དེ་ལྟར་ཌྔ ལྟར་ཁྲི་བའོར་བའི་ གཡང་ས་ལས་སྒོལ་ བའི་དེད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རི་ བོ ཆ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ སྤང་བརུ་འྲཐོ། ནང རེ ནང་འཁོརབ་ལ 

རཾ @ ཤྲོལ། ྭ་སོ་ཞིངདཀན་་ཆོག རནཔཆ་གྲསམྱ་ག་ཡོོ་ཏན་ར་མ མ་ལ་འདུས་པས་བླ་མ་ཡ་གྷཐསམྲ་འགྲོ། གསང་བ་གངཤར་བླ་མའི་ ི་སར་ཆོསཉིདདུ་རོལ་པད ་ པར | 


་ ཀུབསྲམམོབ་ལུབསབ་ སིབ་པརླ་ཡའོ། །ི་ཟག་བྱཅང་འངདནགི་བདའི་བསམ་པལ་མིགནས་ཤ ཆོསཅྱིབྲད་ཐཾག་ བཆེན་པའི་ལམདུ་འགོ་བར ་ བཿ ་་ 

ཌྷ བྱདྤ་བསཾམས་བསྐྱརྐ་ཀྲིཌྲཾ ཏེ ཧཱཀུད་ད་མཁང་ ནབ དབམབབ། ཚ་གནང་ ང་ཆར །དེདག་ལའང་སེམས་བྱ་སོོད་ ་ 

རྡ གྲལ་དང་། བླང་བའི་ འགང ག་ །བླངའབིཆོག །བམབ་པའི ཁིདགས་ཆེད་པན་ ནོ་བཧྟཞ་པ་དང་བཅས་བའོ། ། །དང་པོན། པི་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་ .¿ 
 རེ་སྲེབ' དཔེན ་བཅེན་པ འསེམས་བྱ་སུད་ ཅིངྲ་བམས་ལི རུ ེས་ས་བཞན་པ་ ཞི ནུ ཤེས་རབ གངུ་ཁ་ལ་ བཝབཅིང་བདག་མད་ 

ཀིདོནཏརོགས་པ ཆོས་བརྒྱན་དངཔྲ དྲབལབ། ༈ གས་བ་ཀྟང་ སུ་བིག་ལེ ཀློངཆེའ་གྱི་དང་ལ་གནས་པ་ཞིགལ་་` ྒ 

_ ཟླང་བར ཀོ གཉིས་པཞི། ཕྱི་སྟརལ་དམན་པ་ ལ་ཧེ་ཞིང་ཐིག་པ་ཆེའེ་བོ་ལ ་ ཟྲོཆེབ། སོག འོདབའ་་ཡིད་དབང་པ། རང་བཞིན་ ། „ 


བཅོ་ལ་། ཁྲིད་ལ་སཾགོ ས་ བའྲིདུསྲ་ས་ང 


ལབོ་ཌའཁ འདུན་ལྔཚིག་ང 


གུབ 


འབེགོཅོགད་ ཧ་ ཇལ 
༡༨༧༡ 
གས དཔལ་སྒྲགམས་ 


× བདག་གིས་ 


ད་འ 





ཁི 
ཤོགགི་སྨན་ཇའཅཱི་འབོནོ་པའི་མཆོད་བྱརཆེད་བཤམས་ཏེ། གབ བྱམས་ི་གོས་ 


ནཱ་ཡིད་ལྲ་དན་པརྲ་བ་ཉེ། དབེར་འཚོས་ལ་ཚོས་གཞི་བྲཀུ་བདང་ 


ཅོ 


ཡས རེནས་ ས་སའ དཚོག་སམཆོག་ལ། །འགགཔམངར་དྲ་མབསྔ་བཛོ་ སཏི། །མཐོད་ 


།ཇཉྭ རྟར་ཝེན་གྱི་བདེ་གཤེ གཤིགས་སྲས་བཅས་ འཛྱཆབབགས་བྱ་ཉི་བྲམབ་ ་ཡ་གཞས་པ་ 
བསམས་བསྩད་ ཀོད་བྲ་མ་བ་ལ་ག་ པར་བགྱི། །མབརྡལ་བརྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བའ 


] །དབུགས་མཐྱངཾས་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་བྱངསཏེ། །སེམསཿནརྣམས་ནིམྱ་ཕན་འདས་ལ་་\ 





༢ ༡-:/༨༤༨༧༦ཙནི ་ 


ངི 








སུ 
དམ་ པརྣམས་ལ་ ཧེནྭ་སྔོགས་པ་དང་། ། །འགྲོ་བའིནངན་ དས་པ 














ངི ཅསནམས་ཇོག ཁཏད་ཤིན མཆོན་ལན་གྲུས 
ཁ་པ ི་ོ་ 
ཅང = མ། 


ཟོ སྤངས་ཤི ཤིང་དཀ དཀར་པོའྲི་ཆོས་ལ་བྲསབ་ཧཾ། ག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། 








གྲསཆ་འབད་ 
ེནོ་པ་སམས་བྱ་འདལ 


།དེ་ཡི་མི་མཐུན་ ཤགས ས་ཁ །ཞེས་པས། ཆད་མེད ད་བཞིའི་བྲས་བྲ་བ་ ངཿ 
ཊྲ 


ལི དི་ཀལས། 






རཿ ཡེ ཚན་མོལ (1 
ད་མ གེཀང་ཉིདངཆོདམོན་ ༥ 


ས། སན ཤོལཁིངྲས་བྱབཞི། ༨ ཡས་ཉིཾ ཛཾ 





༧ཅཆོད་འོས་བླམ་དང་འགྱོད་པཡེིད་ལ་བ ད 
ས་་ འཚ ཡོ སྲི ངེ ཀྐ 








2 ( ; ྔ ར། ངས་སོ། 
ཧུ བེ་བོསྨ་རམ་གདབ་། ` སི དགེི་བོདཔ་མམས་ཅད་མཁའ་མཉམཔི་་པཆནམས ོནམསྦ་བུམ་པའྲི་བརབབོ་ཧ་ 
-”⁄} ད གདམཔ། ཿཐ6ུ་བཔང་། གས་བ པྲ 'གྱེདབང་ བགལ ན་ས འཇིག ་རེན་གྱི་བྱ་བཐདག་ ཐས་བཏངཞུས་མདདུག་པའི་ ་ 
3 ལུ ག་པར་བཞག་པའོ། །བཞི་པ་ཞི། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ པཔཤ་ དག ཟདགད་མངོ་ངདྲ་བགས་བཏདང་ཤས་ ཡམ 
ཤོ དན ངོཊཏྐོགསྒྱ་རྒན། ཡས། གི་པི། ་ པབ ི་ ངྱི་བཌྲུབ་ཐོབ་པར་འུ འདོ་པའི་ཆེདང འེ ླ 
བཾ བབེ་པན་ཡནོད་འགྱརམ གསོ གིགས འད སདང་། མདོར་ན་སེམས་ 
པིད་དེ། ད་ སེམསཀྱེབ་འདོདམས་གང། གལ གྲུགསརིས་ 





པོ 
༣ 





གནསྐ་གབསྲས་ལམ་ཐག་ ཧོབ 
གནས་གབསྡས་ཡམ་ཟིག་པརམནོཔལས་སོབོ་རིང 





རྤ ཡཿ རློ ༧ སོ 


པ [ཟས་པའིདིན་ཿཧ་ ་ 
ན་པ ལྤོག གྭཏྭ་ཟར་པའི་ (འདྨི་རམས་ ཧཱི དང་ཉང་གསགསྲས་ 


ཞམེདང བོགས པའིས་ངསྦྱརསྦ་ཀི་ ྱ་ད་འ 


ཞེ་འོངོ་དང་ 
„དཱ དག་འ བཛ་ལ་ཁསྲ་དངས འའའ 


པས་བདག་གི་ས་ ྲ་གལུསཔའིསངསྦྱ་རས་ 


བླངས་ མ་པའི འདུན་པ་བཀའ་གཞམཔ་ 


བཝལ་ 


བྱདནས་པླ། 


སཅད་འདོད་པ་བདེབ་འདོདྱ་ཀང་ཐབས་མེམཁས་པས་ཕུག་བཝལ 
དོད་ང བདེ་ དད་ཁང་ རས ་ 


འག བོ བདཔ་ ཁྲ 
དྲབ་པབར་གུདཅིག སུགབཝམཡདཔ་འབ དབདམཔ་དང ` ོ་ོ 


མདད་ཐབ་ལམནྡོ་ རྫཾགསུམ་གྱིན་ ༡ ཡའ 
།བསྡ བ་ས ། 
༽ཉེའེདབོགས་ལང་བཉིངབྲལ་ཐའི ང་ 


ས་ལ >~. 





ཟ་ ཅེ 
ཏར བླུས། ཟིན་པས བཤུན་གྲིགེགས། །ཕཱིབ་བརྣམགཉིས་ཡིན་པའི་ཁྱིཆ་། ། །དདུགའབྱཅ་བུང་ 
ྦ ' ཿ བ་གཅེས། ། ། པས་འ དག ལངྱ་་་ བ་ཧབས་བཞིས་ཐང་། ཕཱངྒ་ཙཱུལ་པཱར་ད་ 
„.' ¶, རྔེསགསུམ་གྱཾ། ཞེས་བྱུང ངག་བཏང་ཛེན་དུ་འྲགོ། ། ཐིས དང་ 7 དསྲཀིགཟརབསམགོ་ཚམད་ཛ་ནས་ ཤས་ད་ཀུབི 
| ི་ོ ཐག་པ འི ལེ མ་པ་མ ཡེང ག་་ ཀོ བཿ བཅས་པི་གོ་སྦལ་ར་བྲ།་སུཆར་©› 
རཾ ཞིགརཡ། ངོ་བོའ འབྱ ཕུཡ་གྱི་སྒེད ག་པའི་བ བསྲཐམསཿཧདྲ་དཱ་ཉོན་མོངས་པ་ ་ 
ས་ ཤྱཾདབང་བ བསགས་བཟྲིམས་ངག་ཡ མོ་གསར ནི། ཧེབས་བཞི ལུངབ་ྟེ། 


བཱ 
རཾ 










རཾ སིབ ེ་ཤེས་མྲིའ བེལ ལོག 
ལབ དཾ ཚོ ི་ོ ཟི རི སོ ཅེ ལེར ལས 
¬ བཐམསཿདྲ་ཟིལ། གག བཞི ཞིན། འདི་ཧ ཏཱ་ཧེ། ས་གོ ི་ོ འཐན་པ་ དའ ཉེན་པོ་ཀུནཏུ་ ལ་པ ངི 
༧།ུག ཧིང་བས་སངབ་ང་།གོངས་དང་ ཏཱ སྒ ཀབོ། །ག་གསུང་་ས། ལམ་པ འབིན ཧད་པའི་སུབསནི། འི 
བས བོ 
ན་བོཀུནཏ་ཕྔོད་པའི་ ་ དེཡང་ གོ་འ བཤགས ་ ས་ས 





། 


རོས པ་ལ 
- 
༡ 
„༩ 
པཿ 


གས་པའམ ༈ སྒགཟུགས་བཞིངས་པ་དང་། གཞུན་མངོས་ཏུན་བརང ཟློག སྤོུག་བདང་ ྣ 


བལ་མགོས་པ ཡཿ གངག ངམོས༔ ཧི གིདག་གི་པའི་ བངས ས་ ། གང་ཞིག་ 
ཡི་ཞི་འགོགྱོ་བདདེ་ དི ས་བ ིག། ཁིག ་ ་། གིས་གཟུངས། འག ི 


ཙི་དཔ་རྡོར ` ཐིམ བྲིང ངས་ཏེ བཀོད་པ་ལག། ནུ །བབྱཅང་མི གེབྒརྱ་པའི་་ ` 
..-*།མཐུས་། ཟིབ པ་ནམ་གཉི་སྲ་བངར་བརལ་ གངས་ཁ ། ནྡོད་ཡཿསྦ་གྱི་སལང་༡ང་ མམས་བུུ་ཡན། །མ་ །སངསྦ་ཆསཀུ 
གྱིཾསབེན་ཏེ། །ཉམས་ཆགས་ཐམསཿཅད་། དམོས་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། གཉེན་པཚྲཾ རཚྱབ་བར་དཔས་བཤག་ས་ཐོག 






མ་བ ཟེ བི་ུ 


པཡསན་པངསའས་མ་ ༥ཡལས་ཐབ་པ་ ལག བསྣར མཔཀྲད 
པ དྲ སར གི སོའོ །ཞིས་ངོ་ ངོ སོག ཟླ འད ྒྲག་་ སཱ ལུག་པ་དག རཿ ཅཅ 
ཧཱི་བས་དབང་པོ་ཆི་ལ། ། འཇུག་པའམ་དུག ག་གསམྱ་གགནོ ང་འདྲའོ། གཏའ བས གི་རིང 1 
༧ བྲ ལམའི་འིང བྱ ན་ཞེསྤ་བ་བས་མེ་དགུ་བྱར་དང་ གུཐ་དག་བསད་བདང་། ཁྱིད་བདྲ་བཏཅ ཨཿབསད་བདང་། ཅུབདགཔ་བོ་ རོ 
,བྲང་མེད་ལ་ཆགས་པ། ། རི ལྲ་བམ་བོང་ ཕ་བསད་པ་ད་ དབས་བཞི་ མསྤ་སྣ་བངས་པསདྲག་བཅམོ་པ་དང། འཕགས་པ 'རྒྱན་ཞུགས 
དང་། བྱངཆུབསཾམསངཔའི་འབྲས་བྲཐོབ་ཧེ། བཤེས པལ གང། ཝནཆད་བག་མདྒ་ཆར་པ་ལས། །ཡི་སནས་བགདདང་ལན་ 






~ˆ 





ལ་གཅིག བྱག་གཉིས་ པ 











ཧེ ོའོ་གགྱ་ཨེཧ ཐགང་ཿཀའ་ 


ཐམལ་དགནས༔ པའྲི་ི་བོའ་པྱད་པ ངྨ་ཟ་བི 
-‡ གྱག གས གས་དཔལ 


ག་བ གབ 








སྔམས་ 
ཆོང 


ཤེང་ 
; བཛྫཾསཏྟསསམ་ཡ་སེགོཾསཿ ལཱཁྱོད་དངུ་མའི་ལམནས་ ཅིང་གད་བཞོ ི་ོ 
འཇི་དཀྱལ་འཁོལ་ར༔ གསང་ག ` 








བབ 
བོའ ངང 
སོང པཔ མ་ང གས 








མོངོས་ཞོས གྲུ བ་བྷནམས། དོག སམས་བྱ་བདང་ སྔ་ཡསཿ བདག ་ 
ཨ་ཤིསྦ་བའི་བཱ་བ ཧཱ གུ་གཞོས འཆ ཤུ་ ཤོ ཊཿ` 





གཿཡོནྲད་ རི་ཕུ་དདར་འིད་པ། ཞབས་སམས། ཅན། དང་ 






ཡརུར་བ། དམངསྦྲ་སྦྱ་གུན་པ་ ལས། ཅ་བའྲི་བ་མ་ རཱ 


ཤིང་འཆེར་བ། ཞ ཞལ་ 


དང་ཕིན་པོ་ཆེའྱི་རན་ག་ 








ཆོག གས ིསབྱཅིང་བགུགང་ཡབ་བསམ། དེནསྤྦ་དྭགས་ ུ་བའི་དིལ་འཁོར་། ད་ད ཧི་རྡོ་རྩེ་ཚེ་ལ་པ། ཞིང་འཆའ་ བགྲད 

ཏྐབསྐུ་ས་གཞས་འའ བརྡ་དུ་ཡག་དཀའ་པཏྟགྱ་་འཆའ་བ། འིམཐང་བགའྲད་ བམསཏཡ ཅིབ པའི་ཡིགའང་ འབུནམས་དངུཝ 

ངཱ མདོཊ 'ཤཱ་བུ་ དི ་ི་དཀའ་ོག་ ་། དི ཤས་བ་སགཔཔའི པིའི ཉེས ངུ - 

¡ ལགཞོ་ ང་འ ཌུ ིན་ཚད་མགོལ་བརྲར་ གུདགཉམ་པའི་ཁ་ལས་ི་བསའ་པ དྲག་པོདང་ཝན་པའི་ངངནས་པྩི། རྡོལ `; 
སམས་དཔའ་ཉི སགྲསམ་ སངསྐྱ་ར་སྦབམསཿདྲ་ཀིངབོའ་བལྟས་ལ། མོསཾ་གུས་ཚད་མེང་པ་མཚིམ་འབྲུལ་བཙམ་ ནང ཐུགས 

ཀངི་ཝ་གས་ བྲེང་ལ་ཁློག་པའི་ འི་ཚུལ་ཧི་ས་དམཾགས་པ་གཏད་དེ། གཡཡོའྡོཔ་མརོརསམས་བ་ ྟམ་པ་འིགས་ འདེབསྤ་ལླི་རུལྲ་དུ། 








། ཨས ས་ཡག། མཛ མུ་པཱལ་ཡ བཛྲཱསཏཱཏེནོཔཏྱིཿ། དྷཾ་ཧོམྷཾབ་ཝཾ། སྭ་ཏྫོརམྦཾཧཱ་ཝ། ་ཨནུརཏྟོ་མྒཾ་བཱ་ཝ་། 
ས་པྷོའོཌ་བཱ་ཝ། སྦ་བྲརྫའྲཔ་ཡ། སུཿཡི། སྒྲ་འགང་ོ ཧི ། ཧག་ཝན། | སཅཏཱ་ཱགཏཱ་བ ། ། 
་ ;ས=ཡསྭ་ཨཿ བས་པ ས་པ་དང སབཡས་ དད་འྱིརུ་དད། ཡཆུཁི་ཁ་ གཏ་ -_ ཟོ 
བགླེཚལེའེ པ་གི ྱི་བིང་ཚོབས མཿ གདག ་ བནདགོན་ཚ་ དོག གི་བར 
ནུགྲའག་དང། གི་འ ས་པའྡིནམཔའ་ག 
བྱཧེངོལ་སཔའི སྦ,ཅུས་བླཟས་པའིམཐའ་ ། མགོནཔོ། བདགནི་མི་ཤཾསྤ་མོང མངོསཔ་མེས། །མམཆེགཡནི་གས་འ ཚེམས། །བླམ་ ` 


ོཀ་ རྫ རོ \‰® 7 


{ཁལ བས༩བས་བསམས་འཇས་སཔཔས༨ བས༤༤༤  ༤༧༤༨༧༡༤པ༤༤༨༤༦༠༤༤༡-༡༦༤༨༤༤༤༨༤-ྟ༢༤༤༤༤༤-༧༠པ༤ ༡༠༠༠༦༠༡༠༡༡ས༨༠༡༠༡༠༠༡༡ས༩༩༠༠༡ས༤། 


ཧཱ །ཁཱས་དི་མཆེ ངཿ རར ི ` ཇེ ་ ས་བའ་བུ་ གས་དགྱེས་པས 


༥ རིགསྲ་ཀྲི་བྱ་ཏོདཀི༔ ས་ལུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལན་ སྡོ ཞིབ་ག། ད་ དྲགབང་ལབ་གིམས་ཏེ གྲུཡོངས། ངོ 
༧ ཧུ་ོབ ེ ཆེན་པོའིདང་ལ་ལྷད བཅོ དགི ད་ནས་ རར ཙང ཞས་ ་གགབྱ་ཀྱིས་་ - 













ཧཱ 


















གསངས 
།ཡད་རད་ཡུཨ་ཧྟོང་རར་  ཞོ་མ་པའི་གིདདབསབྲ ོམཅམསདཔའྱཅནམགསས་འདིས འོས་གཱོསཔདད་ཏར གས་གས་རྦ་པའི་གེ་ ད་ -. 






ཛཾ རྡོ་རཾ བ་ཡིག །དེའི་མཐའ་ དབ པ་དང་ རཡི་གེ་བ སང 
༥ བློག རོག འི་གོ་ལ ། 
སུར་གཡས བེབ དུའའ་འང་ལ་དངོ་གཟས་ངི་གི ཅགཏག། བུ ཅུག གསམཉེས་པའི ཕུལ། གྲུ་གསྲངཐྲགས་ྱིྲིནརླཔས་ ངོས་` = 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་བེའྲ་ཚ གི མང་ཆོ་འས་ལགས བིམ གོ བྱིནགྱི་ས་བརྨབ་པར་བསམ། མར་འཕེ་སགང་ ༩ 

ངུ དངྲ་ཕུག་བྲསལ་བམསཿ རཆྩུར་ཁདྡས་ཝགས་ཁྲེང་ལ་ཐཾམ་པའ་བསམ། 


འྡ༧གྱིཿའགྲོ་རིགས་དྲུག་གི་སེམསཿཅན་ཐམསཿ 
ྤི }ྣ}ྣནཆནའནའིོ་་ 







ཌྷཾ 
༥: 
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ཡེ དིསཿ་མས་དཔང་གོང་ལུདངཿ ཡིག་ཛགསྦ་བོབ །བཅསཡངོ། གསང་ག ཅིང་། 
- བ་འདི སཡ་ཧྲོབ ས་་ ྦ 
ལྷེ གཅང སྤ་སུ་ལཞཔ་ འམ ཤིར རླ སྔ་སྲངས་་ 2 
དོ འི 
གེབབང་བ གྱ བུའོ ཀང པ ཞིག དག ༦ དུ འཛ སཤནྱའ ཏེ ལབ་དབགཅིན་ 


རྐལ་པརབླབསྦ་ཀངའབྲས་མིའྱིནཿ ས ས་པ གས་པ་ 
གལཆའོ། ། ྷད་ ཡུས་ཡངས་པ་དང་། ་ གལ གོས་པ་དང་། ཉམས་ 






7 ༦༅། །སམ། མི་ལམཅི་རིག་པརྭ་ལཐུ་གླྲགསངང་། །ཁཱས་བྱས་བདང་། གསད་ཀརྡ་གོན་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ་དང་། མཁའ་ལ་འབུར་ ྒ 

„ ཐུདང་། ཧྱི་གཤར་བསགས་ཞིག་བདག་པའི་ཏགས་དང་། ལུས་ལས་ལ་དངནས་ཁགྲམེནའཐོན་པ་སགསནད་དནབའིཉགས་དང། གགྲོ་དདསཤག ་ 
. 4 སགཆགས་ཐ་མོ་འཐོན་པྱ་བུང་ན་གདོན་ ན་པའི་རྟགས་ག། །དེ་ཤཱར་ྫྗི་ཡེཡཾས་ཝ་ལ་ཐུགསརྒྱད་བགྲར་ཞིང་རྒུས་པ་བཅུད་ ཀྱི་ཝིག་ལླིབ་བཀྲུ་ཕྱིར༢ འང་གི་མྩིཔའི་ - - `; 

+ གཙུགཏུ་ཝེམ་ལ་བཟུས་པ་དང་། ས ་གགས་ཆའིབྱུདྱ་ཁིས་འངྱ་ཚད་འདུས་ཡིར་གིད་གར་ཞོམ་ཞིད་བ ཟཱས་པ་དང་། གསང་བ་གཉིས་མེད་ལམ་དུ་ ་ ⁄% 

2 བྱེརབ་རང་ཉིད་རྡོཆི་སེམས་དཔའིང་བོར་བགྲམ་ཞིང་ཉམས་སལེན་པརྦ་བཞོ།། །བཞི་བརརྒྱ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་་ ° 

.#ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ རྱ་པེད་པ་མཉལ་ཧིཁིད་ལ་ཝ་ཧེ། མཐྫལ་མ་ཐུལ་བའི་སྱོན། །ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་། ཇི་ལྟར་འབྲམ་བའི་རིམ་པ། འབུམ་ˆ་ ྒ 


༧-༡-༡༤-༨༨༨༡༤༧སགཔརཕམསགསང ༠༡༦༦ ཀ༡༨༤༤༤༤༨༤༠༢༩༧༧༤༡- ༤༧,གསས།ར༡ེས༠༩༠༤༤༤༩༧༤༤༨༩༤༤༨-༩༤༨༨པ༧༤༤ ༡།༠༤ ༠༠༠༦ ༡༤༧༤ས༩༤༤༡ ༤ ༡༢༠༩༠༦༡༡ས༡༠༡༠༤ 


་ 


ཁྱིཆིག། དགོསཆདབསྟན་པདབ་བཅུས་པཞོ། དཔའོ སུང་ལསང་། ཤྲེས གངདགྲུབམདབིགཚོགབླསབ་ 


ལྭགུསཔས: 


ཌཱ འདོད་ ཝམ 
རཿ དག་ བགྲོད་པའི་ཛྲསཁོང་ངོ། 


_ ཐྦར་པདང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྱྱར་རུ 


ལན། །དའདོད་པའི་དོན། རར ནིང་། མཐའ་ཐུག་ཞིདབམས་ 
ིས་གྲསངས་པས་ གནས་གབས་ མའྭ ཤར །མས་ མ་པར་དག་པ་ 


ྦ སིདོན་གཉིས་མིའྲབ གོག  ་ ནཱ། བ་ལ་ག དོ ཧས ་ ( 


ླ་བབ་མའི་ཆོར་མནང་། འབགིསྡ་དསདང་ནམཔ་ཐམས་ཅདདུ་མཉལ་འབུལ་བ་ལ 


ཀཱ ཤེ །ཤིནཏ་གཡཆེཿ རར 
ྦ ། བའི་དགེ གང། ཛབས དྡ ར་མི རུངལསྦ་ཧུ། ཏན ུབབྱ་ིད་བིད་པའི། ལ་ཕུལ 
༧ . ཤ སྒུས བརཅནྱདལྱ་བེ། བྱ་བ། གོབ་རདག་གྲེའ བི ཌཚོགས་ བས་པར བད ཞ་པ གིས་བ ངེས ཧཾ 
རཾ དང་རྟོག་བྲ་བདཔ་ར་ + ིའ་ཁ་ བསོད ུདབམཆོད་པ །ུ་མེགང་ཐོང། བཾ ཏིབངེའཛིན་ ྒ 
ཚི བཤམས་པའྱསིདཔ་ཉིས། དབའིཤམས་པནི། རཏ ཛཾ ལ་འ རད 


གུང གཙང་ཞིང་ ཊཿཿྲིན་།། ཚོ་མྲ་བུ་ཡར་འབ་རིན་བཆི། བབིང་ བཐཞ་གང་འ ཁོལ་ཚོམ 
ཧནོཿནམ་ཡིན་པ། ན་བོ་ཆཾ། ཏ ི་ོ ་ཆོསདུ་བཀོད གོ 
རྔ་བངཔའ ཁེ 


བཤམས་ཤིང་། གཉིས་པབྱ་གདཔ་ཡང། ཁིྟར་དཀོདཆཆོག 
ཧར ུཏྦ་ཁམས་ཆདྲ་ད བཔའི་།ད་ཆ་དཔལ གིས་བ ཞ་མོ 
ཞིང་ནང་མྦ་པམགི་བའྱི་རཱལ། །དུ།བངྲབོང ཁྱིཚུ་ལ་དགནས། །ཞེས་བས། མིན་པརཟག་འཇིན་བམའི་ལ་ཚོག སྭ། 


ནི།  །རྫོགས ས་ ""འི་སངསྦྱ་རྔ་ས་ཝྲ་རུ །སྐྱེ་མཆེདཁམསརྣམང་པོཀྲུན། བཞུགས་པ དཔ་ཁི་དྱཀིལ་འཁོར་ཉིད་།།ཅེསཔ་ 
བམུའིབུགན་མསྲ་སུདཔཐ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ བབ་པ་བཞུགས་ བའགྲསངས་པས་གསལ་གདབ་ བཅམྦ་ཆིས་ཆོག་པ་དང་། གསའབ་ ། 


ཤཱ རོ ཤཱ ཤྲ 


༼ཧང་པོལ་ 


གས 


ཡཿ ཡས ནལ་གདའ་ལོ། ྲ་ དག ! ཤུན 


ག།ིདཔལ་  ་ བའ་ལྡན། །དེནི་ 


བི 
འའཐུལ་བདང་། ནངརར་འའིབ 


།མཆད་ ྒས་པའ་ འའང་། 


ཀོདའཅི ༡ མ་མ་ས 


་ 


།ཡམས་ཉིད་གདེདོནས ཞས་སཾས་པའིམཐའ་དབྲབལ་ བའདྱི་འིནང་དབྱརདའཁོ་ཞདས་གི་ཆོས་ཟམསཅད་ཡནས་ུན 
གྱིསབ 


འའ ་ འད་ལས། ཆསཉིད་བྱངུ ངྱར་བསེམས་དཀི 
གས། ། 


རྡོ་ཆཾ་རང་བྲལར། ཡཿ 


བདལ ཁི ༨ 


བོབ་བ་ངས་དཔ་ྟངཔོམྲབ་སབདྲ་ནམྱ་ག་ཁེན 
ང་བཞི་འཇིགཏྟན་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་ན། ལྤགས་ 




















-ཤྷེཾ 


ྦ བེའྦ་ཐིས་གཞི། གལཆགས་མཐའི་ལགས་རི མགོད ཨཀིའྲི་བོམཆོག་རྔབ། །ཡག་པགཡས་ཤརྦལུསའཕྲག། 
རར ་ ཀང བག་ཡསྦ་དབ བང ཀ་ག སད 


ྣ ཙིབས་མག སེའྲ་གིརིཿ འི ཆེ ལ། 
༈ ཟླུག མའ མཁའ ཅེ མཆིའབསོས་པ་ ཀག རི ོོ‹༦ོ  ་ གྲ བ་ཡང ལོ 
གི ཨམོར་དམིགས་ཞབས། 4༢ རང་ལུས ཡམས་དགུ་པའིགཞུཁ་ས་ ། དབང་པོ་ 

ནབ་ཝ་བཀག་ད མད་པསྔ་ས་ཁྱན། ཁམསདང་ བ་ར ར་ རཱ བླམ་དཀནམཆོག་ལངོསྤྲ་གུའིཞ དའབུལ། ཞས་་ 





ྦ „ཟླ 


ཧེར༣༄༠༨ཾོ་ ངས་བ ལ་ལ་ གསང་བ་ སྒེལ ངབལ་ 
༈ དེདབྱུརགགསེར་གི་གཞི། དེ མོ གང བ་ བང་ཡངའཇོ་ངསབོ ས་ཏ ་བསཔ་བའི་གཞང་ཡགས 
རཱ ཌདངཡིད་བཞྲི། གསི འང ད་གསང རར སོ ཚོགས་དགགི་སྦྱད ཡང་འ བམོོནམ་ཝ་ 
ངིང་ བའི་མཆོད་རས་བ་ཆོགས་ བ་ལ་ཡནསགཞསཔས། ༢ ོད ས་པབཤེས་ 
ཅིམ དྱིས་སེ་མོག་བའ་བར་ས་ 2:53) ཁིངསྐྱ་ ཐ་ མཆིག 


ཟོ ༡ མཅལ་འཛཛགས་པས་ད།ཏོགས་ནདནོམ་འའི་ཌ་ཏི ོང རྩར སྤེབམསཿད་ལས་བགས་བཞོ། 








¬ 
(ནི 


ང་པའི ྦ 





ཚེག་ནི་ཆོས་སཱེད་ལས། སེམས་ཉིད་ཆེས་སྲདག་པའི་གཞལ་ཡས་སྲྭ། ། །ླཆ་སང་གསལ་འཛིན་མེདངངད་གནས། གདདནས དགུཔའ སྤྲ་བལ་གུགམ་འདྲི ན་ 
ཤྩ བླམ་ད་ ཀོམ ཚག མཚོག་ཆོས་ལྦུའི་ཞིང་དྲ་འབུཿ དུ་མུལ། །ཞེས་པ་ཉ རརོ། བབ ཡང་ལས། ལྷ་དང་བམནམ་དནདས་ཉིད་ད་ ཌཚོགསྦྱ་ཆཆཚོའིདུབུས ྒ 
ཅི་རོས་བིལ་གོ། ཆོས་ལོག ནགི་གཙོངར ༣མནྟཡ་འབྲམ། །ཞེས པི བླམད བརླི ཟགསྱགནང་གིཆའི གྭ་ས་པའྲིད་ ཨ དྱ ` ; 
གཿ གྲབས ་སམ། གས་ནི ནི་ཐུན་ཝར་འཐུ ་བ་དང་། ཁད་རར་ཁད་ཀི་གབས་གཅིན་མཚ་ནདཔ་དྱ་འབའ་ ལོ བན གས་འ པ་ 
། བསམ་པའི་དནོ་འགྲུབ། ཝིག ཕིག་ སིབཉེས་ཝུ ཐམས་ཅད་དག དབལ་བཐོར་ ཝེར་ལངས་གཱད་ཆྷ་ས། ཏིང་འཛིན་དང་ཏོག་པ་  དཔའ་ཅནྱ་ཆདའ་ཨབའོ། མཐའ་ཐུགྲ་ཆལ་བྷག་ ་ 
གསུ་་གཞི་ཆས་ལ་ལོངས་ལྷོད་ངར་ཤུརརོ། རོ །དཟང།འདོན་ནི བདག་ཉིད་དང ཁ་བབྱིབ་མཔྱརའིདམབཞིངས། ཞག ཝགས་་ 















གོང ༠; 


མས སཿ བངདག་སེག་ སྭ་ལྭ མཛ 
་ བཱ ངོསནི 
བོ་བ གསངས་ངང་། འབུལ་བ ནི། མཿ ཞི ` སལཁཤགསུམ 





མཐའབུལཿ 


རྱརདྲ་སངས: = 
བིར་ཉིདགེ་་བཛ་འོ། །དཉྱའདའཇགཉན བཞོདོཔརིནཔ་།། 









ཤོ རྫས་བསམབ མ་སྭ་ཤིསཱནྦོ་ཤོང་ 


རཾཔ།  ་ གསུང་གི མས ཱ་ཡིམསྔ་ས་བང ཤ་ཚ ་ཤི་ཡོནཏནྲ་པ༔ ཅེ 8 
ལྡན་པགོ། དོགས ཟབ བླམ་ལ་བཞེ་ དཔང ཌ་ ས ༠: དག ་ ལོངད་སཡའ་ས། རསགས 


ˆ“ „ བཞུང་ནོང་ཚིདཁྱཾགས། སོ ཆི ཞེས་བ གི རཿ་ དངབཀོར་བ་ཝབབ 
ཟླ ÷ ལུས སྲ་ ཁོ ལཿ བྱ ོ་ སྤ་ཅརགཅོད་པ། ངགགི་གྒི་ནས་མཉེ་སཿ པི བླམའི་གསུང་ སཐབཐཐུང་ནུས་གཞནལ་ 
༧ པཱནོ་པ། ཡེ ཆོདཔ། ཉུནཔེརྭ་སྨ་བ་སེརོས་ཐུགས་དངཿམཐུན་ ཡདཏོ་གནསམཉེས་པརྦ་པའི རྭ་༡ཁནི། དདྲ་གུསཌ སཆེས་པས་ 






༡ 









ག་བབཆེགཔོ་འིད་པའོ། །བླ་གབཔའམིང་ེའཛིན་ཤིས་མཉིས་པར་བུ་བཞི། བ ཚོགས་མངོན་སམ་ིངཟིག་ དག ོག་པ་དང་། 
ར་ད 
== རྲརག±+ྷྲྣ+ྣ+ཾ་ 


ཁིདགངས་བདབ་ལན་པང དཀོནམཆོགྲ་༡ངྒ་བམལཆང་ཞིང་། བིནཆབས་ཀུན་འདུས་ཁྱིརྩ་བ། དྲུབཿཆོབ་ཆུའི ཌོག གིངོའོ། རྲིན - 





༩ ༠9 

ོོ འི རད  ˆི ོ་ ལོ་ཚ 
„ཤཱ(ིད་ཕིའ་ཏི། དཀུར་ཡིག་ལ་ཡིད་པཞིནད་ངེས དེས རེ 

བིལ ློ་གདྲིག་གས། གར་དང ངོ་འ འི ས་པ ཨཱ ཡབ །དེ་ྱསཁ་བས་ཡིན རས རེ 

' [ཌ་རྲགད་གེཆར ཕྲག་གེང་གཾ་ མི་བོད། བོད། །བིག་པྱུར་འང་རོབ་ །བླ་མཐི ཡོ་མདེ་མཁགགསམའཇོད་པའི། །ཁུ་བའྱམ་ 


3 དཀྟཾལངུཤར་བཙམ། བརྡ སཧེངྦ་- ཧྱིཤུའྲི་ར་མི ༽། །བླམབ་སོམ་དངབ དོ་དངབསམ་པ་ཡིས། 008 


གགས་ ཅང་ 
ྦ ་ བྱབ ག་ཆ 
 ་ལས། 'དྲ་ནི་ལས་ངག་ཡིད། ལཏེརྔོརཾ་མོབོདཔོན བོནལ་ ཉེས་ག བཱསཱན། །༡འྲི་སེ་བབྱརྨ 
¡ །བར་འགུ་ བར་འགུར། ཀཀ བའི ༼ཅམངགཉིས་ཀའི །བཛལ་ཉིད། །ཉམ བཁོནགོ ལསང་སགཟིག 


` ། ཕྲ་གཅར་ཡངམི་བོད་པས། རྫོགས་པའྲི་རིམ་པ་བྲསྲཝ་པའི་བར ིརན གླམ་ལང་སེམས་་ ° 


ངོ £ བབ ་ དགལ རིི་ིི 
ཡབའི་མི། བུཏབཤ་ཡས་། པར་ ་ 
< བ བའ ། །རྡོརཾ་ ཡུའམག་དབངེ། ༩ བུམ ཤགས ཅཱ 
2 ཡཾ ་ གཾ གོ དའི་ངགའདོ ཧཾ གི་གོས་མཁཔ་ཡིདྲ་བབཞིང་ཆགས་ ས་པངཿི སངསྦྱ་རས་ 
ཤཿ ཡུཞའདུ ངོ་གསལ་ཧིང་པོའི་གྲུ བོན པྱིབ ཧོགགཡས།བྱ་ཞམ་མཁར་འྭའོ། བླིགསཿ ཅ་༥ 


ཤཱཾ བླམ་ལ་གསོལ 


ཟཾ དུས་གསུམའི 


- ཤཱ འི ཨའངྒ་ཀོལ་སེགསའངོ 
ངྫ 0 ངསྒྲ་ས 

-ཾ གསང་སསམ བོ 

- ཆེམ 


བམདྨ་བཱ་ཡིའ མོས ཡི་དམཀྲྭ མཀྱཱཧ་འཇུང 


བའ་ 
པོ་བ ལོ བླམལ་ 


བྱོན་སངས་ 


གསོལ་བ འདེབས་སེཿ 


རར  ་ 


ོད གུ་ སགས་ འལཛགས་པའི་ གྱིཅ་གས་ ངད བེནོཿ ‹ 


གངས་མེ ༄་གསུམ་རན་པྱ་ཆ | 
ཨག གས་མང གས་པོ ཧ་གོ བན 


ཤོགོས་བྱའཞིསཔསྱརམ་ཡ་ཡས་ཐམས་ཅདྱཀ 2 1 







ཀློང་གསལ་ཧྙིང་པོགཾཞབས་ལ་གསེལོ་བའདྲེབསཿ འཇའ་ཝསརོསྭོ་གུ་ཁགུབ་པརྦ་ཤིནྲ་ཧིསྣ་རོབསཿ ཞེས་ཡང་དང་ཡང 
ཤཱ རྫ ནློབ་མཁའའིན སངསྦྱརས་ཀུན་འྡདས་ཀིཿ རཾ 


ཞོ ས་སྐྱརས་ 'འདྲསཀྱིཇ གོ ༦ 


ལཱ ; ས། རེམ གོལ མཆྱ་དངས་མད ཾ 
ཤུན་འདུ་་་ང་ འདུལ་བ མ་པང་ཟིན་ཆང་ ཨོ ་ཱ 
ཀཀ ར་ད ་ བྷ ་ 






བྲཝལ་བརྡ་ཕིཡ་པསྦ་ལས་གླིབ་པྱཛས་བྲམ་དབང་ 
 །སྦྲལ་པའི་སའི་གོ་འངམངདོད་ཁྱ ཨལས་ཁོདོ་ཟཾདདམར་ པོའཕོས། ༢བགིལགིཞཔ་བཟིམ་པས་ངག་ཝི སྲིབ་པྱོངས། 


ཏཾ མམྱན་ནོཿ ཉོ ཆུ་བྱི 
ང “ཡིད་གྲསུམ་ ཐིནགིས་བརླུ་བཅུ་གསོལཿ ཀཱ་ཡ 
པནི། བླ་མའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾདཀར་ལོ། མྲག 


མདཞིང་སྒེོངམགོན ཤིན་ཧོ༔ ཆ 


ཡང འདུས་ཀྱིངོ་བོ་དྲཾན་ཆེ བཞི་བླ་ 
ནོད གོ་གོ སསའ 


སེལ། ལས་ 


± འོ , ཞེས་པ་འི་བར་གཞུང་ལྟར་འདོན་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིག། 
ཐ་ལ མར་ལོ ཐྲ་ 
ཧཾ གསང་ཐྲུགསཀྱིངོ་བོར་བཞུགས། ཡོ པཾ། གས་བ 


ཙཱཾ་ཛོན་པོོན ན་བྷོར་མསྲ་དས་གྲསུམ་སངསྦྱར་སཐམསཅད་ ༣ 
ངཐོབ། སྐ་རྡོར 
ཁཱས། གསངདབང་ཐོབ 


| 


ར་ོས་ 


ུའི་གའ་བར་མངཤོདྲ་བུས། རྫཾ་ལས་འོད་ཟེབ་ཛེན་པོ་འཕྲོས།  རགི་གིང་གའ་བིམ་པས་ཡིད་གིབ་ལྷུངས། ཤི 


བི ་ ག་ཡང་མནོདྲ་འུང་། ༈ ལྤར་ཡང་ག བགནས་གས། ཤ་བ རོ , 





༧ 


མཆིན་བོཆ། །བདག་གི་ཧིང་གར་པྨར་བི་ཟྲེབུ་འབབུ་ 
རྫང | ཧི འ་ 


སྔརས་བཟུང་ 


དཔུལལ་བངོས་ 


།སདངལ 


ལ། །འབལ་བོད་པརྙཅུག་པར་བཟུགསཞསྭ་ངོ་། །བཀྲའ། 


ཆེན་པ ཏྭ། 2 མང་བཱགསྦ་ལིདཔོ་སྤ་གབྱཝ་ལ་དུ་གསེའ དངང འགྲོད་མཁ་མ་བའབ་ 
ཅུམ ང་ལེག མི་ཧྷེཿཞིང་། དཆསྲ་སུ་མཐང་བའི་མ 
ག་ཏརྟམ་ཉྤཞ ། སྤ་གུསིས། ་ འཛུག་བརཤོའ། ས་གང 


༽ནེང་གྱ་དན་ 


མའ འདམ 


།རི 
།རིགས་བཟངྒབཱ སན་གི སལ་བ ཧཉྱིདའབྱུང་འདད་། ། །བདགགཞནང་་ 


གོ །དཔལ་་དམའ གཆབྟཏན་པ་དང་། 


ན་་ཡ་འབས་ལས། །དཔལ་ཞནླབ་ 







ཝེབ་པྱང ལྷུཨནས། ༅ྱརྭདམངསྦྱ་ཅ རྒྱ་མས་ལ་འཁོདོ་ དོ་པད་ཤོག །བླམ་སྐུ།འམས་བཟང་བརགསལ་ བའདེབས། མཆོག་ཏུ 
ཨསོཕབ་འདེབས། །ཕྲིན་ལསདཔ་ཞིངྱ་རྔ་ས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླམདང་འབྲལ། བཟེད་པའྫ༔ གིསྨ་རོབས། གོ 
གགས། །གགས་པམཐུའ་ཡསྦརཝ་བའི། ཞིངཀུན། །ཟབ་བདུགྱརུཁབ་གུན་དང་དྲབརཿ རྗ །རྗེདེའི་བཀྲ . 
+ །ཅསབང་ བང་བདང་ཤ གཤས་བརྔད་ཁྲ སྤྦ་སྦྱ་བནྨ་ར་བསངད་ 'དངོ་སྦ་སུའབེབས་ 
བརོཆདཔ། ་བ། གིགས་དང་གོལ་ས་ཆོད་པ། ཏ་ལ ད་པའི་བགོས་ཐོན་པདབ། བརས འང་གིལསངག་ཡིད་གྲསུམ་བྲ་མ མའི་ག 
བྲགས་རྡོ་རྫིགསུམ ་དངདྱ་བར་མེད་པར་ཛོགས་ པཞིམ་ངརྤ་རོའགུབ་ །དེ་ཡང་ྱིརག ཡཾ་བ་འདེབསྤ་འིར་མདུན་ཚིནམ་མཁ 











ཀྲ་ངག་པོ་ཡཤེས་རབ་འབར་རམ། ཡེ ཐཐོ་གང་ཟུང་བསམོ་པོའྱི་བུགསཀརྨ་རཾ་མཐིབནག་གཅིག་བསམ་ པ ཧུདེ་ལས་ཙཱ་དེ་འྲད་བྲ་གངས 
མདབྱ་བང། སབྲག་གཡསནས་ཏྱཾཌ་ཐོན། འཇིག་རྟེཞ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཆད་ལ་རླུང་གྲྭ་དང་བཅས་པསགང་། ཧྭ་བག་གཡོནོནསྦྱརུའྦ་བུང་། 
ྷྱུ་གམསད་ུ་ད་བཅསབས་གུ་བར་བས་མཁཔ༔ བབ ངགཉུ་ངཱ་འང་བླསང་ངོ། ཡིར་འགྲོ་ཚུལ་འོང་ག ང་ལའ བགྱི་ཙཾ་བ གང་ཡངམ་ ་] . 
£ ཐྲིབ་པར་གང་བར་བསམ་མོ། །དེཡང་ཇིཀདྲང། བར་ཆོདྲ་སང་རླུ་རིང་བགངས། རྩ་གི་ཆོ་འསམཆོ་ས་ཆོད་ྲསང་།  ཞིསྭའླ་བོུང་ ༩ 
ྒ བས་སོ ཤོ གང་ཝའི་བླསམ་པའཔའོདང་ ཞང་རང་ གུབ་བྱསུང་ འདང་ དང ག་ གསང་བདོན་ དམྱབྱངུ ་ 
པའི་བསུང་འཁོའོ་གོམ་པཧེ། སལ བེམ སའ ལའ བཅས་ ནམདྣནམཔཔི་ོ་ངི་ཁྱམང་འ རྒནམསྦྱ་རྨུན་ 






























ནོངྱ་བེད་ཁོར 


ད ཁོ་རང་གི་དོན་ བབླགབ་པ་ལ་ཁོརང་གིས་བརྒར པ ངཿ མུ་བཅོམ། ཡམ་དུ་བཀྐྱལབ་` 

ྦ བ་ །དེ། བ་ཆབ་བླགབ་བལོ་ ཟེལ ི ཅི སི་ལམ་ད་ ཀོ རླ གཡུམ 

ཧཾ བྱངཆུབབསྒྲབ་པའིས་ དཔཔམྲ་གིངྒ། 59༥ ཅིབསམ་པའི་ ཙོམ དུབ བར་བ མཐའ་ཐུགཚོགས་་ 

༧ བླིའ་ིྱ་ཀེ་གོའའབབདློབ དགས ` ཀོ ༈ 
བལམ་མཐའ་མ་ཧྱིན་བརའ་ཕོ། ཞབབ་སྤར་ཧབམ་ཝེམ་ 










: 


| འོ ཏོ 
འཇོམ་ ས་པའི་ག ཇི་ལྟརཾ་འཕོངྔ བའི་ལ། དགོསཆད་པན་འི་བ ས་མ དཟུདལ་བཞི་ཀ འབྲ 






- 8ཌཾ༢ ་ 

-‡ །གསུངསལས། _ བདག་ལ་འཆིཁ་བར་ འདིར གུན་ལཆགས་སེམས་ཞེན་འ སཿ 

ྒ ཏད ཙཉ7 རར རྤ ག་མི པསྦ་སཱ་འོ་ | ཤེས་དང ཱ ཟར་མ 

༦ ཟབལྲེ འང ུ་བྱརད་པ་ལས། བཔོ་ ཕོ་བྭ་གརཱཁུང་མདའ་ འཕང་ཞིཿ འོདྱ་ཁིགོངྦ་བྭ་གཱ་ཡིས་འཕོཿ ཡང་ཡང་ ཏུཝསྟཏུག་ུར་བོ་ །ཞེས་ ་ `- ༨ 

¬ ཉཾ གསུངས་པདང་། དེལ་བམག ཉེནགྱིཞལ་ནས་། མབ ོ་མ་ས་པསརསའཔོ་བཟེར་མངབ་གེམདགེང་ཏ --⁄; 
¬ བགྲེམོན། བཟ་ཆནང་རྫནལ་དགེ་པའིདས་བུའ་ཡོམ། ལྷུགས་པའི་བརྡ་མ གེམདགེངས། བཤེས་བའཆིབ་ཡིན `ˆ 

ཇོ 2, པས་འཇི་ཁའི་མན་ངགའདི་བ་བར་མཆད་པརྦ་ལངས་ི ཧི ཟུགས བན མ་བཟང ལུ གས 6 








ྲ་ ༼ཚ-:6: 








ཐ་དད 


གོནསས་འོ། 
== མལནྩ་ཅིའབོབ 





ནོརབུ 


བོར་བམ་ཧོངས་ཀྱི་ང 
གུམ༅ྱཾ» གྱིཿཡས་ཐོན་བ་ 


དི 
ལི ཧི དག་ལ རོ 


དགསངལམ ནས ༥ །ཆོསྱ་ཀྱི་སྐ་ར་འཁོ་བརྩ་ ་ 
ལོ ཡིག ཞིས 











ང་། 


ཅུ སྔ་ངས་ 
ིཏུམཁ་ཡ 


ཟློད 


\༈ །དེའོག 


ཡིལམ་ཡི ས་ཞེས སུངས 










. བབ་མིའི་ལམ་བྱ་བོངསྲ་པ ཁ་ཕེ བངམཚི་གུ་དདི འབྲཾ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མཁའ་འགོམལཀ 
ཌྟོགས་ པའྱི་རད་ལ ག། ནཾ ཤིབ ཁར པ ཆེག ི་ོ འབི ཡུན་ོ་ཡང་། ལཁའ་འགྲོལས། ནོ 


རིས་གཞསརེ ཧྱིབའབམ་ །ཞི་སད་ རི་གདན་བཞི་ལར་ ཞིལ ཟི ྲྲྲེ སྔའི སྟ སུ བཾ ི་ཛཾོོཆོག་་འ འོ 
ཿ བལཀྭ་ལཿཀྲའི་རྐྱདན་ལས། བྲག་དགུ་ཡི་ཧེང་ཁྱོགསཞས། དའ བཞིནྲ་བམཟེགསོད་་། ༤ 
ས་དང ལ་ ཡེས ཉང ཁི ་ ལོ ལོ ་ 





- ཡ་འདུག སྲསལགསལ་འི སྲག ངསམསབྩཿ ཉིསཔ་ལབང་ པྭབངབ་་ 
དའ ཅི་ བགི བགོ། ཁྲིའི ིགཤད་གསམ ༡ མས་ན ། རའི བཡོགསྦ་གྱིས་ཆེངས ས་ ྣ 
གསབ དམ རི་ག ད་འདི བཀི གུ འཛིགས གཉིས་སེངགྲིཆོར། 
„༩ བྲ བསསཿདྲལ མིགས་པ ང་བ་ ང་ཚ ཉོགས་བདེ་བཅ 
ག་ནག གས་ ། 


¬ མས་དངགཞལ་ཡང འར ཡོ ི་དོམ་བཅས་ཀྱི་ཐུང རག་བ 
ཏྱ ཟའམ གདཀ་བབོཞལ་གཅིག་ལག་བཞིང་། ཞ སས ་ ཤི པཔ། ཡགདངཔ་གཉིས་བུགསཀརཐལཨ་ཕཱར་་ 


--"༽༠༠། དགས་མཁ བཅོསྭ་ག་ ད་བ་མཐའུས་སུམདོག དམར་པོ ལཾ མཉམབཞུག་གི་ 
# བྱག.རམཛད་པ། ཆོས་གོསརྣམ་པ ་ མསིསཡ་བས་པ། བན་ད ཨུགསཔ། སི 
ཙཿ ༤ ལོལ་སེགོས་པམཚན་བཟང་ སམྱ་ ཆ་གཉིས དབྱི་བདངྒ་མདབྱ མཐབ་བ བླམ: ང། བས ཁའོ ༈ 
5" “2 རྒ ་སྲས་དང་བཅས་ བའི་ཚོགས་ཕིནྭ་ཐུང་བིབས་ཡང་དག། གས་སེམསཿནཀུན་ བྱམས་པའི ད རི ནིན་དུ་བ ཞུགས་པར ˆ བྱ 
ཌྷ མོས་ལ། རྩེ་གཅིག་གསེལ་བ་བཏབ་པའིམཐའ་། ཨཿ ཞེས་ པའྲི་ཝཱསྣ་ནམ་ཤསྤ་ཀིངོང་ ལིལ་ཟིྲ ཧ་ ཆེནལས་ 
རོ ༧༡།སྐར་མདའ་ཆད་པ་ཚརདབུམའི་ལམནསྦ་རང་གེསཐོབ་ སངསྦྱརྔསྭ་ཤང་བམཐའཿ ཡས་ཀྲིཐུགསཀར་འབོ། ཙཾ ཞས 0 


ཤཱ།༄༅། །ཆོསླ་སྭ་ལུང་བམཐའ་ཡས་ལ་གསལ་བའུདེབས། ཟུབ་ལམ་འབོབམཁའ་ཕོད་འགུབ་པདུང་། འཇའ་ལསཆོ སཾ 
ཐེབ་པར་བཾནྲ་རི་སྔ་ནབས། མཡངསྦ་གྲུ་བགསྔ་རེཆེན་པོ་ལ་གསེལ་བའདབས། ཟབ་ལམའལོབ་ འཇ་ཕཱས་ཆོསྨ་བ དེ་འགྲེའོ། 

. ཕེལ་གུ་པྨནའྱ་ང་གཞ་སལ་ ཟབ་ལམ་འཛོ་བ་ འཇའལུ་སཆོས་གྒཿ ལ།ཁའམགྲོ་ མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བཿ འཇའ་་ - 

“ ཤཾ ལཾས་ཆེས་སྒང ལངགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་ལཿ ཟབ་ལམང འཇའལུས°ཿ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་ཉིང་ ཟབ་ལམཿ འཇའ་་` ༨ 

. ཤཱ ཡུསཿ རླཝ་སྲས་བྲསེད་ཞམས་ལ ་བཙན་ལ་ ཟབ་ལམ་ འཇབ་ལས། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤི་ས་འོད་ཐེབ་ལཿ _ ཟབ་ལམཿ འཇའ་ཡྲས་ 
ཌཱ ཡྱང་ཟིནཆེསཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཟབ་ལམཿ ` འཇའ་ཡུསཿ ཐྲབ་དབང་ཞམམཁའགྒྱ་མཚོ་ལའ ཟབ་ལམཿ འཇའ་ཁྲས་ཿ དྲིམེད་ཞིང་སྙོང་ 














ད་ལོ ཊོ་པོལ་གསོལོ་ ༥ བའདེབས། ཟབ་ལམ འཇས དྲིཆནརཾ་བའྷིབ་ཡ་ལ་གསེ ཁས དེབས། །བལ་འཁོང་མཁའ་ར ་ྭ ་ 
ཧིནྲ་ཚིསྣ་རོབས། །ཨཱཿཔ པཾ་བརདྷ་པངངོ། 
ཱ ཁྱམ་བདུད། །ལ་ རི ༤ ་ ངར་མ ནྱ ས་མ ཙབིའཐུག་པ། / 
རག ེྲྭྲྭྲྣ 7ྣ[ྣ7[ ་ 
ཨའ 
ངར ཀོ གཾ ད་་ པ་བཞིན བཀག་པར་བསམ། བིབ *---ˆ* ྦ 










༡ ཾོེོེོ་ ཤེས་ནདྷཾ་རྲ་བ མཤེསནྷ་ཐིཁོར་ཆོདཔག་མོ་ སངསྦྱ་རས་ བྱབྦྱར་བ་ས་མསདཔའཐམས་ ཁིས་བགརནས་ 
ཀཀཀདཤཱཾྨྣྣྣློུ་ོ་ 
༥ 


༡༽ 


ཨུ „¬ - ྷ ཧི རམ ་ ་ (དྲ - - ~. 

ངས་བའི་བསེདོ་ནམས་ཇི་ཡོད་པ།ཁཡམཉམ་གྱིམ་ནམསྦ་མེདྦ་༡རྦྱརཾབཐོབ་པའྲི་ཆེདྲ་དུ་བཝེ་བ་དངྱ་སོན་ལམྲ་གྲི་ཧྔཿཔ་གདབ་ནས་དགེ་བའི་ཕྲོད་ལམ་་ =÷ 

~⁄. རློ ༩ །མས་ཁ་ལྔཌ་བ ཅིན ་་ོ་བི་ཁབ་ ལོ བ་མི་འ གདུ ས་དཔ་ཱེི ཞེ རེ 
ཤི ངས་བརྡ་བགཅོད་པའི་ཚོ་ སརགས་ཝིག་བཟམས་ཅད་བཤགས། ཅི་ཡོད་དགེ་ཤོགསྤ་སུ་བཏང་། དམིགསྲབ་ཛམ་ཉར། ཡས་པན་་ 
,༄༅རཨ་གཟིགསྦསུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ། ཆུ་ལམ། ཤ། ཀང་ལམ། ཁཾ ལ་བགཤཉོས མིགགཉིས། རྣབ་གཉིསརྣམསཚུཾ་ཡིགའེས་ ° ` 


བཀག ཆམས བབ་པ བཞང་པའ་ བསམ་ལ། ངགྱཿའང། ཧིཿ བདག་ཉིདྷལ་གསུལྦ་བཱམའྲི་དྭགསཱ་ཀཞསཿ བགས་ཇེའི་ཟེར་ 
÷ཆངས་ལམ་9ྱསགྱ་ཉེན༔ ཞསངང་། བངག་ཧིང་ཨའཐས་འབུལ་བའྲི་བང་པ་འདྲི། སོགས་ཛར་ལྟར་གྲིམ་པ ཡིབོའི་བདེ་གཤེགས་ 
རྡོཾཿ ༤༨ མའ ནྭ མ་ ར་ ` ་ ~~. ༤ ༧ ཏྲ ༨ ངེ ¦| -- 
*ཅ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མའཞུགས་པནི་ཡངྲ་གསལ་གདབ། གའིཐིག་ལ་དེགཞི་འཛིན་མེད་པར་གངམཐའྲི་བུགས་ཀོང་དུ་ཟིམ་པར་བསམ་པ་ལས་ ¬ 
ཐུརྲདུབབ་པའིདམགས་པཞི་མྲི་བ་བར༽། ཧིཿ དག་པ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཞིང་འམསནཿ དྣངབམཐའ་ཡསྔ་བགསྔརེའི་བདུག་ཉིད་ལཿ 
བཟོད་ཆད་གདུང་ཤུགསྲ་ངག་པོས་གསོལ་འདེའེས་ནཿ རྩུ་མའི་གོངའེཌ་མིཏགྱརྲ་བཱལྲ་ལ་ས༔ མི་གཙང་ལས་ཉེནའཁུལ་པའིགནས།ཁང་ 





„2 ⁄ཁྷེ 3231: ;ྫ 
ཤུ ཟླར 


འཕ 


།ནསཿ རང་རག་འ་ གསམལ་སྦམས་ ཆརསཀྱག ང་བམཐའ་ཡསྤྲདུང་དུའལོབ ཨཱ་ཕྲཚ ཨཱཿ 
ཡམམ་ཆོགྲོ༡ལ་ང བའི་ཐུགང པར་ལ རླབས་དངཿ༔ རར རིའི ་ 

རེ ཙིསྣ་རོབས། ཨཔ ་ཨཱཿཔྲ ཨལ གནམས་མཆོག་རི་བོཏ་ལའི་ཕྲོ་བང་ 
སདབངཐུག གསྔ་རིའིབདག་ཉིང་ལཿ བཟེ ཟོ ཡདགྲངགསདག་ངོའདེབས་ ཧུམའི་གྲོང་ཁྱེལམི་ རྟག་ཆུ་བུར་ལུསཿ 3-- 
¥ 


བད་ དབཅནད་བཟདོ ཕབ 


རང་འིག་འོད་ པལ་འྩེ་ལཔ། 
ཨ་ཕ ཨཱཿཕཚུ འཕགསམཆོ་གྱརལ་འའི་མགོས། 


ཿང་གཞིས 


ཉིད་ཆོསཀྲི་ཀུཿ ཕྲནརས་གཟིགས་དབང་དང་དུ་འཕོབརཤོག༔ ཨཿ 


མགོས། ཚ་ཡ་བཔྡརའདྱ་ཀིགཤལ་ཡས་ནངཿ པྱ་རིྱལངགནས གས་རབ 











ཡྲབས་དང་གྱེལམ། མ 


གྐབས་མུ་བྟནནོ།། 





། གསུམ་བྲབུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཛེནོ་འགྲོལ་ 
གས་མདྦ་རུང་ལ་བྷཿ བླམབ་ པ་སེགསནིགཞན་ 


བྲིའི 


ངས་པའ་གཔ་པའ་ཡིན་ལ་ སནིབདའ་་སང་ལཆགས་པ་ སྦ་བ་མིརུང་ངོ་། དེ་་ 
གོས་སོག གོད 
ྕི་བཤིངྱ་སཁས་འབོ་བགཟ་འའེ པས་ལ་ འབད་པརགལཆེངོ། །དདག་གིལ་འ ཐའིཉམས་ལེནམདོཙམ་སློས་ཟིན ཞྭ་ཏ།། ངཱ 
གཉི་སཏ། ཤཱདུང། ། ཟྲི་བག་དབངགསུམ་བལསྱབངབའ་ཚགསཅནངག གཡུད། 


རོ་བ བང 


གསང་བ་ གསུམ་སཾགསཊྱ ད་པརྡ་ཧིི་ཛེན་འགྲོ གྲ་བམས་ཅད་དངང་བཞི་པའི་ 


= ༩ 


ས་གཞི་ཚོགས་པ་ཆན་པྲོ་བརྱར་བ་སིམས་ཀི་དྱལ་འཁོར་ིཀློངད་བཅུགཅང་། 





། །ཟོཧམིདོཤིམ་འོདོགསལྡིི་ཆངོས་བཞུགཔར་བཧཤ་པའང་། དོམིགསཿམད་ལ་དགའ་བྱ་ོ་ོ ཡད མསྦ་རམཔཟྦ་གཏོ་བགངཤར་ ། ། གསོ་བ ་ 


ས་ལོངས ཙཞིརེས་གསཿ་། ལས། ཛནོ་འ ཡབ དདུཁགསཞས། གཱ དངོམ གནནི། ནི བོ 


_ཨ ངང ཀཀ དད ཞ་ལམ་ འབགཔ ཟི སཆོད་གདམས་པབཤད་ རྔ་བ། ། ཏཱ དྲ 
` གནས་དངུ་ལུག་མཐོང་གཉིས་ལས། དངཔལའ ང་གསུམ་དེ། སེམས་མི 
ཆྩབསྐལས་དཔའིངྟཏ་ པངསྱཀིས་གནའ་ བྲ འཇུག་གམ ཁྲོ བལྟ ཧེ གདང་བཡོ་གཉསྟའ 


\ 
[2 68 མྱི ཁི སོ 
ཟལ 


ངེ  །ཡུས་གནད་བུ་ 
ག་ཁ ཧར སེ 
ལ་པ་ལ 
བད་བར བལྟ ཡ་ རད 
ད་ཡ འརོརཟིང་འའྲི། ཡས། 


ཉོ དུང་། ཁི ཞི་གནས་བླ་གབབའི་ཐབས་མོ། ། 


ལག་ པ:མཉམ་བཞག་གི་9ྱགརྒྱལྟེ ཱ 


་པ་བབ་།ཙམ་ 
མན འགཙས་གྲུག་ དི 


དོ གླབ་བོ་བདེ་བའི་ཧྭན་འདུག་ 
ླགདབབམཉམ་མོ་ ཀཞྱཾ་བར། ངར གྱ་གྲ སནི། བབ ་ ཡབ་་ ` 


༨ འཛར ཧམ ན་གང 


མིག་ ིདྲཀིར་ ཡ་བ 
བན་ལ་མར་བཅཙབ་། ཤ་སན་ =་ ཱ 
ས། སྣ་མཐོང་བ 


།བྲལབཿ སོ གས གཞིད གྒོ་ྲསམྩོ་ཁོབ་ ངྲ་བལ་ 





_ཌྷ བའང་པྱ། འབྱང་བ པུ་ལྷུས བས བྱ ་དབགབ་མ། ། །ཞེས་ རབཅས་པའིད་ ཌོར།'༼1' ° ` ` 
ཏྫོ 2 ལ་བའི་ད ངྭ་ཝ་བརྒྱལ་འང་ རུ ཕྱུལ ག་དཔ ས་ད མནོབ ཤེས་པ་ཝཟིབཅིང་རབང་ ། 
-༔› ཆུབཐོབ་པའི་གཏ ངས་བདང་། ཕྔཾར་ཡངཏཧ ར་ ཅེ དཱ ཡི་བས་ཡུས་ པེ 

གནད་གལ་ཆེ་བད་ ཇི་ཤིད་པོརང ཙུ་ཡས། གསགས མི་གནས་་ 

མོད་དད་ཁྲབ་ ཞེས་གསུངས་པས། སོ འཛོའ་སའི་མཛདཔའདྷ་། དའངགསོའིྱངབག་བའོ་ས་ 

















།འགྲོགསན་ ཡིཟིན་ པས་ཐབས་ ཿི རའ ཆིང་ང པདུལ་ཚིབ་བྱ་ཟངནས་ཟིན་པ་སབཀ དགུང 
ཀློདའདི་པང་དགྱ་འ་འཛིཤ གཱ་པཇམངྒད་ ་ེསོ་ བདུམབྷ་ཡེཏཔ 
ཧུ གསྭ་ཁིདམིགས་པས་དཔྲ་ཚིས ལས ལ་ཁ 5 གས་པཆན་ མ་ཞི ངལ་ ཁ་ལུ ( 
ངཿ མས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ ང་པར་ཞི་ རུཁ་ལུག་ས་ས ཉེ བཅི ཧ་ཧ ་གྱའན ཟ་ལ དབྱེར་མོད་ མ། ། དེཡང་ ་`་ ¢ 
བསྔརུལ་ དབག་ཡདྱ་རོལལ་བབ། ་ ༄ས་ དངས འི གས་དང་ག གསུམ་ཧེ། འཐད་བཅས་དང་འབད་མོད་ ་༤་ 


/ གཉི་སྦ་ཊི་ཞི་གནས་གླ་བཅུལ། ཏིང་འཛིན་གྐེ་ཆ་ལ ཐཁོ་སའི ི་ོ་པབབྱཟཔནིང་འསམྱཆང་ཡོ། །དངབ་ལ་གཉིསཏ། མཆོན་མད 



















བཅམ་བཞི། གི་གནསྭ་ཀྲིའ 





༥ཞིཿ དང་པ་ལ་གསུམ་ མ་དཱག ཨསྔལས་འཛི་ 
ས་འ པུ མདག ངི ཤིང་ཐུ་ ྲབ་ཏོདང་། 
ཟིག་ལི གཡི ལོབ ་ ད་པོ བཱ བའི་ སལ བགབ བསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ན་ 

ཡོད་པ ཤདམས་པ་ ླ་ཡན་བྱ་གངས་ བྷམདུ་སེམཿ རྔ 


པས་ 
ར་དབང དཔ 'ཡཤེས་ པདང་བྟྟྟ་སྟངས་རྩ་གཅིག་ གཏད། དེལས་གཞན་ 


༡༢ 


ཤི 


-ཤཾཿ 
.-༅ 
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ལྡན་པས་དེ 


རོ བ་ད ངས་བསིངས་ལ་ 


བུགཏད་པ་དབ། 


ཉརྒགམ་ཚཾངབམཆོ་ཞིང་བག 


་ ཡ།ཁན་རང་ལ་ བཿ ནོད ཧར. ཤཉགོ་བི་བདུ དུལབ ཁ་ོ་་ མུ 














ཤཤོར་བར་ད་ཧིས་སྟོད་ལཿ ལ་ཞི ཞིང་ལམ རོ་རོ། །ཧཱ ཀནལམཐམསཨམོུ་ 


་ སཾ 
།ཞསཿ བྲ་སངས་པས། གསགོང་ སློ ཐ་དད ། ༨༨ 


རིགས་ལ་ཡིན ནྭའགཡཚམསྟ་ཀིནམམཁའ་ལ་མདའ འགལ 


བནོདོ་དོབ། བྲོ འཆ ཤིན གྲན་ཚོའིནང་མསི་བདང་འནས་མ།ཉང་་ ་ 










ཀློད་ཅིང་མཉམ་པའ་ 









བློ་རོང་བབས་སུ་གནས་པཿ སནི་ 
ཝཾ 





སམ་ས་འྲ་རེས་པའི་ 
ང་བ་ཐ་ ༥ཡེ་མཐྲིང་  ་ སལ་བདེཿ ཡ་འཕྲོ་བཅད། ༥ངསན་ཤེས་པ་གསལ་གདབ། གབས་སྱ་ཅང་ 
¬ 4 ཟ པལ་བསོ། ཟེ བའོ ས་བ།་ རར ཁི་ལྐན་ཡཞོ་ལཔསྱའྱ ས་ག 
༧ བའ བའྲི་ཆོས་ ཆོས་ལྔ་པོས་གཤིག་ པར་བྱཁོ། །དེལ་ཞག་གསུམ་མི་ཉམས་དང་བསུན་པ་བྲ། དེ་ ངུ 
£ གཉི་ས་ 





་ཞི་གནསྦྱརདུལ་གིབ་ཡང་། དེས་མྱ་བངན། 
མས་པ ག་ང །ེ་གུག་གསུམ་ མབ དཔ་ཡུནཔ་བེ། ཤསག ང། དིལ 
ཏིང་འཛིནརྒ དོལས། བས་ཏེ དད 2 ཊཱ གུནནས་མཛེས་པ་ཧྭ། །དམིགས་པ་དེལ་གང་ ་ 





གིས་སེམས་འཇོག་པ། ཨབས ཏམས ་བྱ། །ཞཾ་ས་གྲས ངས་པས། དེང ལི 
བ་འི གཏུམ མེད་པ་འབེལ་བ འོ ས་གོ གད ‹ 
ས། ཡཞིསངས་ས་ཤ་ཐབ་ གསེའ་གཙོམ་ལ་བ་ ི་ོ བམཉུམ་བ ཤོ བཟུང་ 


ལ་གསལ ®= 


བྲ དའང་བོ་བྱོརདྱཧབ ཅི 
གོྣསྣོེོ་ཾཾཾ་ཾཾཾཾིོིོི་ 









-° གཉིས་པ་ནི། 


།ན་བཞུགས་གམ་པའི་ངེས་ཤེས་བྱ་སྐད་དྲ། 


རོ མཚན་བཟང་ནམས་ལ་ཡསནས་མར་། ཁྦགསཡ་པརིབ་པས་མ 


ཐལ་འགྱར་ལས། མིགེ་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་། 










བ གག་གྱིརལབའི་ལུ བལྟ་ཞིང་ཡིད་ལྱདན་བནི་གྐལ་བ ལ་བདང་ལནོུདོ་ དི 





ཛཱ སྲ་དག་པོས་བྐད་ ཏག བག ནུ་ཨཿཡངས་པར་དེཁོན ཚི་ག དསང 
ོ; འཐིབས་གྲསམ་བུང་ནོདབའི ཡུའཨ། ལ་ལ་སེམས་འཛིན་ འབྲི་གོད་བངན གིུབ་དང། ་དང་། ཞབས་ `` 
བིལ། སས་ལ གཡས་འཛིག། ཇི བིཔསནྒོད་ཡེད་པའིཆ་ ཆི གསདབའ་ གཏུད གྲར ° (༩ 


འབི གགས ཤད་པ ལས། 





ཁྱད་པའདུ་ཨཿཡག་ 
བགུངས། བགྐ་ཧེཔ 
ང་བོ་དའི་ ཡིགས་པའི་ 








ཆ བ་ ཅོས་བེ་ 


གསུང མངི 
གིགས ཧྭ འ 
དཔོས་སྭཿ ྱབཔར་གུབ་ དབན་གྲང་ ཨ་ས། །དེ་ 
÷ ¿£ གའ འང་ཡོདཔས། 


ཁག 


ཇ་ 





ྣ ˆ །གཅིགྱཏ་མངེསཔས་རིག་པས་དྭཿ༔ ཉིས གས་དང ཞུའ་ཤི། ད་ཕངའགའ་ཞིག་ནོཊགོས་ པམང་ 
གིངཇེཿ ོདལ་ྲག་ ངས་བ གྱ ཧས ཧྱིད་ལུགས་པའམ།, ངལ་ ་་ 
༥ འོངོ་བརའདུག གབ ཧའ ཅི པོ ཆེས ངི ཕས། ་ དབིད ར་དག ༦ 
3 ཛཾ །རྣོག ཏོག ་མངྦན་བངོལ་ མཱ ནད་སངནས་རང་ཁར་ཤོར་ 
བི མངྒ་དཱ་སངོ་ བརས་མཐོང་ནས་ངོས་ཟ པ་ཧྟེ། མ་སྐེ་འདོད་པའི་ ངྭ་ཨིྦར མདས མས་ མཐུམ 
ཟླ བཟན མ་ངང | དྷ ་ ་ེ ་ རག ་་། 









ཐི ཀྲ ཌོ ་ 


ིེེ་ བདང ཟོག བ་ནུ་ོ་ཡ་སེམས་ཁཇིད་པལ་གས། 


རེ ས་པལ་སེ ང་བ་ན ང 
པྫོ ལོསགསཤར་བ་དེང་ ད་ོས་བཟུང་ལ གའི པ་བ གས་པའི་ད གམ ་ྲ་ི 














ངེ 














ྦ གྲོལ་དུ་བཏང་། གཉིས་གྷེཿམངོས་བཟུང་གངཤར་གྱིརྗེསསྲ་མི་འབྲངས་པར༧་ 
ར་ལ མ་ རེསྟཏོག་པ་ ཡོདཿ ཁྲ གཉིསསོ གའ་རོ་ པལོདཀྱི་ཨགྒོ ཀློད བུ ད་བཏུ་། ན་རོལ ྱ་སན་འབ། 
„ བར་རྟཾག་པ་དུམབུར་སང་བསངན། གྷཾ་དཱ་ཉེ་ག ནས་པ་བཟང་བ པ་རི ཕོནོ་ལས། དེནས་ དུལའབབྱན ལོ རྨ “རཾ ། 
ཤ་གནམ་རེཿ ཏབཟ་བདགནས། ཤུ ཞེས་པ །དེ་པཞག་གཅ བོ གཉི་སཔ ཐ་ནམ་འཇསོ་དུང 
ཟླ འོགཏུཏིག ངམིབསམ་པར་ ཀ་ག །ཧངྦ་རཱང་ཐཱརྭདཱ་མནན་པ་ས་ཁག་ཡལ། འགོ་རུང་ དགེན དགས 
_ རཔས་ ཞབས་ཐུམ། བརྡ་ཆུང་ཏེ་ཝིར་དྭ བ་པ་དང དེངངྒདྨརུ་བཅྲིབུབ་ཀྱིརང་ལ་ སེམས་འཛིན།  མིཐུབ་ བདངསངས་སངས་ 








རའ 






གད 
ཀས 


དུམ་ཡེས། 


རེ» 





བུངང་ལ་མིགནས 


ཧཱ དྡོིའི་བླཟས་བཟིམས་པས་ཡོནོཏུན་བརོད་ལས་འདས་མོ།། །འདེ་ལ་ཞག་ 
ན་དནམསྤབ་ བའོ ཁི དམ་བཅས འི་ཞི་གཞུ བླུབ་པ་ ཧེ། དེ་ལྷགདམིགས་པ་ལ་བྟཏ ཞས 
ཧས ལ་གནསཏེ གསང་སྨྲ སྦེཊལས། དམིགས་པ པདག་ལ་བཏིནནསྲ་སཱ། སི་དམིགསཔདགབྱ གནས། ། 
ཾདང་། ཏྲིཡ་པས། བདམ 

གལ་ ངང་ལ་མི་གནས་བརྡ་དུ་ ན། 


གཞསན། ཤླ་ 


3 རེ །གཏི་ས་ པམཆན་་ཡད་པའི་ཞྲིག ཞི ཤབ ཉིད་ལ གསུམ་ 
± བསྲམ་པ། ཀློད་པ། བགྲིམ་ཀློད་ཝཾལམའོ། །དང་པེ་ནེ ཁུས་གནད་ཝར་ལྟར་ལས། མིག་ མཱྲ་གིན་སམ་ཁབ་ལཅེའ་བཏས། པའི། 






༩༡༠༩ཕ- 
༤ 


ནད་བཟུང་རིག་པ་གྱ ཉ་སངས་སིམས་འཛིན་དམིགས ངི 





ཁོ་དྲ་ཧིན་ ཨི 

ཧྲི གོས་བ བོ་ལས ཤོས པོད བདོ གམོ་པའྱི་རུལ་སུལ་བསེམ་ པཿ 

ཤས ི་ོ རེ་ །གང་ཡིནྭརྭ་ད་བཅད། ཡདྭ་ཧི་ གཞིད་ྣ་གམས། ༧ཡདྱ་ར་ད་བཅད། དེས་མེོ་སྱུ་བ། 

དོནའང་སེལ་ལོ། ཧཱེཿ ཤྱོརོ་ལམཐམསཿ་དདུ་དྲན་པ་ཕེངསམི་ དུ་བརྟེན་ཞོ། །དེ་ལ་ཞག་གསུམ་བྱའོ། །ཿ 
དྭ་ུ་འཔ། ངསྔ་བར་ད་ཕབ་ཞནས། སྐྔམས་ ད་དེ། འ འི་དམིགས།་ 

ས་འ ཟག དད ཚག ཙམ་ ཆས་ོད་དེ། འདི་གཁ་བུ་བའི་དམགར °: 

















+ ཡུས་སེམས་གཉི 













ཤཱ ༠༠ ཡལ ༈ |།་གསཇིབཿ ཞིྲ་རི་ངང་ལ་བཅོས་བ་པད་ ད་དདྲབམ་བཟ་འཤག་པ་ར། ངོལ 
ཐེབསམ་པར། །ཆད་པ་བཟབས་བཞིནད་ དྲུ་ཉིདྲ་ཏིསླ་ཀོད། 'ཀློད། ,།ཅ ་མིབསམ་ཡིངད་ 
པྱ པའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེསང་ ལས། རཾ སམས་ཉིད་འདི། 
༧༧ 4 མབཅོས་འདུཁམརབཞུག ར་ད གནས་བདང་ཤ ཤིགསྒ་ཀིབཞ ཀྱི་བཤཾག་ལ་ཡང་ཀྐོད་ དལ་བཅུག བོ་ལ 


¬ 


ཟླ མཁུན་དེསབ་ ཧེ བྱས ར་མས་ཡིཔརའ འ་འ 





- 


ནི ]པཧྲམས་གནད་བ གས་པཱ་ཉརལས་ཤེས་པྲ་གམྱ་གིས་བྲགཿ མསལ་ཤཡེངས་མདྦད་ཤིལ 'ཡ་བྲ་གམས། ་ “ཡུང་ལྷོད་ པལྲ་གུ་ཡངས་ 


ཱ །ཡང་བསྲམས “ཡང་ཀཱ རྟར བགམས ཀོང་ཡེལ་ རེས་པལྟ ` ཤབའི སུ་གྲན་ 
ˆ བཾ ངོ་བསྟ། ཟིག་བ་ བའ འོད། ནར་བ ། རྦ ྷྲ རྔ 
ཇོ བརག ཟེས་གཡོཞོདགཏར་ བཟའ དྲ་གཏུད་ ་གིས་གཏུད། ཡང མའ་བྱསར་། གབསྲ་སུ་ 'གཏད་མཁན་ 
གིས ག་ནས་འ སྤོ་བ ལྟ། _རེས་སེམས་ 





གྱིརིག་པ་ འདུ་ཞིག་འདུ རིག་པར ཐིའི ཡི་འཞུག ཀའེས་ནམ་ ་ 


མཁས་གརྫ་བཏུ་ ཏང་ལ་བཞག ། དེ་ཉརའཁས་ལ་ཚོགའྱ་ཀིབལུ་ཉངས་བྱ་རབས་ ་སམསྣ་ནལྐད་བབས 





སེམསནི་ལསརུང་ཞིང་། ་ 


ཏིང་པེའཛིན་ 


ཆེ་མ ཧི 


ཉོ པསྲལ་བ་ 


༢ 


མདརྨནལས་གེབ་ཡཏ། བཟིདཡས། | མཾ་ཏོག་ཟིག་ལའི་ངང་ལགནས་པནི། 


མིག ་ི་ ང་གས །ཞསངག་མ གབ 


།ཞིས་པས། 


གི 0 ་བག སལ་ 
ིངམདོངས་འོང་བཛོང་འིངས། མ་ སཱི 


པཔ 
༢༡༠-~-¬ 


༨༨ 






དོ གསལ་ །བཏིལྲ་སིམའཡེ་འདུ། ས་སི ཛྲ གས་པས ཏོ བཾ དམལམ་བདེ་གསལ། སྔིར ཝོ 
ས་ཉིད ཟ་ བོ་བ ལི པས། གཉམས་ མྱོངཆར་། ཏར སི རེས །བསམ་ བི 
'ཏཾད་ལ། བཀག གཔས། །ཡོགས་རིས་མེང་པའི་ཉམས་ འོལ ཅི ལ་ཧ རར ི་ 
འཁའ 2 རོ འཛིན་ཨའརལྱུ་། ། ་ཏབའ་མེས་པ ིས། 






ལས། མུསངག་སེམསཿ 








པས 
»"གཡལ 





༄༅ 
ངོས་བཟུ 
པད་གས 





བདང་། དྲོབ ཤེས་ལ ། ལི 


སལ་མི ཊགས་འཁུངདཝགསམད་འོ་བ བི མམས། དཾ 


གྱི་སབྱིངས་རྨགས་གི དབང་དུ་སང་བཞུམ། “ཡང་གསལ་གྣང་གི 


| 
་བ 





ཡུནཔབ 
དེ འདྲ་ 


མེད་པའྲ་ཐོམ་མེ་བ་ཞི་ ¡ 
ཤན་འྱའིདཔས། ཧཉམས་ཧད། 





འི ཤཚེ་བཞག་བཆསྦ་ཀྱི་ཧུན་པ་དེས། གས་འ ཀྲ 








ས་བབ 

གནུས་དང་རམཿ བསྐོསདགའབ་ གཡ | ་ 

ཡ་མྱད་པ་ཧ ངཱ ཧཱད་དེབ་ཙིག་ལྷ་བོབཞུག ` 
དཱ 


བསྒོམས ཀྱང་སམབ།ཏི 





ཡང་ཡང 














རར ས་ལི གླ 
རྔ བསའད ༽ །ཞེས་དང་། ཛེ (ུ འི་བདུད། །ངེས་་ 
རྦ 













ཛར 


པཿ རྩ ཛཔོསྤ་ག ནོ 
་ ཁམས་བ མངའ 


པུ གཔའ་ཅུང་། ° སཾ ལལ ་ 





ཇོ ྒ 
རླ ༠ །བར་གདའ་གྷོ།ཞནམེ་འེ ཡེད་པའ་འདུག་གོ །གཉི་ས་པནི། སཏི་བདེེག་སལ་མི་ཌྐོག་པ ཞིཤཅིང་ཆགས་ 

€ རུཁམས་གསུམ་དུགུཡོ་བ། བདེ་བ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སགོལ། མམ ག་བླདགང། ཐུགས་ཁམས རྟོག གོགས 
>» ཤོ ༦ ཆགསན་གཟུ གསམ་དཁམས་སུ་གཡོ། ཞེས ཟ་ལ ུནྱའནྡམད་འད་བད ཞལ་ཛ་ཞས། དང་སངྡདསྦ་ཀི་ 
ི་ྲ་ི་ "འཆིངསྐན། མི་ ཡེ་ཤེས་ངོས་མཐིན། མས་གཞུང་ ་བཟང་ཡང་གང་མ་ཡི། །བསམ་ གཏནགཟུགས་མེད་ རྣམ་བཞིར་ ཁེང 





'གོལ། སོ གཉིས་པ ལ་ས་དདག་བསལ་བ བའི་རང་གཞུང་ལས། ཆི ས་པའི་ 
ར།གསལ་ བར ཚིནའྲིད་བཅོད་ ག་ད ལ་ག རག་ལས ཀྲོལཿ པཔ 


བཞུ བ་བཅས ས་པའོ། །གཞེན་བོ་བྲལབ་སྦྲལ་མདུང བུའ་རང་གྲོལ་ གོལ་བའོ། །བཟོ་ོསྔུལ་བམབཡའིའདཀ་བི་ 
སི །ཞམམཁའ་ ཨཱབུ་འིཿཡེད། པེང །རྫཾངསྱིཿ བུནི་འགྲོ་འོང' དང་བལ་བའོ། 

±, དྷ་ཆུརསརྦཱ་ཆུད་ །ངལབསོལ བདད སངས་ཏེ་ཞྲི་ལགླཟབའྲབལ་ ། 

ྒ རད ཞུ རྨུག་གཉེ་ ཞས་བ བྲ སྭ། པཿ ད་ནས ཀྱིས་ལུག་མཐོང་ན་ ཡ་པ ཡངས། ་ཐཙོམ་ 

ྒ མེ དས་པས། ཡང་དག་པའི ནི ས་གས ལནངས་ཁྱིའཔཞིགི དུ་མགཔས་ིང 

བས་ག ཞི དེག་སངོསལ་གཟོཔའ རྡ །ཀློང་གས སྔལ་ལ ལས། ཉ ས་ཞིབའི་ འི་བལ་ཧྭངསཀྱི་ས། མཿ ངག་༧ཡིད་ `` 











¬ ༄༅། ལྲ་ད་ཕེབས ས། །གཉིས་བྱ་བངྱརབ་སེམས་ པབའིབལ་ཧངས་ཏིས་གནས་པ་བརྟན་པ 

༦ བ་ཞི། ཡུསཿ བངྱརབ་སེམས་དཔའི་བཅ་ཤ༔ པས སས འག་འ མབཞག ། །ཐས་གཡོའའུས་ བབལ་ བ། བལ་བརོད་ 
>» ཧཱ དང་བྲལ་ བ། ལེདྱ་ལིསཏོགམང་་། །དུ་སེར་བཞ པརྨ་ཡ ལདུ་པ་བསན ས་ སའུ ངས་ཅེས་གསལ་ཞི་ བརྟེན་པར་གྱརཔ་དཧེ། _ 

ཤི དེ་ཡང་ གྱིནམ་མཁའ་གྲརྩ་ེ ཞྲི་ཐདྱ་ཁྱི་བལ་སང་ལ་མིག་བཅམ་བཙུམ། དངལ པརཐད་སར་ ཅའཅིག་གསྟཉསལས་བམས་པ་ལུགས་པ 

ཧཾ བཞག ། ཁི་ངང་ལྱ་ཧིདབང་པོའྲི་ཕུ་ལདྭ་ཧ་ རང་བཞི་ཡིདྲ་དུ་འོང་མི འབོམི་འོག་ཤར་བང་གསམ་བཟ། ་བཟོ་བཅོས་ལྲཟམས་ པའ་རང་ཐོག། ལམ 


,@ བཞག་ནས། བསམ་མཁན་ཁརང་གིརང་གཟུགས་མིན་པའི་གཞན་ཡུལ་ཞཱང་ཞིག་ལེག: ཡགྲོས་ཨ་ ིང་ གིས་བསམམཁན་ཁོརང་གྱི་ཆུད་ནསྨྱ་ཧང ཁོལ་མ 


པ་་ ངབསམ་ དབསམྦ་ཡལ་ག ས་གད་ཅིག་མའི་ཧངད་འཛོམ་པདེའྱ་རུགས་མ་ཤེར་བར་རང་ཐོགནས་ཆོད་དགོས་སེ་ 
° བད རྣ རཅཟཤི པ་གི ལི ད་ཅིག་མ ཡི་ད དངིབ སཙརཤའབའ་་བོག་ནས་ཆོ གས་མེ དིྲ་གཅིག་ 
ྷཾརཏབན་ཤསན་ ལྣངབ་གབཤའ་གྐཿ གཞང ལུ ་སངོ་ཅིགམི་གི་གཙག གཉིས་མངབབྲོནས་གུངའཿ ཕབག་ལུས། རཾ 
༧ རིག་ པཚུར་ལུསཞསཿུལ་ཕུལཅན་ མ་པར་འ ལྟ་བར ཞས་ཆོད་པའྲི་དུས་མེད། གཤར་ཨི་ནད་གམམ་མཐལ་བའི་་ ་ 
དཔྱོད་ཤིས་བ་ ལཆིའོ།ོ །དེཉིད་ལས། ངོ་ཧྙེསཏའིབྷལ་ཧངསྦ་ཉིས། ནལ་འེབགབ བཉིད་ ཞེསགསུངས་་ 
མོ འི སབསྲ་ཁིས་བཏིག་གོལ་ འྱ་བེད་པནི། ཡུས་ཀྱི་འཐུལ་འཁོའ་ཁྲོ་བོའིབཏྟ ་ཉཔསད་ོག་པའིང་ སང 


།གསམ་པ་ཁང 









༄༅། དེ ལལམ་ ཤད་ཁྲབ་བངདབ་བབས་དངཡབ།བའ་ལསྣང་ ད་བ དགུ་ཧ་ཧཾ། 
ཌ ཕྲཆུལ་སེགས་པ་བརྗོད ཕན་པས ུ་བངབབས་དུགང་ བད ཀི ཞདགནསཆ་དབའ བྲ སི་དང 
>, གསཡ་བདང་། འགྲ༥འདགའང་སའདགཅང་ འབྲཡ་མེད་ བ། ཏེགས་པ་སེམས་ལ་ཐན་ ང་ང གཏིར་ནས་ ས'་`` ~ 
༧ ཚིརེ་ཁབབའབུའགོ། ཏག འངྲ་ཀང་ གག་ཅདགཞང་། །བྦཔ་ཉ ཏིབལྟ་ དབ ཏེ མ་ག རམ 






 ། 
¬ ལྟར་ཉནཐེས3ིབ ང སབངག ངག་ཡིད་གསུམམི་ག ས་པགནས་པའ་བོད། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་བྱལ རྟན་པར་ 
ཟླ ཝ་པ བལྟ་ བ་ཧིས་བཏན་པ་སོལ་བར་བའི། ལྟ་སྟངས མ་བཏང དང་ཀཏིཤ་ཆ 





ཕཱ་གུ་ཅནཞེསྭ་བབ། ཡེཤེསྭ་ཀྱིར་ཞིག་ཡོད་དེ། དྡེབརདུ་བལྟ་ཞིང་ཁླནམན་ཡེ་ཤེས་འགྲི་བཅིང་གཏིམག་འབེལ་བཟྲ་བདཔས། དས གདའོ 
3 འའ ཁྲ་བུར་ལ་བཧནནས་ཟུམ ནིའི ་ ཤིང་བ ཁྲ་བ་བསམི་ཤེས་ གསལ་བཅོ། 
= ཧིཔང་སིསུ་དྱང་ྱཅབ་གཡས་བབནས ཡ་བ ན་བསམ་གས་མྲིཁབ་པ་ དང་ཨེ བཞི་ཡེཤསད བུ ༢ 
ˆ 1 མཐོ་བརཤཾས་པ དུ ལཁཆའ་འཛམ་མཤསྱ་སྱ དེཁྲ་བིབའི་ གཏལ ཡསྱ་བར་བཞོ།་ །དེས ཡཾག་ ཁགད་བམནསྲ་བད་པོག་ 

གཤེས་ བནགྲ་བཅ། ཐྲམ་གྱིསགཏཱིཡུག་འཐིབས་པའ། །བྟ་ཧྭངས༤ྲཾག་གི་པྱས་པསྩརདེ།ཁ་གེན་ལྔྲ་བ བས། རི ྲཀྲ ཆེ 

རྟོག་པ་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགཔའི་མཐོང་ ངོ་ལྷངདུམ་འཆའ་བར་འགྱར་བས་བལྟ་དངས་གལ་ཆེའོ། །གཏཉིས་པ་གཞས་ ལུགས3ེ 


¬` _ ` །བྲོའྲགས་ཚོད་གདབྱརཱ་ལན། འདསྔ་རེས་དོན་འིད་ལས། ཁྲོ་བོའིབ ངས་ཉིས་བརྟན་པ གྲོལ་བའླ་ཧཱེ། དངཔོ་ 
‹ གཔ་ུད་བཅད། བད་མ ༥ རས་ མ་ལ བྷནགས། བཤས སྲན པ 
སྣ་འཛོམས ལོལ་དང་བཟང་སྲོད། སྡང་གངོ་གཉིས་བདྲད་ངྡོངད། གཉི་བ་དའང་བཡོདངྲ་པད། དགྲ་ཝ་རབལོད་ ་ ཕྲ 
‡ ངོསྤྲད། ། ཆོགསྤདགིའྲ་སདངའ རྡིད དེ་ལྭའའབྱོངོས་ཤཾང་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཏེ ཁྲ གས་ཀ ཏ་གཏུཤསཛ་བར་ངས། །ཞིས་ག གསུངས་ ° 
རེ པས་ འདི་ལ་ཝེ ཡའི ནི་ལཱགྲ་ཟུང་འཇུག་གིས། ཨཡུགསམ་གཱེམ་པ་གྷིཐའ་བྱོན་ ཿཔ། དངོས་གཞི་གྲསམ་གིས་སྐེས་པངོོ་པད་པར་ 


། རྗེས༢ང་གྲོལ་གསུམ་གྱིས་སྩེཨ་པ་བོགས་དབྱུང་ཞིང་ཌཱ་ལ་ལྕངཔ་ དང་གྲརམ་ ཡས དང་ པ་ལ་གསུམ་ཧེ། ཉོག་པཅ་དབཿད། 


སེམསྲ་ཏྱི་མཚངས་བཅལ། བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པའོ། །དངཔེ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ འཁོར་བརའཁྲལ་སམ།ཁནྲ་ས་ཡིན། 
„ དགག་སྦྲབབྱེད་པྲ་བོསུ་ཡིན། གེབ་ཝམ་ནང་འདི་ནས་ཤི་མར་ མགའ གཙོ་གངཆེ། ཞའོ པར་ལོམསཁཞཔ ཕིན 
¬¿ཅདཀྱིབྱིད་པ་པོ་སེམསསུ་ཤེས་ པནིརད་ཆོད་པའོ། །དེེ་ཉེར་ནན་ཏན་བཅལ་ བབྲག་བཅིངརཁས་ར་བའོ་ ༈གཉིས་པ་བརྡ་དསམས་ 
། མཿ 2) ཆངས་བཙལ་བནི། དེ་ལུར། ཀཿ ༥པཿ༥འ་ ཨེ་སྔའ་ སྲ་བམསཅད་བདགཏུ་འཛིན་ཞིངང་ཞས་བཏགས་པརའ་འདུགན། ཡུསངག་ཡིང་་ ༨ - 
པེ་བོ་གིཿ ཧི ཧེ ཐོ ༨ པཱ ངཱ ྲ ་ ༤༢༧ 
གྲསུམ་པ་དེ་གཅིགཏའདུག་བཐ་དདྲ་དུ་འཇུག །གཅིགཞ་སེམས་བཉྟར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ལུསཀྱང་བསྟར་མེད་པའ་འགྱལ་ལ། ཁྲས་རེས་ 
བཟུགསྲ་སྲ་གུབ་པ་བཞིན་དུ་ མསདང་ངགཀྱངགཟུགས་སྲུགབ་དགོས། ངག་སྲར་གྲ། འི་བཞིནདྲུལ་ས་སེམས་གཅིས་ཀྱངད་བཞིནད་ -, 


ཧཱི ལོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟགསཔས ངྲ་བ་ རཿ སླབ:ཐྲམསཿཅད་སེམས་ 
]།རྱ་ཟོས་པལས་ལོག་ བཙའབ་དཤེས་པནི། མཁཤྲ་ ཆོལ་བརྡ་ཡུན གཡིག་དུང་བདད། མིན ལམསྲརབགཆོད་ཅང་འཛྱར ཌ་ 
༄ཿ རྟོག་པཐུལནས་མཚངས་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་བྲམ་བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པའདི་ལ་ལཱ་དེ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་འངལ་ 
༧ £ བརྟགས་པ། གཅིག་དངུདམ་ལ་བརྟགས་པ། དབིབས་དངུཁ་དོག་ལ་བརྟུགས་པ། བདེ་གསལ་མིཏོགས་པའྱ་ཉམས་ལ་བརྟུགས་པ། ་ 
ཤཱ གནས་འྱུར་གཉིས་ལ་བཏུགས་བཞྲོ། །དང་པོནི། དདྟར་དོན་མེད་པ་ལ་བདུགྱུ། འཛིནམཁནྲ་གི་སེམས་དེ་དང་པོ་གང་ནསྱ་བང་བའིནམ་ 
པར་འདུག ད་ལྟ་གརགནས། ཐམ་གངདུ་འཛེ་བརའདུགཙཅེས་སེམས་དེཉིད་ལ་བརྟགས་པསྱྱ་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དྲ་མགྲུབཅིང་ངོ་བོ་ 













་ བརེས་མེད་ བགདདདརཉག་བླགསའོ་གམ གས་པའོ། །དེ་ལར་ ་ 

རླ སའ ཁི ས་ས ཉིད་རང་བཞཾན་ཡད་པས་ བཱི མར་གད འི ཤང བསངས ཟླེའདས་ིངོ་པའིཐ་པི ༧པས་ཐུབ་ 

བྲ ༢ བསླུ་བ སླ་བང་འའི་ སི 5 །གཉིས་བགཅགདབ་པ་ 'དང་དུཡ ༥ཡ་བྟ གཏག གྱ རཿ སེམས་ད དྭག་ ལཿ སའགོ་གྲེསམ་ „`. 
ཡམཁན་ ཐ་ གང རྭ གཙཾགགའ། གཉི་སྲ་སུ་འདུག་ལྟོས། གཉི་སྲ་སུ་འདུཿ སཾ 

| བས། ་ ཐབས། ས་ས གཞིས བཞིག་ལྟབ། གི 


1མ་སང་བསམསེསས་བཞགས་ལམ་འབའརམཏབས༤༡༽` ལམམ:ཉ,་མས༧༤༧༤༨༡༧-༦༠༡སས༦༠༡༧༦༤༨༧༤༨༤༨༨༤ས༦༠༠༠༨༠༠༡༦༠༨༠༠༧༧ས༧རས་པསསཔཔཔ།༠སསས་སསར་༤“ ༡ འཆམབཅསཔམལསལསས།༩༤ ` ཁརམམངནན།»༠༡༩༡༩༩༩༥༦རརརབ་འརརའབཤམ། ཟ་ ༦ཆ་༣༩ ཤ༩༩༠༩ར༧ལར༠ 








ཧཿ 


རླ 





ཇིའི་ཡུལ་ དཆོལ་ 
རེདེམས་ པའ་འདུག་གཡ། སོམསཟོ་བདོདོནལི་འདད་ ནུ་ལི་འདུཿ ཞིག་འ གལྟེས། 
པོ རྐ དག་དང ཧི ་ ཛམ ལ་གོ པོ ྦ 


ད།ཁ་དག་ཡ་བྟར ས་པན། དུ མ་བཞི ཐཾ ུགམལ གས་གང 
ཇུ ལྡེ ཙུསྱ་ལང་འདག་བ དཔུ དིང 
- ་ དགས གླ བོག་དཔོས བཅོག་གིད་དམ། 'ནས་ྱཟིབས་ཀེདྲེནམས་ 





¥ 





༄༅། 


གིས་འཚ། ཤགུས་ལན་གསལ་མཁན ་ཡྲི་པ་བ 
༦ སཿ | གཔག་་དག་ ཅི མམཁནལེརིང་ཆིན་པའི་ག སྤ་པལ་དང་། ང། 


"རྲམ་དེ་འདྲ་ངང་ 


།བཟུངནས་ཏོག་མདདུལི་བཞག་པར། བདེན་བདེ་མཁནཁོའ སག་བའིབདྲི་ཕུལ་དད། ཞིད བས 
དངས་བཟུང་ན། གསལ་གྭ མངན་པོི་བའ་ གསལ་ ཿུལ་ཞིག་དབ། གསལ་ 


བཅག་པ དཔའ 


སས 


ནསཕུལ་དེ་ ༩འགྱུ་གཉིས་ལ་བརྟགས་བཞི། གནས་སརང་གི་ང་ཐོ་དཆིའྲད་ ངང་ ྐ 
། རད ཏག པ 





འད་ཞག་ཨ 
དིམནཱ་གནང་ཅ།ཁཱ་གད་ ༡མདངྦ་བགཞས་ཆགར་འི་རང་ ས་བདྲེ་ཕུལ་གསལ་ཕུལ་་ 















འབ ་ པའི་བོཙོགོ་བཞག །དནྲིལས་ དགིམགཡོབའོ། ཁ་གཏིངམེད་བྱར་མཚོ་ཅོག་བ 
ར་ས ༢༣ཅག་བཞག དོ བཞག རྟག་པར ཤོ་པ 
÷(འདཾག་པའ་། རྦ་བྲས་པས་དབང འབལ་ཡིནྲ་ལགསཤེསཔ། ངར་ལ།་ ར་ ཐད་ དབ། ས་ལ་ཕན་པ། དྲན་ ~ 
ཏེ ཌ འཟིད་པ། རྣམརྟོག་མི ཡི ོ 'དྲ་ཆུར་པའོ། །ཞེས་ ངས་པ་དང་། སེམསཏི ཁཡ་བསོ་ལས། རི་ཞིག་ངང་ལསལ ཤེན ཉམཔ་ཞག ; 
རྔ བོས་ཡིད་པོསྣ་རྲ རེ ལན བུལ། སོ གྲ་བལའ་རབསམ ཐད་པར་ཤིགོ །ཏཱངོ་ ཞིང་གསལ་བནམམཁའ་ བུ་ལ ཀུན་ 
ཾ རྟོག་སྦོསཾ་མེད་པྱགོ་ལུང་བྲལ་བརཞིགོ ། །བརྟེན་ཞིང་ཡི་གཡའ་ཀྱལ་ལྟབུ་ལ། 8 ཅདའེདགྲོ་བྲལ་བར་ཞེག །དགཙཾང་ ཱད་ 









སར ལའ ༥ གཞནད་མ་ཡོངསམངའཡའ རི 

ཧཿ ཆེད་ཤེ དྲ་ཤེས་པལས་ཟུན་ལྭ་བུ་ལ། སྱོབ བ་པའ། ཤོ ངས་པས། ཛེ ས་མ བས་ 
-ས་སྦྲན་དངས་པའ: ཞིམཁའ་ ོ ད་པའིའང་ཐག་ཉར་བཞག །ལས་ཟཾན་པའི་ ི་ཨསྦབཱ་ཉུར་བཞུག །དབང་པོའ འབིང་ལ་ཡིན་་་ ` 
ཐཱ ཟིརི འིས་གགེའ་ གྱ ངང་ལམ་གནས། ཞཤེས་པྒ་ཏེ བྱཏྐཞ་།ཁར་ ། ཐད་ཀུར་ཡཆདནྲ་ཕཱལྦ་པྲི་རས ༧ིར་འབྲངས། 


སེམས་ལ་མ་ཕནན་སོ་སའྭ་ཧོ་དང་འདྲ། དྲན་པསམ ཤན་དགལ་དུག་གསམ་ད། རྟོག་མེད: ཡབྱུང་ན་ཉེོནམེངོས་འང་ཁར་འཚོའ་། 


ཿ 


བས་སྲུ་མྲརད་ལྭ་བུང་བཙའ་། རྒྱལ་ 
།མངོནདུམབྱངན་འཁོན་བའི་ས བྷབཏ་པས་ཐ གད་གུཤཆོ་དཔ། ལཆིའོ། རར རྡཀ་བཏུགས 
པོའ ཙུམ 'བུར་བཙའ་། ཡིད་བཞིནྲ་གིནོར་བུ་ འ མཨིའཆོར་བརྟགས་ སེམས་ལ་ཕན་པ་ལ་ རི 
ང བབལ་གཞས་པ་ལ་ཕ ལོ འགའིདོ་འདུག་ གིའུ གསས ཟ་ ཟ་དཀཅད་པལ སི ལ། ཉོགས་ཨ བ་ལ་གསལ་ཆཐོན་ཞམ་མ་ཐེད་ ་་ ' 
་ ཡིཆད་བརྟགས། དྲ ོང་བའི་ཚ་སེམ་སྦྱཀ་དགག སྒུབ ་ 

༨ རཾ གི ས་ ་གམ་མི་འདུག་བཏུགས། དྭ་ལཱང་བ བརྟགས་ཤིང་གཞིགག བི ངག་གི་ངང་ལ་གཞས་་ 





གྲ་བངས་དོའ་ལ་སེགོས་པའི་ལྔེས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙེ། གསལ་གོངོ་ལྟན་ཅིག 






པ་ཉིད། ཐུལའླགརལས། རོ་བོཀོདགཤིསལ། །ུརིགཔ་ཞེས་སིདམིད་པས། །གཅིག་དང་གཉིས་ཞེསྲ་གངས་མེད་པས། །གངྲང་ 
ྷ མ་བཱསྦ་ཆོས་ཧི ལོ ༥: ཤེསྔ་ཙམ་དྲུ་བུབ་ པ་མེད། རབཤར་ལས། 5 ཆད་གཉིསྱ་ཀྱི་མཐའ་ལསའ ཨཱ། །མཐའང་ 
/བཞིའི་དྲམའང་སངས་ཉིད། །ཅཾ་སཔས། དེི་དྲ་སྲལ་ ཐཾང་ གཉམས་བདེག སལ་མི་རྟོག་པགྲསམལས། ནམྷ་རོགྱྱ་རཱན་ཆད་ པའི ¬ 
གསལ་ལམ མའགགས་པའི་ཤེ ཟེ 'པ། ལགགིམས་བགས་ཚ དོ ་བ། གལ ཡུལ་ཕ % 
ོཾ ན་ཡོད སོ  དེལ་ འབད་རྩོ་ལ་མད་པ་རང་ལུགས་ ཡྲ་སུ་འདུག་པ་དེ་བདེ་བའོ། །དེནས་ རར ་ 
དུ་ཡྱལ་ཡུལ་ཉན་གྱི་མེང་ཆོར་རིམ་པར་ དགནས་གངཤརྱ་བ་ྣཅགསོམི་ར་ཡིད་འཛུསས་མབབམོ། ཀེ གང ཏོགས སཔ བརེ 









སྱིད རིག་ ཅོོ བདི ས་བདེ་ དེབའོ་ རིཾེ འེད ༩༢ ྲ ཱས་ 

„ཌེ ེ བླ བངབ་གཉིས་ ། ལུང་གི་ས་ཡཾ ཆས་བསྩད་པ་ གསབ མས་ སཿའདིསྦཏི་ས་བརྟན་ ི་ོ །དང་པོ་འྲད་ནོནཤན་ བྱལ པ། . 
=“ མ་བ ་ དབ་ཞ སྒ ་ི་ག་ ངུ རྲེ ཡིཡངྣས་ བིག གཞཤུད་ལུགས་ ་རགཔ་ཞད ༼ 
དྫོ ཤཱི རོནས་ རེད བཔ་ངོམ་ རའ ཡཱས་ བཡང་ཡོད། . ཨ་ཡ ཞིག་གོ ཧག གྲོལ ལ་ ལུས་བཙང་ཡེད་ 





ཞིནཏུ་འབྱོད་པ་ གྲལ ཆེའོ ། །གཉི ས་པའྲད་ནོང་ངོས 'བཟུང་བཞི། དངཔོ་རོགས་ཆད་ཊམགྲོཟུ་ གཔ་དང་། མཉམ་བཞགཏུ་ ཆུ 

ལཁྲིབསབོ་མསྒྲ་བརདཔ། ཉི་ས་འྲད་ནོར་། རྟོག་་ཾ པོབ བས་་བཞིད་ཏོག ཏོགབདད་འབེང ག་བ རུམས པདང 

ཧོ ཧཱཾ།ཅིག་མྲ་དན་པས་ཟིན་པ་དེགནས། དགོས་ གོས་པརྨ་བའད་མཿཤར་བཏི། རྟོག་པཝཾ ཟིན་པ་གཉིས་འདུ་ནོ། ནོ མ་སི བྲལ་དྲུ་གོ་ དགྲ་བསཏོལསཔ་ཡི་ སྭཱ 

ཤཿ ཁན་ལངས། ནསྤ་པུལཿ འང པ།དང་། ཧཱ། དཅི་གཡ་ཡི་བོས་འང་གསལ དུཤར་པས་འཁོར་ འདས ཡུལ དུབད་པ གཙིས འགར 
༣ ་བནི། མན་ང་ རསྐེམས་རིག རླུད གཝལ་ཝཿ 


ྦ ཅིཁབགཞས་འླ་གསས་འོ་ ས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། ཇིད བརྟགསཤི 







བའོ བ། དོ་བདག ཤདོ།།ཅོས་པས་ད་བམདློད་བཏགས། 


ཐཆམ་མད་པར་ལ པླཟས་པའ་པྱའ། 


༦ པས་སི སེམས་ཟྲྲ་ཟ བཟྲསརབའི་ལཞོ་ཡད་པས། རིག་པངོ་པྲད་ཅིང་ཐྲེ 
ཌྷངོ་སྦད་པ་ནི། འོན། ཁཌེད་ཀྱི་སེམསམ་བཅོས་པའ་རངལུགསསུ་བ གག་པ ནམ པའ 
༧ ༦ མི་འཇུགགས། གིམ ་ ` 
དྲེ 


དྭུད་འབན་ཞིག་བས 


ི་ོ བཞིག མེ 


'ཝམཿ དབད ངི 
ོ་འབས 









འྲུད་ཞག་འདུགའ་རུའམ། ངགུའུ་མླུ་རུའམ། 


བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེ པ་སངབེ 













ཀླ །མའགགས་པ་ཞིག་མི་འདུགགམ་འདི་ དྲ་ལའང་བཞིན་ སཁངའིཡེཤིས་ཤས་པའོ། ། ཆེ ིོ་ པཿ: 
དང་། ཙ་ལམ་འགགས་པརྨ་ག་ཚོགསྤ་སུཁྱཆདབ་འདི གཉིས་མིངཿ དང་ཉི ཞོ་ལ་གཉི་སྲརཾ་མེད་པའི་རིག་པྲ་ཚིག་གེ་བའདི་ 
ཡཱ། ཐུགས་རྔིཀུན། ཁྱབཀྱི་ཡེ ཿཡིག་ ནོ ས་པཟྱབ་འགཔ་ཡ་དའ ཡིན་པས་སེམས་ཞེ་ ུམཡངདབ།ག པ་ཡིན། 

མི་རྲན་ད གྱད ་པཡངའ ༢ ངུ 
པ དའེ འཔོ་ཡང་འདིཿ ཡིན་པས་ 


“༨ ༨༩༡༤༧༥༡ཛ- ༨༧ ༦༦༩༢༤༤༤༩༨ ` ° ༤༤༨༤༨༨༤༦༤ ༢༤༨༧༤༡༤༤༠༨༡༡པཔ༧༧༠༤༤༤༤པ༠༠༩༠༤ 













ནས་བྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན འདིལས་བུང་། བྱ་བམེད་པས་ཧབའི་མཐའ་དང་པ སཿའདེཙམ་ ནུས་སེམ སཱ་ཤི་བའམ། འགཤསྲ་བབ་མེད་ ་་ 
_, པས་འགགས་པའི་མཐའ་དངྲབ ཡཱ། རྷ་ཆོགསྔ་སུ་ལཱ ལཡངརང་བཞིནམོད་པ བྲགོལ་བས་གམའིཿ འདང་བལ། མདག 
ཤི བཀཀི་སམིས་རའང་བས་ག གཅིག་གིཿ ཐཁ་དངྲ་བ དང་བུལ། ཤེཁོགསར་ ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའ་སྲིལ་བས་དུམའི་མཐའད རྲ་བལ། དསནཱ་་ 
3 མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ བཞེསྦ་ཧབ་ཡནནོ། །གོམ།ཁན། ཆོངམཁན། ཧུམ་ཁན ཊོ ཁན ཤིས་མཁན་ 
དཅིགཁོརང་གིས་ འངྲ་ཕཝ་མདྦད་རང་པ་ཤཾས་པས། ཤསའབྱ་ཀི་ཛ་འོལ་བྲིན་ ་བ་གངར་ 

ང་བླང་དགག་ སྩབ་བཟཾ་ བཅོས་མི་དགས་པར་། བི་དོ ག་པས་བ སྔ་བ 





; ལ་ཡིདྲ་ 





བཤེ འརང་གི་སམ བོར་འདས། མོ་པམོའརས་པ་གང་ ང། ༩ཆའྲ་དས་ཉིད་ལ་༢ 
པ་དཅིག མནབས ངོམས ཁ་གྲག ནས་ཏོག་ །བགྲ ཿགས། 1 ་ 
 གགས་པའྲོ། །སངས་བའམ་དགཅིང། རིགཔཡ་ཤེས་དྲིའལཀདག་ཆོས་བཉོངས་བས་གཞ་དོན་ཞགསཆོད་ིངངོསབབེར་བཡིན 
ཁའ གཞས་མའག་བཅསྤ་བཐའང་མང་ཡང་མད་པས། ལྷན གྭ་ལཱས་པའི ༥༥། ཆཾས་ཉིང་ཡོངསྤྲ་གྲུབ། པཾ 
-ྷ དེབ བཾ ལ་ག བདེ་གཤགཊ ང་པོ། ཁམསརང་བཅིན་ན ནྭ་ནམ་དག །མཐའྲ་བལ། ཟུང་འཇུག བློ་འདས། ཐྲིག་ ` 
£ཁེ་ཉག་གཅིག དྱངས་མཤེས། ཧང ཧཔ་ཉད། ཞྱ་བོད། དོན་དམ། གསང་སགས། རིག་བཅ་ལ་དཔང་། འརྱརང་ཡཤེས། 


བ་ཡིན ཏོག་པཔའདམ་བག་བ ཡཐག་གིའང་འིག་པའི གི་མེིསའའི་ལྔ་དོབ དྷ་ཐིདཨ་ཨ་པའ་དག། ག་པས་ལམ་བདནྲ་གི་ཡེ ཤོས 
་བཞེས་ ཀ་ཚིཤེས་དང་ཁྲད་ཞིས་ ཟེའ་བ་ཡིན། རྣམ་ ཏོབ" 
ཧཾ ་ ཤུམ་པཞུས་ དོ་ལམ་ མ་བཞིར་དེ་ % 
སབ ི་ ལུ དྲི 


སཅིག་དང་ངོ ས་ལས ཤེ ཨཡ་དགོས་པར་རྟོགསཔ པདེ་ལ་ ཚགོད་བ་འིས པབ 
ཞཾསྦཔ། རིག ་་ ོད ཐ་སྨ་ བ། ད་གཉང་ག། 










བསྐྱད་རིམ་ཞཾས་བ། ཝའི་ གང་པམ་རོགཔ་རིམ་ཞིསྱ དེ་གཉིསྐ་གད་ 
གནས་པལ་གཞི་ཞེས་བ། ས་པལརངངཤེས་ 
རཾ དངའབྲེལ་པཞས་ 


ྦ རྡ ༄༅། _ །ཅཾག་མའི་ཧེདྲདུདྱབར་མང སཆོགསག ° ཉེཿ པའི་ངོ་བོཏ ཞིང་ཟག་མད་ 

ཁ གསང་ཝ གསལ་ལ གསིད བོ གླའི སྱ སང་སང ག་ད ཤར དེ་ 
གཞས: ཞན ཉོན་མངོས་པའ་མཆནམདག བཞི་ཿདདས་མཡལལ་ པཅུལ་ ཁེམསྲ་ཀི་བམབཡལ གླང 
.” /ཿཾ མེད་པས་ སསད མ་བ་ཡིན། ། རིག་པ་ལྤར་གསལ་བ 

རལ བྲ་ཐུང་འཇུ།ཅེ ཅསྦ་བབ་ བཡིན། ད་ཅིག་དང 


པའི་ངང་ལ། བརྟེན 











ཅག་མདེ་ཧོང་པ་འྲེ་བད་ཞས་སངས། ༢༢ དྲི ས་སྲངསྒྱ་རས་པས་སངས་ ཞེས ར་སམས་ ཕྲཾས་དང་ 
སསཤྨིྲིེྫེཾེྫེྫྲེྲེྲེྲེྲེྲྦྱྲེས་ ་ 
ཙི དབྱེབ་མེད་ང པགོ། དེ ནུས་རང་སཡས་ཀ པིམ རླ ཡོ གིམའུགགས་ ས་པའི་ཆསཐམ་ ཁོངདྲུ་ཅད་ 'ཧེ། ཇི་སྐད་དུ ་ _ 







རྔོལ རྲི ༦ ཡལ། ཞུཆུང་ ཞེས ངས་སྲེ། མངཔ་ལུང་ག་ེ 
བླ རད སྤེལས་ དེབ བྲུ ད་ོགིསཤསི་་ རེ 
ྣ །སངསཧསྭ་ལ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉི །ཉིདཅནཏི ལི མ་པ སམས་བ སགསུམ་འགྱུར་བཟེད། ། 








ནས་ངན་སོ་དདྭ་ལུང་ཞིང་ཐུངབར་འགྱུར་བས། མངས་པ་ཆདཔའི་དག་པས་ཞོམ་འཆོལ བགཡ་ཆེ ི། ལུ ༅་གམྱ་ཧིཞལ་ནས། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ ་ 
ཟེ གམས་འདྲིས་ལྲ་བསན། ཕར་ཞེན་འཐུ་ བྲུལ་པའི་བགཆགས་སང་མི་འགྱུར། །འོ མ་བུའ་ཤིང་ཏིལ་དང་རིནཆནརོ། །དེ་ ། ད་སོལ 
ལས་བ ། །སངསྐྱ་རྐས་འྲབསྲ་བམངོནདུ་བོབའ པས། །ལམ་ལ་ ལ་བསོལ་པའི་འབདྱར མི ཤཿ བགསངོ་ཡུས། 
‡ ཌངཔོའཕོདྱ་ཀུང ཀྱང་གཡོས་འདིས་མཆོགསན། རཏོབ་ྲགས།འགྲམ་པོའ་ྱ་ཆང་འྲད། །ཤིས་རཔཆང་ཉམས་མུམ ཡུ ། ་ཡ 
ཧེངསགྲཡུལ་ངོའ་མཆོན་སྟོར་འདྲ། ཞེསདང ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲོགས་སུ་ཤར་ཡབ་དབེན་པར་གནས་པ་གཅེས། ལདགོ་ཡང་ནམཅགོ་འདུ 
བགཅེས། །མཉམ་རྗཾས་མེདཀྱང་བྲམཡམ་ཤེར་གཅེས། གྱིག །ྡང་ །གཉིས་ པཉམས་པདྱཆལ་ 


` རོ དེལྭ་གོམ་པ་ཞཾསྦ་བ་བནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་དྭ བཏགས་གོལ 3 གསངཁཊའི་་ 
ཆོང མས་བ བུབ མ་པའོ གས་གང ཚོག་གྱམམ་པ ང་པའ ཤཾཀནོ་ ༩ ནབགི་ནམ་ ། 


[༡ 

ཤཱ 

¿བདག་གོ 

ཨུ ཁའཡི་གད་སང་ ཡིང ཧི་སའབྲེ་ལ་ པའིརྭ་ཕབས་ དཔ་དེ་ཡིན་ །གསངབ ཨཁའ་རང་གིཧ ཤིང་རིན་ པ་ཆའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ང་། །རངགི་ .. 
= ཌཾརྡིག་པ་མིག་ལ་ ྨ་ མིག་བར་གུང་ལབ། ས་པ་ཚ ཤེ གས བའི་མ རང གིམིག་ ཤེས་པ་གཏད་པའྲིདས་སུ། ཁོག རི 

£ གང་གེསྦ་ཀངམ་ པརྟཏོག ཏོག་མད་ ང་ཀར རིག་བཆང་པ་ རོ ཞེ བའང མགྱེ) གྱ་དངསག ཡསྒ་ནམ་ཚང་ཆོས་བདནྲ་བིངང་་ 

;ནས་ནམམ།ཁའ་སུམ་ཕཱུག་གི་གྒམ་ཞོས:པྲ་བ། ནང་སེམས ོམས་ཉིད་འདིང་འདེབྱཔའ་འཇོ་བ་ ལམྱལ་ལུབས་ པ་ལ་གཏད་དེ། གྒེ་ཆང་ཞགས་་ 








ཤའི 


༥ཡཞེན་བཡོད་ན་དེ་ཡང་མཐོང གོསཔཔརློ་ཆུ་རནོ་བཡོབ དེ་པི །དལས་གཞུན་པ་པས་ ཀེསམིའྱ་ཧུར་། ། 
ཤ་པ ལྭ པ་མཐོང གས་ད བཏུ་མེད། མ་ནད ལི་ ཡད། དྲ་བ ཅཐ 
་ ཉི ོ་ ཞེས་བས། འདི་ ད་ལ མཞསའན་དམསས་ད་། གཉི བར དྭ 


འོ་པཉིདྱ༡ངཏོག་ 
'དེཡང་ག་གྲམཧ 


ས་པོ ཿཡས། རངབཀིན་ 
།མི་སཾམོ་ ི་་གཞོགབཉིད། 
་དནས་མ་ཡ་བསཿ 





དྲ་སད་བལ། 


ངྲ་བོ་ཡི་འབད་རྩོ (གྱིས་མབསླད་པ རང་་་ 


དན་གསལ་བ 
གྤོརུལཙམ་མེད 


།བཞོམ་པསྣ་རེ ཆྣད་བཅ་ཡིན།། བབ 
༼་༥ར་ ས་རད་ 


།5པང་དན་པའསྲེམས་བཞང་ཡིདམིག་པ། །ཡང་ ་ 









༄༅། བསཡ་ཞིང་བགས་འདོན་པ་ནི། ཡང་ ཡས། བསྒམ་པའི་གོལ་ས་བཅ ༥ ˆ` 
ཀོ མངླམང་ཨད་དོན་ལ ཡཾ ང་བ་འ ངོ་རི ཅཅ མང་གི ད་མ ༽།ཧཤྲལ་ ་པའ་གོ་སངད་ི་ཆོང་ ས་ཟིན གུ བི 
༦ མངརིག་བའིགསལ་ ཡལ་དར་གདུབ། །རེངགསམ་སོངྷོ་ལུནྲ་གུབའོད་གསལ ངང། །འ་ ཉེ་རམ་སེངྱརྔ་བྱ་གད་དཔངས་བ རྔབས 
ཌཾ།ནམ་ ཡམྲ་གྲི་མཆོག །ཅསདང་། ། །སང་སྒྲ་ཧས་མཉམ་ ཡུན་ལས། སྔ་བ བསླད་རང་སར་བཞག་པན། བགོང གོལ སརྦ ༡ 
ཟླ ཅི །བཅོས་བྲས་མེད་པའི་ ངང་དྲུ་སུས་གོམ ཆོས་སྲུབརྱཆུབ་ཐོབཔརབོམ་མེད། །རང་བ ཤིན་བེ་བསིདལ། 'ནམམཁའི་ངང་། ། 
ྤྲོ་མའདི་ལྱ་འརམེདཔས། སསགས མེད་པའི་ང་ང་ལ་ཞོག། ངང་ལ་ཞོག། །ཅེསཔ་དང་། །ཡར་དའ ན་པས། །དེ་ལ་བོགས འདོནཔ་ 
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བླ་མའི་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན། །རི་ཁོད་དོར་བསྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། །གསང་སྣཾད་སྲསཔའི་བཏུལཁྭགཱཀྱིསཀྐེན་སྣང་གར་བྱང་ཐོགབརི་སབྱ། ། 
ྷ སླབས་རེ་མདྩྱ་ཧཱད་ཟབམལ་པྷལྟ་ཏོགསྦྲ་བ། རང་ལཉམསྦ་ི་ཆོད་ཅཱ་ལ་མཐོང་བའི་གོགས་ཉམསྤ་བོང་ཅན་དང་གསུངསྨྲ་གངས་བ། ཐྲེ་ཆོམ་དང་་ 
± སློ་འདོགསཐམསཅངད་རང་གི་ཧེང་དབག་བཅད། རངགི་སེམས་ ས་པའྲི་ལས་ལ་ངས་ཤེས་ཡང་ཡང་བྱ་སཾད། . ྣང་ཐེགཧུ་གྱར་ཞི་ ང་་ 
. ཤར་སེ་མར་བཞག །རྐེན་བཟང་ང ངྭ་བྱང་ཿཡང་མི་ཡང་བརླ་རེན་ གྭཱ་ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲགི། །ཞཾས་གྲམངས་པ་ཉརརོ། །གཉིས་ 
བའཐོ་བསམས་ཁིའོལ་པའ་ཤེས་པནི། དེཉིདྲ་ཁི་ངང་ལ་དགག་བླ་བབྱ་སི་རོལ་པཅིཤ་ཡང་། ཤརྦ་དཱཨ་ན་གཉེན་པོ་མོད་པའ་འང་གོལ་ལྦུ་ཡ་ ` 
གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུནི། ཐཡ་འགྱུར་ལབ། ཇི་ལྟརཤར་བའི་རིག་པ་ནི། །ཕྲུལ་མདུདབཞིནདུ་རང་གྲོལ་ཁཾ། །གཉིན་པོ་མདེ་ཁྲིཌ་འབདཌོ་ལེ་ཞིག ། 
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༄༅། 


¡ སོ 
ལཿ ག་ཁ ° 


སེམཿ པ 
ོང པོ 

= རྒྱ་མཚོལ 

` ོ་ དསན ནགང་ཤརྲ་ལིར པ་གང 


པའ་ཅོས་ཉིད་ 
དཉལའཕ་བམབཀག 

ྡྷེ བས་འ འོོ ཞུས་པས ནནོ། དེ 

རྲི །དེ། 


(ཐྲ བི 
གེ རོས 


ཡྲོབ་ ྲ 
བས་ཏར། །སེམསྦཀྲི་རླ་རབས་ 
མྲ 


ཡ་ ཇི་ཧཱར་ལེནྷརྱཆུལ་ཐིམ་པ་ 
ཤ མཛོན་ཡན་ྫིམལཟིམ་པྲ་བཀ། སར་ཧཡིཞ་ཡཁས། 
ཐེག ཞེས་བ 


།ལཱར་། དེ་བཞེན་སེམས་ནིརང་ལྔ་ཐིམ་པའ་འགྱུར་། །ཞེས་པའམ། གང་ལཱར་འཕྲོས་པའི་ཉོག་པ་ཡནྡ་དབྱརག་པས། སར་དང་པོའྱི་བུང་སར་ཐིམ་ 
| པཾ དེབ་ཞིན་ ལ་ང འིས ཁེག་བཞྷིན ། གང་ཏཱ་འྲས་བའི་ཉོག་པ་ཡནདབྱཅུག་པ སདཔ ཨྤ་རན་རིན་པོ་ 
 ཕན། དང་ལས། ང་ཏརཇང་སན་ གབཞན། །བསྐའ་ཞང་ང་དའ། དཾ ྲ 
ཤཿ ཆེའི་མཐུར་གྲུ་ལས། ཧཱིནདང་ནྲ་བཁྲ་མངས་གསུམ། །བུང་ཡངནམམཁའི་ངང་ལས་བུང་། །ཇིམ་ཡངནམ་མཁའི་བདྲདཐིམ། །ཞེས་གྲསངས 
¥ པ་ངང་མཐུན་ཞིང་། རྟོག་པ་གངཤར་ལ་སྨོན་རྲ་མི་ལྟ་ཞིང་རྗེ་ས་སྲ་མི་འབྲངས་པར་མ་ཡངས་པའི་ངཔནས་ཏོག་པཅྱི་དྲང་ ་་ཐམསཿཅད་རིག་པའྱི་ར་ལ། ་ 
ཡིན་པ་སདགག་པར་མྱི་བ་ཧྟ། དྭགས་པོ་རིན་པོཆེས། ཐམལ་ཤེས་པམ་ཡེངས་ན། །དྲནཉོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱོ་ བཿ 
, ཐངས་པའྲི་དུསྲ་སྟ་ཏོགསཔ་ཧཾ། །དཉིད་འང་ཡ་བརྟས་པསསུ། །ཉོག་པ་གཅིགྱ་བུང་གཉི་སྨྲ་བུངྷ་ནམས། །ཁཐམསཿཅདསེམསྲ་སུ་ཤེས་པཞི། 





















༠༠། ཕིརབས་ལུར་འགུར་། ནེས གསུངས་སོ། །གསུམ་ འཕྲོ་གནས་གཏིས མེད ཚོལྨ་རབས་ཤར་བ 
ས་མ ར་འ རིམ འན ཨཱ ཤམུམ་ རི བངབ་པཱ་ ོད བཤབ 
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ཤུ 


` 


ངཿ 


༠༣ 


+. 


1 


།མི་གཡེབ་ད་ བང་པོ ན་དངྲ་བལ་བ་མིལམ་ཧི་ཤས་པ་ བུ། ཕུམཆོགསངྤག་ཧཱ་ ཆཅགས་པོད་་ 
༡ང་དགག་ཐཱ་པ་ང་ ང་བའོ བོ ་ོ་ རྟོག་པ་ ེབྲཝསལི་བ་ ཞི་བ་ཡེ ུརྱན་ལ་ི་པ སྦ ` ཇོ 
ྲ་ 


འདོག 2 ་ ང་ལབློ་ལ་ འཛིན་ཡིང༔ པའི་ཕྱིན་ གས་འ 
ི་ལས་ཟུད འི་གརིང་ ཅ་གའ་འགང་ །།དེཏུར་སམས་གནས་ ཟའ་བད་བིཞནཔ། འཕྲེན 


=== 

















_ ཤསྭཀྱིལོལ་པ་འཆར་ཞིང་ ཉིསམདྦ་ཉིའ་བར་ཡན་པནི་ཇི ཅོསོ་ནིདྱ་ཏྲི་ལོལ་པ་ལསམའ ས་པཐོ། །དེའི་ཆོ་ ནཱ 
ཞིབ འུ ཞིག་པ རར ་ ་ 

ཛོལ གགཅེདམཐོངདྲ་ཕོལ་བས་ལྲ་འ ཛིན་པའཤེསཔ་ ངབྲཡ་བའི་གདི་ བཟཟང་དན་ཡོངསྲ་གོལདུ་ཤེས་པསླ་བང་དོའ་འོགས་འཛི ༨ 
[བའི་གདིང་ངོབ་ཧྭ། ཐལ་འྱཐརུལས། རངརིགཏོག་པ་གུན་བུལངས།།གལྦལགས་ཆན་པོའི་བཞི་དང་བཅུས།།ཡུནས་གོལ་བརབ་ཀར་གཞི་ཁེ གི 
ཐབས་གཙ །རླ་མི་སྦྲ་ལོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །།ཿཐོངསྦ་སྦུ་གལ་བས་འབད་རོལ་མ །ཅེས་སོ། གྲོལ་བ དས་པཞམ་ཤར་ཏོག 
བིད གང་དྲ་ཡང་མ་སོང་བམེ་ ངོ་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཧྭ་བུན་ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེལྟར་མ་བཟུང་ན་གཞིལ་ ཐན་གཞོད་དངྲ་དལ 
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¦: 


ཡེམས། ། གཞ ས་གས 
བའི ཡི་བྲེལ 








དྲ་ཉི་སྲ་གོལ་བ སྔ་བོགསརིས་མེ་ 


།དེ་ཏར་ཡང་གྲ རར་རོ གེལ་ལགསག་ པའི་ 
རཾི བོ བསའབལོ། ཛིཉར་ལྣང་ཡ བཀགྱེའ་། 


ྒ བམས་ངྫོ། ཅ་ཆས འང་ཕངྡད་ཤཾས། རང་སང་ཆོས་ 


ཇི ཛ རང་སེམསྦ་གོལོ། བཞེ་སྤ་བབ། ༈ ས་གཅིག སོ བོབམེད། གདགེས་བཀྲེལོ་ བམེད་པའི་༤་ ྦ 
བོང ཡིད། ། ེ་ ནམ (བྲཡ་བཧེ་ངོགསལ་གནས། ། གརངགསཡ་གནས 







ཡ་བསྭལཾས་གཞི་མེད། །འབདམ་དྲ་གོལ ལོ་བས་བཅོན་འྱགུས་མེད། ། 

£ ྷ་ 
གགས་གནས་གྲསམ་དངྲ་བལ་བའིེ བཛ་ཆོས་ཏིད་ འང་ ཨངཡིན་པས། 
རྟོགས་བས་ཅིའ་ཡང་རང་སརྦ་གོལ་བས་གང་བ་དགག་སྦུབ་དངབྲལ་ ་ 


ྦ བཱ མདོའོ་ན་གབཤརྦ་ཆིརིག་པ་གཟབ་གཏད ུ ཡ་བ་འདི་རབ་ཤར་དྲ་འདུག་པསའང་གྲེལང་འགྲོ་ །ངས་མེདྲ་དུ་འཇུག་པས་བཇིན་མདྲད་ ་ 
ཤཱ རླལ། ཡགལད་འདུག་ངས་གཞབྲལ་དུ་གྲལ: དངབསྲབ་འདུག་འབགའ་ངབྱུ་ང་ཡ། གེ གམང་བཞིང་ ཧངྡ་དྲ་གལ་བཤོ། ། 
དེཇི་ཉ་བརཏོགས་པའི་ཆུ་གང་ལའང་མངས་བངས་མད་དེཙིར་གང་ཆས་ཉིདྲ་ཀི་རང་གངྒ་དཤིས་པས། གམ་བཟང་པོ་ཞིག་ལགོན་ལརྱརུ་མེད་ ་ 
ལཾ རྣམཚྟུག་ངན་པ་ཞིག་གུད་ དུ་མང་དུ་མེད་དེ། དཔའན་རིན་བོཆགསིར་བི་དྲད་བིན་པ་ཉར་ཐམསཅད་ཆོས་ཉིད་པོང་ར་ཆེན་བའྲོ་གཡེཞས། 
གེམ་པའི་དམིགས་འཛིན་རང་སརྦ་གོལ་ཏེ། བར་དོམད་པལ་སངསྤྱ་པས་པ་ཡིནཏེ། ཐདམ་བསངསྤྱ་རསྲ་ཀིས། དང་པོའ་ཤེས་པརང་སེ་འདིརང་ 
ཆསྨ་གུ་ཡིན། །རང་སེམསྭ་བྲ་ཆུང་ལྷ་བུའི་ངང་ཞེག །ཅི་ཡང་མ་གམ་ཆོས་ཆེད་གཅིག་ བྲབསྲ་བྲ་ཐོབ། །ཐམམཤས་པ་རལ་མརང་དེ་རང་ས་ 










ང་རྡོརཾ་ཧིང་པའི་འང་གཞུང་ལསགྲསུངས་པའིངྲོ། ྒ 
ངིང ིིོསིེསགིསེྨྣྨ རེ 
པ དཔ དཔ ང་སི བོ དུ་ངོ་པཱད་པདཔ ཤིས་བདའ་གོལ་ བ་བ དུག་ཝ་འང་གྲེལ ིད་པ དང ཆོགས་དུགའཇབཡད་ -. 
ངོ་པཱ འྲང་པའོ། །ཿ : མས་སུར་ ཕྲིད་བཞིཿ ཆོགས་འཁོན་དང་མྟཌལ་བུལ་ལཿ མ་བཞི ོད གབས་སང་ཡ ྨ 
གལ་བ ་བ རྣུམ་པརྟོག ག་བའདི། དི་བཅས་པསྱ་ཆུ་འཞིར། གམམལས་མའདས་མཁས་ལག་ ྲ་ 
༡ རྒ་ཚོགས་འབབར་ འི འཡི་འཁོ་འདབ། འབས་བྭགོལ་འྲམའདསཀིཆའྱིབིའགྲ་བད་བཟྱགས་ཤིག་ ད་ བཿ ལེད 





སྨ ླདཾོིོིོྲོྲོད་ 
ཀྱིའསྲབྱྲའི ་ ± ་ ནའ འཚུ ཟླ མེར "„ 





སཔས་གྙེབ 

ར བྲ རང་ལཱད་པ་ ཀུ ཧཱེངཔའི་ར་མ་ ས་ལས་འ ་ ལུབལ་ 

པཿ ་ བ་ན ཤབས སེར བདའིཅིག། བབ ་ སད ཤུན ཞི 
དད ཉིས་མདདུ་ངོ་ྤད་བཞིཿ བཟངངན་རྟོག 


ཐདག་དངོས་ ¬ ཉེཾདཔའི་ཕབམདངས་ལསཅི༢ ཡང བ་བ 








ླཾ །བརྩོན་པརྲཁོ། །རྔ་པག ཉིས་ཆེད་རང་གོམ་དུ་ངོ་ཐྲད་པནིཿ དེ་ལྭར་བཟང་ངན་གཉིས་མེདཿ འ ར་འདས་གཉིས་མེདཿ བྲངས་དེར་གཉིས་མེདཿ ཿ: 
„ ཌྷཱ རྣང་སྙེང་གཉིས་མེད་ཐ་དག་རང་གྲོལ་གྱི་རོལ་པའོཿ བསྲབ་བྱ་ནིཿ དེ་ལྟར་རང་གྲོལ་གྱི་རོལ་པ་ཐུ་དག་གཉེན་པོདང་མབལ་བརྭ་བུང་བརྨ་བལོ་ དྲགཔ་་ 
=༧ ༼  དུག་ཝ་རང་གྲོལདུ་ངོ་སད་པནིཿ ཚོཾན་མེངས་པ་བདག་འཇིན་དྲག་ལྔའི་ ཏུག་པཐ་ངག ་རང་གྲོལ་གྱི་རོཡ་པ་ཆེན་པེ་ཧེ་དུག་ལྔ་རང་གྲོཿ ལན་ཡེ་ཤེས་ཝའིཛེ་བདུག། ༩ 


¬ བདུད་རྩིར་གྱྱར་པལོ བསྲབྱ་བ་ནིཿ དུག་ཝྔའི་ངོ་ཛོ་མཐོང་བཅམ་ཅིས་རང་གོལྒྱགི་རོལ་པ་གྷེ་རུགཏུ་གོང་བརྡ་བཌོཿ ༼བདུན་བཆོགས་དུག་པང་ 
-ཤ།གྲོལ་དུ་ངོ་ཕྲད་པ་ནིཿ མིག་གི་མུལ་དུ་གཟུགས་མཐོང་སྙོངཿ ་རྣ་བའི་མུཡདུ་གླ་གྲགས་སྙེང་སེགས་ཆོགས་ཇྲག་རྟོག་པ་མཐའ་དག་རང་གྲོལ་གྱི་ 





་ 





༥ 





།་ ཆོས་ཉིད་དོ་ དེ་ལར་རང་གྲོལགྱི་དགོངས་པ་ཡང་རྩོལ་སྒུབ་གཉེན་པོ་དངབྲལ་བ་ཡེངས་མེད་འཁོ་རྦཕུགརོའ རོལ་པཅེན་ པོཉྦི་ཚད་ལ་བེབསབརྒ་བཌོ་ ཤ གསུམ་ 

པ་རང་གྲེལ་གསུམགྱི་རྐྱེ རྒྱནདང་བསྲ་ཏ་ རྩལ་ལྩང་བ་ཡ་གསུམ་ཧེ། དང་པེ་དྲགགསུམ་རང་གྲོ་ལ་རྒྱད་ལས། གྲོལ་ཞེས་བླ་བ་ཐ་ཝད་མིང་ཙོམ་ཡིན། དེན་ལ་སྣང་སེམས་ 
༥འཛིན་པ་ཡལ་བའོ། ཞེས་ག ནི། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ཇི་ཉརཤར་བལ་ཅེརྦ་ཤིས་བས་ནསྲ་ཐམ་བཞག་པས། དེངགཉིས་སྭ།མེད་པཁི་ཡ་ཤེས་ཟུ་རང་ 
.གྲེལ་ལོ། ཞྡེ་སང་རགས་པའི་ངོབོ་ལཅེར་གྲིས་བལས་ ནསྤ་ཕམ་ཧིས་བཞག་ན་ བ། ¢ གསར་ཧེང་གཉིས་བྲ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེསྦ་ས་རང་སོལ་ལོ། གང་ཡང་མེ་་་ 
རཾག་པའིཤེས་པ་ཡུང་མ་བཧན་པྲ་རུག་པ་འཐིབས་པལ་ གསཔ་བུང་བཞི་ཆོ། གིང ངབོ་ལཅེར་གྱིས་བལུས ནས་སམྱ་གིས་བཞག་པའིཞིགནས་དེ་༥ 
ཏོག་པའིཤིས་པ་མང་མ་བསྟནབླུ་དགཔ་འཐིབས་ པད གས་པ་བ ་ཡྲེ་ཤེ་སྲས་གྲེལ་ 


( 


ཁྱ 7 





ཡོ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དེག་གེ ཛེ་བ་ལ་ཅེརྦ་གླིས ་བལྟག་ནས་བྱམ་གྱིས་'ི 





¡ 


- 





རི པཾ ཡེ ˆ ༤ * ༡༩" ` ལཇ་ ལི ༔ ༤ * ༣༩༩༤, ༤, ¿ˆ | 
¡ ཨུ ་རང་གྲོལ་དུ་ཡེནས་གནས་ཤིང་། འབད་མེད་རང་སརྡ་གོལ་ཞིང་འདུག་པས། དགཟེད་སོལ་གཞི་བྱགར་ངུམིད་དོ། དུག ཝྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོའཛྲད་. ༤ 
¡| _9. ་ .ུ - |. | -\ ྣ 


¡1 


༤༽,._༨ {ྐ ༤༠ རེ ¬ ༣༨ ༽ ལ་ ; ༠༡ དར ༢༠༥༣ ¡ 
~* ༧ པས་། གམྲ་ཤི་དང་ས་གཞིར་ལམ་ །བྱེར་བསཅར་སང་ མྲདའཆར་ནས་གམ་བསགས་དུ་བཅསམེ་དགེང་པར་ཞི་གཏནས་ སྔསསའཛིད་་འཇུང་ ྦ 
| 





- 





ཏ--------~-~------~-~-----~----~-~----~-----~-------. 





དང་། མིང་ཀྱི ང་ཚོར གག ༽ རར ་པ༨ས། ངིར ང་སོ 
རྐམ བ་་སག་ཆུགས་ཞང་ང་ཁེས་ དེའི་ངོགོ་ཅེརྱ་གིས་བལས་ནས་བྱམ་གྱིས་བཞག་པས། ཡེ་སོང་ཅྲ་བལ་ཆན་པོའ་༥ 
ཤཿ དུ་་ར་ས་ཏཾ། གཞས་འགས་ ང་གསལ་མཉམ་པ་ཆེན་པྲོརྲ་ལུནྲ་གིསྲ་གུབ་པ་ཧེ། ཧ་མཆོའི་སྦིན་ལས =གགསུམ་གོ་ཝྭ་ཚཆོགསྤ་དུག་༥ 
'ཛཾ་མུལ་རྣམས་ལ། *གང་བབགཞྲི་བལ་ཡྲི་གོལ་རང་བའས་བཞག་ བླ་སུབ་བ་ཏེི། ཚུ་མཆའ་དྲིཞ་ལངབ་། དྲགགྲ་མབ ཛྔ་ཆོགས་དུག་། 
-ཧ#ོཿ རྲ ༤༩ གྲང ཞྲྲ པ་ པ ; བཞག མི ཝངས་མི་གནས་ མ་ཉིད་ངང་དྲ་གོལ། { ག ཤེ པཱ ལ་བ་འ *ག༽ི ༤ „‹ ` ; 
---རཾ “ཡན། ས་ 'ལར་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་བྲདྲ་ནསཿ གཅྲིེག་ཐྲག་6: འི ¬ བེ ཏད དྱ འྭ ཞཡདར་ཤར་ 
` ༧2༽-༨ང.-. ༽ཉི་ ` ༽ པ་དག པ བག་གཅག གྱཏུ་བཅད་པནཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བཞི་དགེངས་པབ འ་བྱསན་བྱམ་ཅང་ 1 ་ 
དྲན་ཨེམས་ཉིདགཅིག་ འི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་བཏེ༔ གང་བར་གང་ལང་བ་ཐ་དག་སེམས་ཉིད་ལས་ལེགས་སྲ་མེ། ཀའབཏེན་བླམཅདྲ་བ་་ 
ཚོགས་བའི་སངསྒྱ་ཆས་ལས། དབབ་པ་ལུཿ ཆུང་བརགང་ཞེང་བཟདག་སེམས་ཉིད་ལས་ལེགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད། ཚུད་ལས། སེམས་ཉིད་ 
: རྒྱས་ལས། སངསརྒྱས་ལེགས་སྲ་མཆོལ་ཞིགཿ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནཿ ཉོན་ཚོངས་པབྱྱརདྲ་བི་བཞི་བཙོང་ལ་སེགས་པ་རྣམ་་༥ 





ཏྭཾ ˆ, 
----~ 


















ཧུ ༄༅། པརྡ་ཏོག་པའི་མཚོན་མཧི་གེས་པ་བམསཅད་སེཾས་བྲ་བམསཅདྨ་ཐེ་ཆེད་རངྒ་གོལྲ་དུ་ཤེས་པས། རྣམ་ཉོག་ཝབས་ནས་མི་ཏོགཔ་གོམ་ 
& དཱམེདདེ། འདམ་བུ ང་ག བམསཅད་གང། ཆརཐུགཅིག་རོང་རུབ་ན་ཚརཐུ་ཐམས་ཅདརུབ། ཅིག་བག རྤན་པ་ར་ཤེས་ནཆུ་ཐམསཅད་རྤན་ 


སི བརཞེས་པབཞིནདུ། མ་ ག་གད་ཅིག་མྱ་ལེ་མེད་འངྲ་སོལྲ་དྲ་ཤེས་བས་ཉོག་བཅི་ཝེ པ་བེ་མེད་ལང་གོལ་དགེས་ཏེ། ཤིས་བ་གདའེག་མའེ ྣ 
| 


- ༧ རྣུམ་ གྲུ་སི་མེད་རབྲ་གལ་དུ་ཐག་ཆེད་པ་ལ་ཐ་ ་གཅིག་ཏཱ་ཆོད་བཏེས་བྱའོ། པ གདིང་བ གཏུ་བཅའབནི། དེ་ལར་རང་ ལའཁོར་བགུགི ཞབས་ 
-*'གཞུག་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིངས། གས་པཁྲོང་དུ་མགྱུར་གྱི་བར་དུབ མ་པའིས་མཚམས་ཏེ། བཾམས་པྲ་རུང་བ་དང་། ངྒོ་ཝྲད་ཝ་བརྒ་གུར་ན་རིག་པ་གོ་༥་་་ 














ཟུཁྱད་ཤོར་བར་སུར་ཏར། ཞེས མབདཔན་དགའ་བརོ རྡ་རེའིགསུང་ཆོག་ཡངདག་ པའོ བདུན་ཕྲག གསུམ གྱིས་རང་སེམས་སུངསྒྱ་ཆས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོར་༥ ། 
„ བར་ྱེད་པར སུམ དུ་གདམས་པ དེ་ལར་བེ ས་ཆ དང་ཕད་ནལྲ་ལི་གནས་གབས ཁྲེགས༧ཚེཿ ཀྱི༡མསརྱོང་རྒྱུད་ལ"་ 

ཧཾཿ མཱ་ཧཱེསན། སྷི་རབོདྲ་གདགསལ་མཛོང་ཡང། ༥ གསལ་ལ དུད རྩི ཟོ སལ་ལས། ཁྲེ 
!འ -༈ཚདཛོན་དེ དམིགས ། །ཟརྐདས་མཛོང་ཡ གྲངངའཇོན་ཅན། ངེ ད་ཁ་ ཉ་ཡུགས་པོལ། ། བརྟེན་ གཡ་གསེརྦ་ཐུར ཨཚུངས། ཅེས་` 
་གངས་སོ། དདག་གིསྔ་ཁེགས་ཚདྲོ་མགདམས་པ་བགད་བེན་ཏོ། _སཆན། ཕྱི་དོན་ དགི མ་ཡིནཔ་རང་གི་ཛེན་འགྲེ་ཝཾ་ བསྐར་བཏུནཔ་ 
-འགསུམ་ཧེ། ཕྱི་ནངདགསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིགགསུམ་ན་ཤནདབྱེ་ཞིང་ཛེན \དུ་འགོ་བ། ནང་ཡུས་ ངག ཡིགགསུམང་ཤནདྲང་ཞིང་ 


























ྦ ཕྱེལ། ཡུསནྤི་ཚིས་འཁོར་བར་མི་ལགཔརྦ་བྭ་ཝམ་དུ་སེམསབྱ་སེདནས། དེནས་དྲམམ་བཚ་གངས།  ཡི་དྭགས་བཀྲེས་རྐོམ། དུད་འགྲེ་བཀོལ་ཕྱད། ༈། བྭ་པུད། ། ་ 
_„ མེ་གྱེ་ཤི། ! ལྷ་མ་ཡིན་འཐབཙོད། ཝྷའཕོ་ལྟུང་གི་སྡུལ མས་རང་གྱི་རུད་ཐོག་ཏུ་བསམ་ལ། དེ་ དག་གི་ཝོད་པབདེ་ཛུག་གྲ་གད་ལཱ་ ་ཆོགས་དན་ཚད་ 
ཧཐྷ དའ ཨ་ཐང ༽ི ཟཔ ཡང་དབང ད་པ་མ ཏི སྱབགིང་བདུབ་ལརའ་ །གཉིས་པ་་ - 
བཛེན་འ དངོས་ལནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ར་ཚེ་གྙིལ་གྲུང་དང་བཅས་ནས། བུསྦྱབབ་སྤེམས་ཡཡན་བཞོ་ ཞེས་པས། དཞས་གིལ་གྲུང་ནི། 
ྦ ཀྐ ་མཐེལ་གཞིས ཝྲད། ཨཱས་ངྲང ཕོར་བྲསཔ། ལག་བགཉིས་ཕྱི་བོར་མ་རེག་པར་ཐལ་ཨཾ། གྲུར་ཏེ། ར་མཉེ རྗེ་ཆགསུམ་པ་འྲད་ 
_ བ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་དོ། དོ རྟགས་ནི་ཡུསཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། ཁང་ཏུལ་ཞིག་པ་ལྟར་ཚུགས་མི་ཐུབཅིང་ཛྡོད་གྱེ' མ་ 











༄༅། དེ་ཡང་ཡརྩ་ཙེ་གསུམཆི ཕྲོ རང་བ ཆེགྲསམཨཚོ་ < མདྦ་ཙེ མ་གྲུ་གསུམམཆ ག དྲིལ་བནི། 
༡མསལ་ནའེ གས་ཆོད་ཐོད་རལ་ ཐོ་བ དང་ཚ གུམ་་གསམམཚོཞིང། པྲ གཞ་ པ་གཅིག དིབ ། 
ཐུན་མོང་དང་ ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་ དང་པ་ནི། ཡསྦ་ཅི་ཝིག ་པཐམས་ཅད་དགུ་པ་དང་། ཡུས་རྡོ་རེ་མེ་འབར་བ་ལྟར་མཐོང་བས། ལུས་འི ྨ་ 
བགེགས་དང་བརྡ་རད་ཞི་བ་དང་། སསའ ག་པའིད་ པ་ཡོད་དེ །གིས་པ་ནཾ། དེ་ལྟརྲ་ལཱས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག པས་ཡི་ཆད་ཞཁོང་ ༥ 
-ྟབར་མི་འཛུ་ རྱིང། ལུས་ བྱུལ་པའི་གླར་གྲེ ལབའི་དགེ ས་པ སུཾ ལུས་སས་ཅས་བམག་པདྱི་ུ་ དྲར་དང་གཉསྲ་སམད་་ 
༡ པརགདོད་མིའིད་བིངས་ སླུབ་བིརིའེང་སས་ད།། །གཉིས་བྱོ་ཡིངས གི་རཤནདེ་བངང་མོ་འྲོ་དཔ པས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ། ; 
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_ འདསྡུ་ཆེས་ལས། །ངགགི་ཝེན་འགྲོ་བ་བའི་ཕིར། །རིགསྤ་དུག་ག་ཀད་ཞ་ཆོགས་བཛོོད། །ཞྲི་ལོའྲི་གཾདང་འབུང་བཞྲི་ག། །རྣུམཔ་ས་ཚོགས་ཉིད་་ 

3 ལ་ཝྱེད། ཅེས་པས། དེ་ལའང་མ་རིག་པ་ཡས་གུབ་པཞྲི་བས་ལ། བགཅེས་པའི་གཅདེས་འཁོར་བར་ལྔ་བམས་ཏེ། དྲ་ཕིན་ཆད་འཁེར་བར་མི། 
ྦ = འཇུག་པར་བྱབའི་ཕྲིར། ངག་དང་འཁོར་བ་གཉིས་རུ་ཤན་དབེ་བ་ལ་གཡ་ཆེབས། མི་མེད་པའིས རྔ་ཕིནནས། དནི་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི དོན་ད ། 
- ངག་དང་འཁོར་བགཉིས་འཤན་དབེ་བ་ལ་ཝིར་མི་ལྡག་པརྱ་བཱ ཉམདུ་སེམས་བྱགཾདནས། རིགསྤ་དུག་གི་གྲ་ཀད་ཐཱ་ཆོགས་དང་། ཞི་བའི་གསུང་དབིབ་། ˆ 
_ དང་། ཁྲོ་བོའི་གང་མེདང་། འབྱུང་བཞི་གྲེ་ཀྐེད་སྷ་ཚོགས་ཡེད་ལདྲན་ཚད་ངགཏུ་བརྗོད་དོ། །རྟགས་ནི། མམའིགདམས་ངག་ཡ་གེ་བླ་གིས་ནུས་། 
། ཆེདྲད་མ་བྲགུང་བར་རང་དོལ་བའང། ཆས་ཀི་ཆོག་དོན་མང་པ་རང་རྡོལྲ་དུ་འབུང་ངོ། དེ་ལར་མྱ་བུངགི་བརྡ་དུ་བགླར་རོ། གཉིས་པངག་གི་ཝེན་་ 










ངོ ༄༅། ཐོ དངོས ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངགགི་ཙཱཾ་ཞེས་གནས་བ་ལ། ། །རྒྱསགདབ ་པ་དང་རྩལ་པྱང་གཉིས། །གཉུ་བཙོམ༥༥ 
@ ལམ་དུཞུགས་པ་དང་། དེ་ལུར་ངག་གུངས་སྤེམས་ལ་ཕན། ། ཞེསཔས། །འདི་ལྱ་ཧས་གདབ་པ། ། རྩལ་ཁྱང་བ། ། བཟདྲ་འགསས་དངང་ཞི་ ཁུ 
ཡས། ཕྱི་ལྷང་བ་ལརྒྱས་གདབ་ པདི། ངགཧུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་པས། རང་གི་ ལྷ་བུག་གཡས་ནས ་ 

སྲ 

ད 

| 


བྷཱ ལས་། དང་པྱ་ཧས་གདབ་བཡ་ཡང་ 
ྦ ས་པས། རང་གིཁཔའིམཐམསཧུད་གང་ དེརྔ་ལ་ཤང་ 


པ ཙོ མཐིང་ནག་ཡ་ཤེང ཀྱིམ་འཔར་བགཅིགའྲོས་ གཏིསའཕེས། . གྲངས་ཐེད་པ་ ྦ 
± ཡུལ་ཁམས་ཐམསཅད་གང་ དེ་བཞིན་དུ གས་བྱཅུ་ནམས་ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། ནམས་མཁས་གརྦ་བབྷཛ་གིས་མེར་ མེདརེ་ང་ཡ་ 
| བསམ་ཞིང་། ས་དང་ཨྤྱར་མ་རེགཙཿམདུ་ཚིནར་ར་ར་ཅིནུས་སཱ་བྲགངས་ཏེ། ཆུང་དང་ཤེས་པ་ལང་བག 'གསམ་གཅིག་ཏུ་གཏང་ལ་མ་མྲང་པརྲ་བའོ།། 


དེ གཏིས་བནང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆས་གདབ་པནི། ཡང་ྱིལྲ་བུངྱབུ་ཛེ། པིའྟིནུ་ནཱམས་གཅིག་བུངགཉིས་ཆུངཐུམསཅད་ལུས་ཀི་ནང་དྲུ་ཐུང་བརའ་སཡམ་ 
-ཧ་ཞིང་། ཕཱཾ་གཙུག་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཙ་ཆེན་རྩ་ཆུང་བ་མཱའི་རྩེ་མེ་ཚུན་ཆད་ཚུ་ སྔ་ལེ་ཆེ་རེ་གང་བར་བསམ་ཞྲིང་རཾཐུང་ང་འབུདཅིང་འདོནནོ། ཙུ་རིང 
. ` ༧ - ༡ ༨ ༤ སད ༠ '=\; ཧེ = པངེ་- ;ཱུ - .༤; =: ༨. ` ར་ན ༨༡༡༢ ༠ ༡༤ ་ 
± ངེ་བ་སུམ་ཟིདནླནུང་ཛམ་པགནོད་ཡིནན། དེས་ནིནང་ཤྭ་ཞགགདོས་པའི་བུངཔ་རང་བཞིནམེད་པརྡགོལ་བའི་དགོསཔ་ཡདད། །གཉིས་པ་ཙུམ་བྱུང་ 

བཡ་ཡང་གཉསཏ། དང་པྱ་ལ་ལེངབ་ལྕ་རུལ་ཝྗཾང་བན། ངགྱཏུ་ཛད་ བ་བ ངོད་བས་རང་གི་མཐུག་གཡེནནསྲ་རུན་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེའབར་བ་ ྦ 


ཏ གཅིག་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ྲར་གྲ་དང་བཅས་ཏལ་གྱི་སང་བ་འང་གི་ཉེ་གྲེར་དུཿ བོད་པའི་ཤིང་དང་། རྡེ་དང་ བྲག་ལ་ གས་པ་དཿ ས་བྲོ་པ་ཞིང་འཐས་པ།་༥ 








° ཁམས་འ་ཐབ་པྷྷ 


ྒ གཅེས་འཛིན་ཐེངས་ནས་ཞོད་གསལ་གྱུ་མར་ཕེལ་བཞི་དགོས་པ་ཡོད་དྲོ། །གསུམ་པ་གཉེན་བཅལ་བཞི། ངག་ཏུ་ཚཾ་བཚོད་པས། རང་ཉིད་ཧཱཱ་མཐིང་` 
' ༈ དག་གཅུགུ་བསམ། རང་གི་མདུན་དྲུ་ཇུ་དམར་པོ་གཅེག་བསམ། ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་ཙཾ་ནག་པའི་ཕེང་བ་འྭོས་པས། སངཧྭཱ་གྲི་དཱ་དམར་པོ་དེལ་ 
༧ བེས་ལིསིའེམ་བར་བསམ། ཡང་ཚིར་གོལ་དས་ཆུཾ་མཐིངནགད་ལ་ཐིལ་ཁིཡེའིལ་ ར་ཡས། དེ་བཞིན་དཔར་དྲི་དདད་བ་ལནམང་དྲ་བུ། ། 
_མཐར་ཛུཾནག་པོ་ལ་ཚུལ་དཀྲིས་པསཇཾཔོ་མཚོག་འབཙམ་དྲ་བསམ། “པང་ཚྱིཾ་དམརཔོ་དེ་ལཚུཾ་གི་ཕྲེང་བ་འཁྲོས་ནས། ཤྩཾ་ནག་པོ་་གཡོན་དུ་དཀྲིས། ཡང་་ 
། ཕྱིར་གྲོ་ནས་ཇྱུདམར་པེ་དགྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་དྲཀྲི་ཚུར་དྲཀི ་ལན་མངྦ་དྲུ་བསནས་མཐར་རུ་དམར་པོ་ལ་དྲཀིས་པས་རི་ཁོ་མཆོག་རབ་ཅམ་དུ་བསམ། དེ ྣ 
_ ཞསྱ་ཧཾ་ནག་པས་དམར་པ་ལ་གཡས་གོོར་དྲ་ཁྱིལ་ལི་ལི་བཞོར་བར་བསམ། ཛྩོཾ་དམར་བོས་ནག་པོ་ལ་ཀྱིལ་ལི་ལེ་གཡོན་ཤེར་ངུ་བཞེར་བར་བསམ། ། 









-3ཾ༄། | དེནསྨ་ཚུགཏིས།ཁ་བཱར་ནས་གཡས་སྭ་ཁམས་ཁཱམས། གཡོནངྲུ་ཁམས་བམས། མདུན་དྲ་ཁམས་ཁུམས། རྒྱབཏུ་ཁཱམས་ཁཱམས་་ 
„ འཁྲུབ་པར་བསམ། མཐརྡ་ཙཱཾ་གཉིས་ཇྗེ་རུང་ཇེ་ཟུམ་དཱ་སྲོང་ནས་ཐིག་ཡེ་དམརན་ ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡུན་རིང་དུཤེས་པ་གཏད། ཟིག་ལེ་གཉིས་ཀྱང་་ཾ་ 
པཿ གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་ནས་ནམས་མ འི་ད རིལ བ་མིགིལ་བལཤེས་པ་གཏདད། ། ད ཟད ཐིམ ྦ 
=± པཞི་ངང་ཡ་ཤེས་པ་ལྷན་གྱིས་བཞག དེ་ཉར་གཉེན་བཙལ་བས་སེམས་གར་གཏདད་ཟི་ནཅིང་ཞོ་ལས་སྲ་རུངབའི་གོསཔ་ཡོད་དོ། བཞི་པ་ལམ་དུ་ི ˆ 





| < ÷> ~~ ༤ ༢༢ ༤༩༢༩ ཟ་བ ར་ད ' | 
ཱ་ཞུགསཔ་ནི། རང་ཉིད་ཚྩཾ་དཀར་བོ་ཁྲ་གངཙམ་མདངས་ཁའོད་ཟེར་དུ་འྲ་བ་གཅིགཅུ་བསམ་ལ། ཙཱུཾ་དལྱ་གིས་བྲ་གངས་པས་དང་པྱ་ཙཱ་དེ་ས་ལམ་རེགཙམ་ 
-གྱི་ཏལ་ལ་ཡ་སེང་བས་རང་གར་འགྲེ་རྱོང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགསནས། རྒྱད་བུས་རིང་ཐུང་ལ་གླང་ཆུ་གྲུ་གྲོང་ཁྲུམབ་ར་ཁྲེབས་ཐམསཅད་དྲ་ཁུལ་བར་བསམ། 





དེས་ཛར་ཁི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོང་དོ། ྦ །དེནས་བར་ངོའི་གནས་དང་། དམྱལ་བ་ ཡི་དྲུགས་ དུདའགྲོ་ མི་དང་ ལྷ་མ་ཨིན་དང་ 

_„ ལའི་གནས་བམས་ཅདྱ་ཀང་མཐར་ཆགསྲ་སཱ་ལུལ་བར་བསམ། དེསབར་དོ་དང་རིགསྣ་དུགགི་ལམ་ཡ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལརམ་དག་ 
ཧྷཾཿཔའི་ལམ་དྲུ་ཞུགས་ཆོ། ཙྩིཾ་དེས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་དོས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ུང་དུ་ཡམ་བར་བསམ་པཞི་ཡནངག་གེ་ ྦ །དེནས་རྫུཾ་དེ་ནམ་ ་མཁའ་ལྕ་ཆབས་ཁྱིཿ 
ཿའཕུར་ནས་སངསྦྱརས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅུལ་ཏེ། ཤར་ཕགས་མངོན་པར་དགའ་བཞི་ཞིང་ཁམས་ས་སངས་རས་མི་བྱསོད་པ་གཙོའཁོར་ཐམས་ 
རོ ཅད་ལྲ་ཕག་འཚོལ། མཆོད་པ་སུལ།ཆོསཞུས།གནོང་བཔོབ། ལུས་བདཿནབ༧་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་དཔལ་ལ ། ནུབ་བདེ་ཆེན་ བྱང་ལས་འབ་ འབུས་ 
གཐེག་པོ་བ ད་པ། ཧེང ་ཨིན་ཆོས་དྲ་ཟིངས་ཆོས་དྭ་བིངས་ཕྲོ་བང་ནམས་སྲ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་ཕུལ ར། ྣ 
"ལལ \ | ཌ ¡| ང༽་ ཁ་ རེ་ཤཾ་ ༦བ་། ངོ 1 ན་ག རཾ ཀབ 


| 
¦ 


ཛེགས་པའི་གུརྡ་གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གྲསུམ་པནི། ངགཿཐརཐུག་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་འི་གསུང་དང་གཉིས་བཅེད་པར་གདོད་མའི་༥ ༥ 
- དབིངསྲ་སྒུ་རན་ལས་ཞདས་པི་དགོས་པ་ཡོད་ོ། །དེ་ཉར་མྲ་བམ་ནདེ་ཉིད་ལས་ལོག་པའྭི་གློན་ཡད་དོ། །གསུམཔ་སེམས་ལ་ཡངྦ་ར་ཤན་དབེ་ 
= བ་དང་ཛེན་འགྲོ་གཉིས་ལས་ དང་པོ་རུཤན་དའེ་བནི། འདསྔ་ཆེས་ལས། །ཡེདྲ་ཀྱི་ཛེན་འགྲ། བབཞི་ཕྱིར། འི སྭ་ངུག་ཝུག་བཝལྔ་བོ་ལྔ་བངས། ཞེས་ ༩ 
ྦ པས སྤེམསའདེ་དང་པཿ སྒྲ་བུ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པརྩལ་ཤེས་པས་འཁོར་བརའྱ་བམས་ཏེ། མད་ རབར་མེའྱཁྲམས་པརྲ་བྲ་བཞི་བམས་དང་ 


ˆ ། 
| ~ˆ རེ | ~ ༤ ༤ བྱནཝཿ ་ ༡༠9 ༡༡༩ ད་༥༡༢༠ རེད པ་འ ༡ ༦༨ ་ ྒ 
འཁོར་བརུཤནདབེགྲོ དེ་ཡང་མི་མེད་པའི་དབེན་པར་ཚིནཏེ། དནི་མམས་ཅནས་ཅངི་དོ་ད་ཡས འཁོརའདསར་ཤན་དྱའི་ལ་པེརམི་ལོག་ 





༤༨ 


ྦ པརྩ་བ་ཉམ་དསེམ བཀྐེད་ལ། རིགསྤ་དུག་གི་བདྲེ་ཝུག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱི་རུད་ལ་བཀལ་ལ་ཉམས་སྲ་སྱོང་བའྱི་ཆོལ་དུ་བསམ། དེ་དག་གི „" 





ཤྭ ༄༅། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱད་ལབཀལ་བཀྟའོ། འགྱོཾངས་བའི་རྟགས་སུ་སེམས ་གསུལ་ལ་དངས་པ་དང་། འབུལ བཟེདཔ་ དང་། དྭ 
0 ང་བཐམས་ཅད་ད འབདེའི་ཉམས་འབར་བའྱབུང་། མྱབུང་གི་བར་དུ་བྱགར་རོ། རྡོེ །ཁང་བུ་བརྩེགས་པའྱི་ཆུད་ལས། ། །གང་གི་ 
བསམ་པའི་ དྭ། སུ་ཡིསབ ཏབརྡ་ནུསཔ་ལ། ། | །སཱུས་ནིདེ་ཡི་སེམསྱ་ཚུད་འགུག་ ཅེས་དང་། ། གང་གིས་རུ་ཤན་པྱེད་པ་ཉིད། ༼ཁམསགསུམ་' ཏ 
=” 4 ཉིདདུ་ལག་པ་མིན། ཞིསས། །གཉིས་པ་ཇནའྲགོ་དངོས་ནི། ཐལ་འགགུར་ཡས། སེམས་ནི་ཛོག་མརྦ་ཐུང་ས་དང་། །ངརདགནས་དབུམརའའོ།། པ 
| 4 ནཾ་དྲ་དཐ་མ་བཏགས་དྲཔདན། །བམས་བ་ས་སེསསྦ་ཚིག ས་སུགས་ཤེས། ཞེས་པས། དང་པ་སེ མསྲ་བྱི་བུང་ས་ལ་བརྟགས་པནི། ཐྫི་ 
ཀཿ ངངཕི་ནང་སྡོད་བཅུད་གང་ནས་བྱུད། ཞང་བདང་ ཧོངཔ་དང་ མོདོ་མེད་ལ་སགས་པ་གང་ནསྭ་ཐུང་། སེམས་ཉིདས་ ཨེམས་ཟུང་བ་ཡིན་ནམ་ཉས་ ་ 


------ ༨ -༨༨༨༨ྕ༨༤༤༨༡༧༡པ༦༡ྣྕ༩༡པཔ༡༥༠༤༠༠༡༨༩༨པ༩༤༨༡༨༩-༡པ༡༩-༡༠༡༠༠པ༠༦༡༠༠༡༡༨༤༩༩༩༡༩ཀ༤༡༩༤ར༧༤༠༠༤༤༤༤༤༢༠༤༤༢༩༤ར༧༢༤༤༤༧༧༤༤༤༡༤༠༢༧༠༦༧-༤༠༠༡༧༠༤༥ 


དུ་བཏུགསཔས། དེཊང་ལི་ོལ་ཁང་ཞིམ་ཡ་སོགས་པལྱ་ཐང་ཉམན། དེའུང་ཇུལ་ཕན་དུ་གཞིག་ལ་བརྟུགས་པས། ཕྱི་ལོད་ནས་མྱ་བུང་། ནང་རང་༥ 
, གི་ཁུས་ལས་བྱུང་ངམ་ཝམན། དེའང་ཕྱེད་ཚན་དྲ་རྡུལ་ཕུན་གྱི་བར་བཙ་བས་མི་རྙེད་དོ། གྟོངཔ་ལས་མཇྱུང་ཧྟེ། ཅྱུངས་མགགྲུབ། ཞིང་བཡས་མགུང་ཏ། ྒ 
ཛུ པྫོ རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཙོལ་ཡངམ་རྙེད། ཡོད་མེད་གང་དྲུ་བུང་བཙལ་ཡང་ངོ་བོམ་མཐོང། སེམས་ལས་སེམསྱ་བངབ་མེད་ ྦ བྱུངསདང་བྱུངམཁན་གཏིསམཁུ་ ླ ཁ; ྦ 
® མོལམཁན་གྲི་སེམས་ལཚུར་བཞྐུས་པས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཏེ། བྱུངམ།འ་གཱི་སེམས་མྲྲ་གུབ་པྱ་བུང་པའི་ངོས་བཟུངམ་གུབ་པར་ཤེས་ཏེ། བུངས་དང་ ༠ 
-བྱུང་མཁན་བཙལ་དུ་མ་རེད་པས་སིམས་ཁིད་སོང་པ་ཛོས་བཟུང་དང་བལ་བགཏན་ལ་ཕེབཔ་ཡིནན། དེ་ལར་སེམས་ཡྱབུངས་མ་ཆེད་ཅིང་། ཐངམ་ཁན་ 
གྱི་སེམསམབྱང་པས། སྤེམས་འདྲི་ལེ་བའྱི་ཚུས་སེངཔ་ཡིནནོ། དེསནི་སེམས་གཞི་མེད་རྲ་བལ་ཚོསྤ་གླུ་གེ་བ་མེད་པ་ངོའྲལོད་པ་ཡིན་གོ་ །གཉིས་ ྦ 


“༡༦༠༤༡-༨-༨༥༠༩༧༠༧༠༩:ན 











སས རར ་. ¦ ; 

| ་ ¦ ས་པ འེབ) 'ཞིང་སྷང་ཡང་རང་བཞིན་ལྲ་གབ་པས། གཞྱི་ལེང་། 

„ དེ་དགགང་དྲའངམམཐངབདའི་ཚ། ཉགྲ་བདྲ་་ཤསཔཏིདཡབཞུང་པའི་ཤས་པ་གཡལ་ཞིང་ཞངཡང་པངབིནམ བ་པ གཞི་མེད་ ་ 
ཙཱ ཆྲུ་བལ་ཆེནཔོརཡེ་ཧུང་གཏུན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལཱར་ཤེས་དསེམས་ལ་གནས་པ་མི་ཆིང་ཅིང་གནས་མཁརྲ་གི་སེམང་ལ་ཛ་ , 


ཛང ངེ, ༨༨༨ རེ དའེ ༠ ༥༠༥ དཀ ཤེའོ བྱེད་ཅིང་། ཐྲམ་ཡང་གང་ང་འགྲོ་ བརགས 
¬ཱགསུམ་པ་གེམསཀྱི་འགྲེ་ས་ལ་བརྟགས་པ་ནཾ། གེམས་འདི་ལལ་གྱིས་བྱང་ནས་ཡལ་གྱིས་སོང་བ་ཁྱམ་བྱེད་ཅིང་། གངད་འྲབ་ བཏྲོག༽ 





“༡༤ ~-༨༩༩༨༨༨-----༥༡༡༡༤---༨- - 


ཆ་སེམས་ཅིདྨ་ཀོའདས་ཆྲེན་པོརག ཅན་ལ ཕེབས་སོ། །དེ་ལརན་སེམས ཡྲགོ་སམ་རེད་ཅིང་། འགྲེམ ཁནྲ་གི་སེམས་ལངོས་བཟུང་ཨེད་ ༥ 
་ ༤༢1༨ འཟེལ།༽། འ་་།༡༡།༽ རས སརཾ་པ་ས་ ༤ `+ ༥ འ༽ བ་པ >» = '༽' རི ༢༢ 
ར་་བས་བགསླིགས་གོ་ང། སེ དེནི་སེམས་རིག་ཧེང་འགོ་འོང་དངྲ་བལབ་གྱུལ་པའི་གྲྭར་གཏན་ལ་ཕེབ་ཅིང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ | 
སྨོ །དེ་ལྷར་སེམས་ཁྱི་ཝེནའགྲེའི་ཕྩོད་པ་བྱསཔ་ལ་དགོས་ཆེད་གསུམ་གྟེ། ཐུན་མོང ཁྱིད་པར་ མཐར་ཐུག་གོ་ །དང་པོནི། སེམས་ཀྱི་"“ . 
( ‡ དེགང་མཧཱས་པ་དག་པདང་། གྤ་བསྦ་བ་བརྒ་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྔམསྲ་བམ ཞིན་ གཔཁི་དགེས་པ་ཡེད་དོ། །གཉས་པན། སམས་ ཆཚེས་ ་་¡ 
ཤཱར་གལ་བའི་དགོས་ང་ཡད་དོ། །གྲསཱམ་པ་ནི། སང་སྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲི་ཐུགས་རྡོ་ཆེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྒྱམ་ངན་ལས་ཞདས་པཞི་དགོས་པ་༥ 


. ཡདད། དེ་ལར་ཡང་དཔག་བསམ་ལྗན་ཤིང་ལས། བསམཔ་བརྟགས་པས་པེར་ཝེག་མེད། ཅེས་དང་། ནམསམཁའའོད་ལན་གྱི་རྒྱད་ལས། །། ྣ 


ཤོ 


༡༨༧༤༤༧༠༦༧༤ས༠༦སས ༡༩༠༤ གསས 





_ ཞེས་སོགས་བུངབས། བཅད་པས་ཁང་པ གཡ རུ་ཤནམྲ་པེ་སྐན། གགི་ཡད་ཏན་དདགལས་འགོ་བཟྱརོན་ཡང། འོནྲ་ཀུགསམཐོབ་་་དང་ 









ྦ ཧུ སངསྦྱ་ཆསྤ་ཀྲི་གུགསུང་ཐུགས་ཇྡོ་རེ་གསུམ་དྲུ་མངན་ལས་འདས་པ་ངེ་གཉིས་གཅིག་མོད། ཁྱད་པརམཐར་ཐུགགི་དགོས་པ་ཞེབ་ཐ་དད་དུབཛྲེད་ 
༧ ༼ པ་ལཤེས་འདོད་ཅད་ད་ཞེན། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡྲོད་དྲོ། ཡས་ངག་ཡིད་གྲསམྨ་ཀུགསུང་ཐུགས་ཐེབ་པ་ནྲི། ཕིགསལ་འགུབ་ལྷ་བྲངབ་"་ “` 





3,ཡིན་ལ། མཱ་ངན་ལས་འདུས་པནིནང་གསུལ་གདད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏྲུ་ཕིནཔ་ཡིན་ནོ། དེ་ལར་ལཱསངག་ཡིདགསམ་གི་ཧེད་པམཐུར་ཕིན་པ་ེནྲིལི་་ 
. ¡ འཁྲུལ་པའི་རྱྱེན་སྣང་ཐད་པར་བྱེདཔ་ཡིནནོ། །གཏིས་བ་ནང་ཡུས་ངག་ལེདགསུམ་རྲཤནབྱེ་ཞིང་གྲིབ་པ་བྱང་བཞི། གློང་གསལལས། ། 





ཤའཁྲུལྒྱ་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། འཁོར་འདས་རུ་ཤནནང་ལྟར་དབྱེ། ཞེསཔས། དེ་མངགོང་གི་ཛེན་འགོ་གྲསུམགྱིས་ཁྱི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ 
རཿ ཞེང་བདྲ་ཀང་། ནུང་ལུས་ངག་པེ འྱུལ་པའ་རྒྱ་དང་ས་བོནམ ཐད་པས། ད་བད་ང་རྩ་བ་བའ་ཕར། ཡུས་ངག་ཡཾདགསུམནང་ལརའཁེ་ རབངདང་ 
ུགན་ཕྱེ་དགོས་ ། དབེབ་དངོས་ནི། འདས་ཚེས་ལས། ལསནིམ་རིགརུས་བ་ཀེད་ཕིར། །རིགས་དུགས་བོན་ཅིདྲ་དགནས། །རིག་པྱ་གུ་་༥ ད 
® 

| 


གསུམམཚོན་པའེ་ཡིར། །གྲྭགསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར་། །ཡི་གེའི་རལ་ཐྱང་རུཤནདྱབེ། ཞེས་པས། ས་བེན་དགཇི་ལར་གནསན། ང་༥་ | 


 གསལལས། ཐི་ལམགིནཔ་ཉིང་གདང་། །ཧེ་བགསང་གནས་ནུང་མཐིལདུ། །སྤང་པ་ཧི་བེད་གནུས། །ཞེས་པས་མབོན་དེ་ནམས་མདུག་པ་ཡ་ 
_ ་བརྙེནནས་དུས་རྟག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཝགབཝའ ཡས་སབདིནླག དག་པརྱབབཞི། གསར་"་ 
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༈ མོབ་མ་ནམསྨྲ་བམའི་མདུན 


།གས་བྲ་ཀད་དེ། མཁའའ་ 
༥ཟེར་ལསྭ་བུང་ཞས། ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིདཱ་སཱརཔར་དཔ བ་གཉིས་ཀས་བསམ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནང་མཐིལ་དུ་ཡ་ཝང་གུ། ལེ་བར་རཾདམར་པོ། ། །༈ 


བར་ཆད་ཀྱེཿ ཁི་བགེགས་མི་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས ཡོ 


ཐབྱདྲ་ཐལ་ཡ་སིའོབརྩ་བབཞིེདྱང་ཡིགེ་བྱད་གྱིསསགདབ་བན་ པར་བ 


ངས་ཏེཐལ་ མ་ཙེང་གཱར་གྱར་། ཟླ་མས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཝྲིགས་མཛུབ་དང་བཅསནས་བལྟ་སྟངས་གྱིས་" | 
ིོ་ སླ་བྲེང་ལ་གཏོརམ་བཱེ ཡ། ཨྲབམ་རྣམས་ཁྱི་པཱི་གཙུགཏུ་ཛཱ ཚུཾམཐིང་ནག་གཅིག་བེ་མ་ནས། དུ་བ་ཧཤྱི་ཚུ་མཐེན་ - 


མགྲིན་པརཁཾ་དུད་ཁ། དྲཔལ་བར་ཨེ་མཐིང་ག ིཿ ཡར་ཡུཾ་སེར་པོ། ཕུས་མོགཡས་པ ་ལ་ཧ་དཀར་པོ། མུར་ཡང་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕཊཿ ཝོ་ནག་་ 


#༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡------ 


རགཅིགབསམནས། ངགཙུ་ཡང་དབུགས་ཐོག་རེ་ལ་ཕཊ་ཏེ ཉེར་གཅིག་རེདཔོན་ཡབ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ངར་དང་འ་ ནཔ་སྲ་དགཏུ་བ་ཚོད་ལ་བྱསུངཔར་བའོ།། ། 





ངོ 
ྣ 
| 


| 'འདི་དག་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ གཞས ཀབས་སུལུསངགུ་ཡེད་གསུམ་ཡ་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་མི་ ཉ་ལ | མཐར་ཐུགའབབུང་བཝས་བུས་ 

„ྷ “འི་གྱ་ལུས ས་དག་ནས། ནམ ཡེ་ཤེསྦྱ་མུན་དུ་བརེས་པའི་དགོས་ཆེད་ཡད་དོ། རུ་ཤན་དབེ་བདང་སནི། རང་གྱི་ལུསྤྱཀི་ཝི་བོར་ལའི་སོན་ 

| ཚོཨཿ དཀར་ སོ་ལ་བགཆགས་དང་བཅས་པ། ཞིངདམྱགནཔ་ུཨའིཛོནཝང་བབག་ཆགས་དངང་ཡས་པ། ཅཉེང་ཁརྦ་མིའི་ས་༥ ྦ 

༡ འོན་རྣ་ཝེ་གླ་བག ཆགས་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲེའི་ས་བོན ཉི་དམར་ཞག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། གསང་བར་ གསའ ¿¦ 
| ༧པྲི་པངནག་བག་ཆུགས་དང་བཅས་པ། གྐ་མཐི་འདབས་བཞི་བབདོསད་ཁ་བག་མག་བདང་བཅས་པྲན་ མས་གསལ་བལ 


བས་་བགཤངནམཔར་བསམ། དྷ་ཏརྱ་ཐགཞི་འ་བའིདོ་དགྱུབང་བྲ་མགྱསམྦ་ཡ་གས་བངབདི། སྱི་ང་ལུའ་ 











 འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགཔ་ཐམས་ཅདཐུལ་གྱིབ་ཆོགཞས་མི་གནས་པར་བུས་ཏེ། ལུས་དགུ་ཡིད་གསུམརྒྱལ་བའི་གྲྭགསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླག .-. 
༤ ༧ ནིགས་དུགགི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་འདུ་འཕྲོས་ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་དུག་ ཌི 

རྫེ 

| ཤཿ 


{ 

¡ 
༈ 
{ 
ཟ་ནི ¦ 
༈ 


_ གསུམལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཚནམམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །ཡཚན་མནི། ལུས་ཀྱི་ཛིག་གླིབ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པ། 


༡. 722 2 (2༨༤༡-༨༨-༨༨) ~- ‹ ༡ 2༡༤ ` ---------༨༨ - -------- === --- - --~--- ° 
]] གསྡ་དི་མམེད་པ་གན་པ། ཡུས་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ལུར་གྱར་པ་ལ་སོགསཔ་རམསའབྱུང་། ངག་གི་ལྡེག་སྙིབ་བྱང་བའི་རྟགས་སུ་དུང་བུསཔ། རོལ་་ 
མདང་ཝགས་བྲ་ གས་པ། གྲི་ལྕཾ་བདེབ་ལ་སེགྲས་པ་འབྱང་། [ཡིད་ཀྱི་ཝགྲ་གིབྱ་བང་བའི་རྟགས་སུ་དབང་བཾགསལ། ཤེལ་དང་ཧོར་བུ་བུམ་༥ 


= གཏེར་ཆྙེད་པ། དགེ་གྱེར་སྦེ་བ་ལ་སེགས་ཏེ་མདོར་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམཐ་མཡྭ་གི་ངན་ཞེན་འགག་ཅིང། ཤིལ། ང་དག་པ་ལྟར་གསལ་་་:.. 
- སེལ་སེལ་ཨང་ཉམ་བིད་པའོ། དེ་ལྟར་མྱ་བུང་གི་བརྡད་བྱགར་རོ། ར་ས བང། ཀས་གེང་དག་པ་ཀུ་བལ། ། 


| དེཊང་རང་ངམ་ཤེས་པས་འཁོར་བརའཁམས་དུས་ལ༥་ལ་ཚོགས་ ་པ་ཆམས་མི་གྲེ་ངག་ལ་ལ་བགྲ་དགས་ ་བཟང་ངྱཧྱ་གི་ 
རུང་ཆངངསཤེས་བསའཁར་བརའབམས་དུས་ལས་རུ་ཚོགས་བསགས་པ་ནམས་མི་གྲེ་དགུ་པ་ལ་བགུ་ཆགས་ཏོ། ཡས་བཟང་ངནྱ་༥ ༥ 
¦ འཁཾའ་བམཐེདམའ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་གང་དུྭ་གྱེ་བའི་ལས་དས་ཡེག་འདེའྱ་ར།ཁམས་སྤ་རུང་སེམས་འདུསནས་འགྲ་བ་འགས་དུག་གསང་བམི་འྲད་ ། 


༣... 


༣---~ 


རྫ 


གཔནམ་བགཉིས ཅུ 








ད གསུམ་ཝེན་འགནིྲི། །བུནམོང་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གིས། །དགེས་པགསུམ་དུ་ཤེས་པར་བ། ཞེས་པས། དང་པ་ཐུན་མེང་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ 
 དྭག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལྡེག་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་དྲག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམལ་བར་ཚདའྱབུང་བཞི་སབན་ཆུ་བཞས་ཞི་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
2ྷགྱི་ཞེན་པའི་ས་བནརྩ་བན ལྡག་པ གཏིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པནེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ལུ་ས་ངག་ཡིད་གསུམའ རབར་ལེག་པའི་ས། ་ 
2ཿབནོ་མེད་བས་མི་ལྡག་ངེས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུས་གྲྭ་གསུམདུ་གྲོལ་བའི་དགེསཔ་ཡོད་གོ། གསུམཔ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ ༤ 
_  བནི། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངསྤྱ་རས་ཐམ་སཅད་ཀྱི་གླ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུཨེད་པརྩ་མངན་ལས་འདའ་བའི་དགེས་པ་ཡོད་དོ་ དེ་ 
| ལྟང་ལུས ངག་ཡིདགསུམ་རུ་ཤན་མ་ཕྱེདན་འཁོར་བཞིས་བེན་ཡང་ཡད་པས། གངག་ཡེན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡས་ལྡག་པ་ཁི་གྱེན་ཡོད་དོ། །ཁྱི་དོན་་་ི 











༨ གསུམབ་དངོས་གཞི་ ཟགཔཨེད་བཞི་ཡེཤེསམངོནྲོསམ དུརངགནད་ལ ལ་དབབ་བརྡ་བིད་པལ་བཞི་གེ། གོགསུམ་བབདྲག། 
| ཐུགུས་སུབཏངབཱ་དུང་། ཐེ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་། གནད, མཔགྲསལ་ལ་བཏན་ ་ཤས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག 'དྲབབ་པ་དང་། ལེང་་ 


བཞིའི་ཉནསྤ་ལི་རིཊ་པ་ཛི་ག་འཆར་ཆུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པན། འདས་རྗེས་ལས། བིནྲགལ་བའི་གདིང་བྲ་གས། ། ཿ 
4 ཕྱིནང་བྱ་བ་གུན་བཏང་གྟེ། ཞེས་དང་། གྲུང་གསལ་ལས་ སཛོནས་མགནད་ད དབབ་པའྲི་བིང། ཤནུང་གསང་བཅྱི་བ་བྲི། །ལུས 
ཟླ 





བག་མེདགསམ་དྲ་བ་བཤས་བཏུང། ཞེང བྱ་བ དགུ་ཐུག་ཇི་ཉར་ཞིན། ཡུས་ཀྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ 'པཱདའྭགོས་མཐའདགུ་ ནང་གི་ཕྱག་དང་ 
རྔ ཾབརྐར་བ་བཏང་ལ། གསངབགྲགས་མེད་ཅིག་བུར་གནསཔར་ བྱའོ།  ངག་གི་ཤྱིའི་བྱ་བ་འཁྲུལ་གཏམབྲེ་སཾ། ཞང་གིཆོས་ལྔེད་བཟླས་པ་བཏང་ 


རྐ 


| 





། ལ། གསངབཅི་ཡང་ལབ་མེདཔའོ་ བད་ཁྲི་ལིྱིབབ་ཡིདདྲ་པྲ་འི་འགོས། ནང་ཐེས་པའྲི་བོ་བཱངས་ཐམས་ཅད་མངས་ལ། གསངབབཀླེདཛྫོགས་ 
ཟླ ངྷ་སོལ་སེདྱང་བཞུག་ག་ དཏྟ་ཟུབབ ཏངབའི་ཡནཏན་ནི། ཝཾངགསལལས། ཡུས་ངགའཁབུལ་པྱཧན་བཅདནས། །ཡཤསྦྱཧད་ལགཞས་ངར་འཙུར། ཞུས་ 
-།ས། མབཏང་བའི་སྐེནན། ཡངདེཉིད་ལས། བྲརམེད་རྒྱ་ལམགན་སན། [རིག་པའི་དོནལ་རེགས་ང་མེད། ཅེསཔས། དྷ་ཏརྦབ་བབཏུང་བའི་དགོས་ཆེདནི་ ༤ 
. £ གཏུས་ཡབ། གནས་གབས་སྲུ་གེ་གསུམ་ཤྱི་བྱ་ང ཐས་པསྤལས་ངག་ཡེད་གསུམཁཁྲུལ་ཕྱིརམི་འབྲངས་ལ། མཐའ་ཐུག་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་མངེན་དུ་འཆ་རབའི་ ` 
 དགོས་པ་ཡེདདོ། དེ་ཏརམ་བཏུངན་དེལས་ཝག་པའི་སྐན་ཡདདོ། ཚདནྲི་ོགསུམ་གང་ལའངཡི་འཇུགཔ་ཁོ། དེམནཆད་དུཔོའི་དུས་བསན་ཁ་གཅིག་ཚོ་བིམ་ 

ལ་ཆོསའདེདང་འཕྲདནས་ལྷག་མེད་དུའཚང་རྒྱ་ལ། པལཆེར་བར་དེཀ་དག་གི་ངང་དྲུ་གྲོལ་བ་ལཐེཚོམམེད་དོ། གཉིས་པ་གྒོགསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ཚུར་ནི། 






















་འཤཡིགཤིགག་དགྱམལས། དངུ་པོནི། བཞུགས་གངས་གསུམདང་། གཟིགས་ཀངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བྱ་བེད་བེ། ༣ ཟཁ་འགྱུརཁས། །མངོན་ ་ 
ར་གཞདནཐས་བནཡད སསག ཀ་ན་ཡ ན། ། །དེ་ཡང་ལུས་ཨི་ཨཱ་གསུ་ཁ་ལས། ། །རུནདུ་འད་བར་ཨྱི་བའོ། ཞེས་དད། གློངགསལ་ཁག།ཟིག་ 
།ཤབྲུལ་འ ན། ལོ ཁངབར་ཞང་ལྡེཞུས། ཞེ ཞེསདང་། དགིང དོནལ་ཉམས་ཁིད་ཆས་ཉིད་ལཱངོར་ལོལས།ལམ་་་༈ 
 བོདོག་ལདུ་ཉམས་ བུ་ལོན ༨ ངྲདྲ་རིག་པམ་ལེ ནོ ཏད་པསླ་ནང་སེམས།ཁེད་ །འོདྲ་གཱུམས་ཤིད་བཞུགས་ པས་བ 
ཧངས་གཟིགས། ག་ལོ ོ་གདསཆིསགནདཟུགིགནད ནད་གསུམ་ནིཿ ཡེ་ཤེ སྙིང་ལ་གནས་བ དམདབསྤ་ནིུ་ཨོནོ་མར་ཐོན་པར་གཟིགས 
སྟངས་གཅུན་བས་མངོན་ལཿ ཡཱལཅི་གནད་ཁྱིྱ་འིབས་ནམ་ ་མཁའ་གྤིན་བལལ་གཏུདཔས། ནདདྱ་འབསནམདག་གྱིལོནམ་ཇན་བའིཅེན། རྩུ་ི་གནད་ཁ་ནསདལ་བར་ 


“༡༨-༡༠༡༩༩༨༤༤༨༤༨༡༤༤༤༤༨༡༤༡༩༧༠༠༠༨༧༨ ༠༤༤༤ ` ༤༤༠༩༠༠༡༥༨༨༨༧༠༨༤༥༤༤༤༦༤༤༠༠༤༢༠༩༩༠༠༧༡༠༥-༡༧༠༤༤༤-༥༢༢པས༠༠༠༩༤༤༤- 





ྦ 
ྦ 


༡--¬༡༨༦༥༨༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༤༡༤༡༤༨༤༡༤༨- 








བཏང་བལ་བསབ། འདྲིདགནི་གནདགཟིར་བའི་རིམ་པཞོ། ཞེས་མདོར ར་བསྟནནས། གནད་དངེསྒནི། ཐལ་འགུར་ལས། ལུསནི་སླ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ 
ལས། །རྒྱུན་དུ་འདུའ་བར། རམྱི་བའྲོ། ཞེས་དང་། འདསྔ་ཆེས་ལས། གྲང་སིང་དྲང་ ང་མུངབཞུགས་ཧངུས་བཅའ། ཞེས་པས དང་པོ་ཆོས་གའི་བཞུགས་ 
ཐཧྕངས ངག་ཱ་ བུདི། ཧན གཤ ཧེད་དི་ཚ སསར མར་འདུགལ། -ྭངམཐིཡ་གཉིས་ པཱསམྦ་ིར་བྲགདལ། ཁག་ཐིལ་སལ་བཅུག་དྷེ་མཐེ་འོང་ 
¡: ཉེད་སེང་གེ ཤྟ་བུར་གཟེངས་བསེད་ འཇིངསཔ་ཡིད་ཅམྱ་གེཟདབ བསཅིང་ཟིན་ཝ་གིནསཔ་མཁམལ་མིགསིའགུལ་བམབཀས་ 
་ སུག།བཅམ་ངབརའིམཁའ་བཟོ་ འིབ ྟངསྦའིསབལས་བསའིགལེ འཆར་བའི་ཆོཁགོ་འོང་གི་ཆེསསུ་སི ་འབངས་པར་ཡི་གེ་ ྦ 

ཡ་འབནྲ་བ། དེནས་ཐིགས ལེཇེ་ཉེཇེཉེར་ཁིད་ལ། ༩ དམ་གངཐད་སེར་ཨཱ ལ་འབེནྱ་བ། དེནས་རང་མདུན་དུ་ཛྲཱ་ཡིག་ཡགཏདདེ་དལ་བུར་ བྱངབར་ | 





ཐའུ 


-#9 


༡༤༡༠༥༠༠༠༡༩༡༤༤པ༡༤༠༩༤༠༠༡༠༠༢༩༧༡༩--- 





ཧི 





ྲ བདེགཤེད་ཡོངསའ སྤཀི་མཉུམ་ཉིད ཝོད་གསལནཚའིཆིངས་ལས། དེ་ཡང་གནད་ནམ་པགསུམ་གལ་ཆེ་ཧེ། ལའི་་ 
གཞད སི་ར དིནགནདིཿ ཤིའམས་ུ་པའ སདཡིགཡནབས་ ཆོས་གླའིགཟིགས་གྟངས་གྱེནཡ་ 
མི་འགྲུལ་བར་བལྟ་བཞིཿ ཆོས་ གླ་ལ་མེ་ཤསྤ་ཀུ ལྱཡེདཔསྤའེ ་ལ་བལ་བའོཿ ཞེས་གསུངས་ སྭ་བའི་བཞགས་སྟངས་གང་ཆེན་ཉལ་བ་ 
༧༡ཁྟབུ་ཉེ་། གན་ལ་ཁ་ཁུབ་ཧེ། བས་མི གཉིས་བར ཟླ བིས ་བཙུགདེ། ཁ་ གམཐི་ལགཉིས་ཁེས་ཞཁན་བྟེནལ་སོང་མཁུགས་པལ་ ༥ 
¬ རཔ གལ་བབྲས་སཏེ། མི གསམ གྱིས་རྲིལ་པོར་བལ ལུསནཔ། གིཚེས་གྲྭའི་འདུ་ ག་ཨཱངས་གབས་ལར། ། དངུཔ་མོ་དང་། དེནས་ 
༡ ྡལིདང་ལཿ དེནསྦྱརནད་རངགི་སདདུནདུབིདལྦ་ར་ལིག་ལའབེན་བའོ། དེཡདདེཉིད་ལས། ངས་གའི་གཟིགས་སྙངས་གཡཿ ནྲདཐུར་་ 


7 
5 
པུར 

་ 

| 

- £ 


་ 





།་ གྱིསཁིལཔའ་བལྟ་བནི། 


རྫ ་ཞང་ག།དད། 





ཤོ ཝྲུལ་བུལ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཧཱན་ཡེདཔ སྲ་བུར་ལ་བ་བའོ། འདི་དག ཉིན་ཅིག། ཏཱཉམས་སྲུ་བངསན། ཝྲ་ 
ཤཱའཱ་འདུག ག་ཧྟངས་གསུམགྱིས་གཅུན་པའམ ཡངན་རང་ལ་ ག།ང་ཕེནྲ་གི་འདུག་ ཧངས་གཙོ་བརྱ་བ་བར་གྲསངས་ལ། དེ་དག་གིས: 
¡ ནིདབྱིངས་ཀི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས )རྟགས་སུ་ཐྲིག་ལ། ས་ཐིགལ། སྐུའཉགསབགྱ་ཆད་གསམ་མཛན བུདུམཐངབརར།རབྱ་རསཔ་བོགྲ།ཞང་ ¡ 








ནི། ལེང ངསྤ་སུ་ལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་པཱན་ཡོདཔས་ཟུརདུ་བལྟའོ། ཞེསསོ། ། གྲུལ ུཁི་འགཞངས་དང་བངོགྲབེུ། གཉན་ ། གུན 


- གགང་པའིའོངབགགིབ པེ་ཙོག་ཿ བརའདྲུགལ། ཁིམས ཁུང་ངམ། བཔར་ མརའྱའཁུད། ོགས་བྲསུངས་ཏེ་མིགཟིམཐུས་ ་ དད 
པད 


རདེྲེཾིཔཾེིཅིཾ ` ་ 
ང་བ 


འི་འོད་གསལ་ 


སས... -..... 













ཟླ །བ་བཞིའི་གབས་སཱཤེས་པར་བཅོ། 
ྦ ཌཾ འཁྲུལ་བའིའཇིགས་པ་ཤུནགྲེལ་ནས། །དྡོ་རྔ ནྲ་རེའི་མིགགིང པ་ 










ང་བར 


ལས ཆོསྒྲ་ུའིབྲའུགས་གངས་མེངགོཿ ལིས 
 དྱེུར་བས་པའི་ལ་ཏགདི། བེ འོ གས་ སུའིབཁུགས་ 'བུངསནི། །ཚུང་ཆེན་ ཆེན་ཉལབ་ལ་ ' 


ཆོས་ཉིདདུན་ལ་ཡོངས་ཕྱོདདེ། པ་བའནྲ་ཡིས་མཐོངབར་འུར། ས་བྲ་གའི་བཞུགས་གུངས་ནི། ། །དང་སངཙོག་པ་ 


། ཐེ /ཞེསསོ། མགཟིརབའི་ སྱཾནནེ། ཝེང གསཝ་ཁས། དི བས་ །.ྣ 
པ། ` །ཚེས་ཀྱི་མིག་གི་སམ ངབར་འགྱུར། པཱ 
ཤཿ ས། རྱི དྭ་མང་བར་རང་མུ་ལང་ ད༽།་ པོ དེབཞིན་ལས། ལདདུཔི་ལ་ །རིག ་པངཿ དྲ སྤྲ་ས་ནངམི་སཱ ཞེསས། དེ དེ་ལ རྭ་བཞུགས་ཧང 


3 ལིག །འབྱུང་བད་ཆུངནིཡི་ཟིན་ཅིང་། རསྲ་པའིབཞུགས་ 'ཧངས་ཁྱིས ་ད་ཐ་བམསཟདཔ་ིའཚར་ཞིང་། 


བྱས་པལ་དགེས་པ་གཉིས་ཏེ། གནས་གྲབས་དང་མཐའཐུག 


།དང་པེ་ནི། 








| ལོ་ངས་གའི་གཡོ་བད་ཁྲི་ཆུང་ཟིན་པ། སལ་ཨྭ་ཕཱསལདློ་ལེ་ཞིང་འྱབང་བཟྲ་ལོམས་བའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། དེ་ཡང་ཚོ་ཤསཆེནརོ་ལའི་བཞུགས་སངས། གུང་། 
_„ གསཆེ་ན་སྦུལ་གླུའི་བཞྲུགས་སངས། ཚྲ་གང་ཉེམས་ནལངས་སའིབ ཞུགས་ཧངསྱབྱས་པས། ཆོསྲ་གའིཀདག་གི་དངས་ཉིགས་འབྱེད་པའ་བྱེད། ལེངས་ 
ྲགསྦྱ་ལུནྲ་གུབ་ཀྱི་རང་མདངསྒརས་པརྲ་བེད། མྱུལ་གཱསའཁྲུལ་སྡང་གི་ཞིང་ཁམསཝ་སྩོར་བབྱེད་དོ། གཉེས་པན། སྔ་སྒྱ་ཧས་ཐམསཿཅའངྱ་ཀཾ་གཱགསུམ་ 
ཱདྲ་གཾལ་ཏེེ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །གཉེས་པ་ངག་གི་ཤན་གཟིར་བཞི། ཝིང་གསལཡས། བག་གི་གནད་གཟིརམཚེགཏུ་གཅེས། ཞེས་སོ། ཇི་ཉ་བགཟིར་་ ,.ུ 


བནེ །ལ་བཟླ་ཉིད་དུ་གནས་པའབླ། ཁེསཔས། འཁྲུལཔའིགཏམ་འགགའི་བབརྫོད་མེདྱྱི་དོན་ 


1] %“ ༨༠༅།གཟས༠༦༦༧༨༤༥ཟླ༤་༡༡༡༡༡༨༡༡- 
་ 


བནེ། ཐལ་འྱཆུར་ལས། ངག་གིབཝབདང་གཞས་པ་དང་། དྲ 
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རྒུད་ལ་སྱེ་བའི་ཕྱི་རདང་བ་ལྤ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བལ་བཨྲབ། དེནས་རིང་བ་ལ་བྲསབ། དེནས་གནས་གབསྲས་བག་གནས་བའིརིམ་པརང་གི་ཚས་སྱདྲ་ནམསགསལ་ ྒ 
¬  ཤཾཾླཤཾྩྤ ྤ ྤ ྤྣ ཚཛཇྱཅཉྱྨསྨྣ།་ ཟག  _ ཾ_༧ཾཾདན༧ནཾནཾནྲྱུླུླུླུླྣཱཀཡླྣནྣྣཡདྲླྫྣི ~~ - -------- ---~ 
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༼ཁྗེ ༥༡༠ 





པརྩ་བའོ། དེའི་ཡེནོ་ཏནནི། ཚངཾགསལལས། དེ་ལྟར་བགུགནད་སུས་གཟིར་བ། །ངག་གི་ལྨེན་ཟདྲ་མ་ངན་འདའ། ཞེས་སོ། དེ་ལར་མྲ་བབ་པའི 
ཞི། དེ་ཉིད་ལས། ངགགི་གཞདནཡ་གཟི་རན། །བརྗེད་མེད་དེནན་མི་རྟེགས་ཤིང་། །འཁུུལ་པའིགཏམ་ཐིསངནལ་ཝིབས། ཞེསས། དེདགགེ་དགོས་པ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གནས་གབས་སཱའྦ་ཐཱལ་པ་དང་ཉིན་མངས་པ་མེ་འཕེལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རིག་པའི་དནོལྱ་མུརདུ་རེག་ཅིང་། སངསྒྱ་རས་ཐམས་ཅང་་འ་ 
ཁི་གསུང་གྲི་ལོང་དྲུ་མངན་ལས་འདས་བའི་དགོས ་པ་ཡེདད། །གསུམ་པ་སེམསྱ་ཀིགནད་གཟིར་བ་ནེ། ཆུང་རིགགཉིས་ཏེ། ཅུང་དལབས་དབུང་པོ་ 
མདུངཚུགས་སུ་མཁའལ་གཏད་པན། ཚིང་གསལ་ལས། གཞད་གཟརགཏད་པའ་འཔན་ཉད་བཅབ། ཞསས། ང་ཉར་གཏདན། འདསྔ་རེས་ ་། | 


ˆ ༡༡༠༩༩༢༤༧༠༠༠༤༠༩༠༠༧༠༤༢༤༡ ༠༡༠༡ 


རཾ 


-།༄༅། །པེར་བརྗོད་ཅིང་། གཞནདང་ཆོག་གཅིགགྱང་མི་ལྦབས་ཁུསཀྱི་བརྡ་ཙམབྱ། དནས་བཛོད་པ་མཐའདགབཀུག་ཁ་ལུགསཔ་སྟརགནས་ ྒ 
ཉེན་ 
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ལས་། སེམསནི་སིནཝགམཁའ་ལ་གཏདྭ། ། ། །གུ་གསུམའིག་པ་འཆརབར་འགྱར། ཞེས་དང་། སྤེམས་ཉིད་ཕི་ཡི་མཁའལ་གཏུད། ། །ནང་གི་སློནམ་་ ་ 
]; „ མངོནདུ་ ང་། ཞེས་ག སུངས་པས། སེམས་ ནམམཁའི་དྲའིངས་མུགཏདཔརྦ་ོ། ྱིའིདབྱིངསནམ ་མས་ཁབལ་གཏུད། །ནགྲེ་བཤོས་ ® 
ཏོ།པའ་གཏད་པས། དང་ངའིབསྐམཔའ་དགཔ་འྲི་ནམའི ་པ་ཧེང་ གསལདུམཐོང་བལོ་ ངེའི་ཡོན་ ཏནནི། གྲིཔགསལ་ལས། དྭེལྟ་རསེམསའི་གནད་ 
༡ གཟེརབས། །ུགྱུརམ་རིག་པ་ཚོང་པར་འཆར། ཞེས་སོ། ཡགཟིརབའི་གྱེནནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམསྱའི ཀིགནད་ཉིདམ་གཟིར་ན། ། །དབྱིངས་དང་ ༣ 
ཟིགཔསིཆ་ཐོང་ཡས། ཞིས་བད དང དེ་ལུར་སེམས་ཨི་གནད་མེདན། བལ མ་གགོ།པབའྱུར། སདང་། དེལ་དགས་པ་གཉིས་ཏེ། 
 གཤས་གྐབསྲ་སའིག་བའིཡ་ཤེསམ ཊོ་སུམ་དུགསལནུསལ། མཐར་ཐུག་ལག་མེད་དྲ་འཚང་ ད་ཉབསྲ་བསན་ཡོན་ཏན་དདག་ལས་ལག་པའི་ 








ཧཾ ༄།། མ་པ་གནད་ནམ་པ་གྲསམ་ལ་བརྟེནནས་མངོནསཱམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། ལླཾངགསལ་ལས། མངོནྲ་སུམ་ 

གནདདུམགཟི་པན། ནད །གཡུ་ ཟིགམིལབྭ། རི ་ ཀ་བ་པ ཨིངགས་པས། མོ ུ་་ 
ཙཾ ༨† བལའ.ཐརལས། དཔགབམསནངག་འྲལ་ཕྱི་ང། ། ད་ཡག དངྲུ་པལ་གནད་དང་། ནང གཔའི་ཞད་ཉིདྲ་ ། ཞེས་་་ ÷ 

-༡༡གསུངས་པས། འཆར་བེད་གའིགནད། འཚར་གཞི་ཕུལྱ་ཧི་གནད། ཇེ་ཉར་ རེ ཀིཾ དང་པེ་ནི། _བལའགུར་ལས། ཙོ 
ཤཱ ཡེ་ཤེས་འཆར་བཞི་གོ་ཉིད་ནི། །ལུས་བཅུ དངུས་མགུནའདུས་པའི། ཞེཔ་པའི་གོ ནཾ གདང གང་ཞི །བྱད་པར་ ན་ |, 
ཤོ།ཡེན་དངའབྱེད་པའི། །བམེན་རྭའདྲ་འཐིལཔ་ལས། །ཨཁྲཐཔ་ཞེསྔདཀར་ནགའཆིད། ༽།རིག་ཅིངགཟུགས་ རྣམས་འཇིནཔ་ངང་། །ཤེས་ 





་ པའི་རངྱ་སལ་ཚགས་་ ་པར་སེན། “བུར་སྟོནོ། །འདྲེལས་དངོསྦ་སཁྱབང་བཱེ། ཞེས་དང ལྙཾནམའབར་བལས། འཆར་བའི་གོནམིག་གཉིས་རང 
3 ཡེ་ཤེས་དངོས་དེ་ཐ གླིང་གི ཞང་། ད་བ འེ སོ ར་་ ང་ཐེག ལེར་ཡོཿ ཁས 
ྒ ཀ།མདངས་ སིང་ནས་མིགུ་ འབྲེལ་པའི་རྩ་དརདཀ རདཀྲ་ཙི་གདཔཙཿགི་ང་ན་ཡརྒྱ་རྷ་གརྦ་གི་ཉི་ཞུར་ཉར་འཆར་ཏེ། ཤྲཾང་གསལཡས། ཡྐཤེསྟཾ ཝིངགི་དགྱིལ་ 
ཧར ¥ གགདས། །དང་དཀར་ ་གུད་པ་ུ་བ་ཡི། །རྩ་ཡི་ལམནས་གང་བརྡ་བེད་ ཅེས་དང་། མང་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར ཨཛཡིདྭབས་དག་ན། །ར་མླརུ་ངམ་ 
- ཀུན་དྷར ་ཡ། །དབང་ངེ་ ཁཾ་གཾ་ལ་ཟུག་པར་གནས། །ཙྩ་ཡིགཙོ་བེ་གྲསམ་ལསནི། །ཡལ་གྲ་གངསལ འདས་པ་གྲེས །ཐད་སེའ་ ངད ནོ 
_ ཟེད། །དེ་ཡིཆོས་ཀུན་ཧེནཔརྦ་བེད། །ཁད་པརྟཾཏནས་འབེལ་པའི། །དང་ུདབ་མན་རའདའིཁ། །དབང་པའི་མིག་ལ་ཐུགཔ་ཧེ། །དེནིཆང་ 


འ་བ | གྱིལམ _ ཞེས་པས། ། ་ཡེ་ཤེས་ཧིལཿ ཤིལ་ཐུགཅན་ ཉིང་ཀའི་དབུས་ ནས་པའིལ པལག་གཏི་བམིག་ལ་ཟུགཔ 
.-2 ལམ་དེ་གཏིས་ལ་ ཞནས་ཐེ་ཡག་གཉུས་ལའཆར་ བནི། མག་གིགསད་ཇ འེད འགེད་པས། ི་ལགགགཏིསམིགལ་ཐུག་པདེ 
ཞད་བླཟོག་ཕབ་ཟུར་ལ་མནན། ཞེས་དང་། མཱ་ཏིག་ཕེངབ་ལས། །ག་ལི་གནད་ཧིདམའགུལན། །རིག་པ་ཉོགམེད་ཝསྱུ་ཆུད། །བདེ་ཆེནཆོངས་པའི་ ༥ 
གོནས་ང་། ཞིས་པས། ཆསྤ་བའི་གཟིགས་ ་དཏངས་དངས་མ་འདནྲ་བེདྲ་གེན་ལ་བལ་བའམ། ཡལོངས་བཱའི་གཟིགས་ ཏཾངསགཡས་ག ནྒ་གིས་ཟུར་་ 
ཤཱ དམགས པས་པར་བུ། ཟྲུལ་གྲའི་གཟིགས་ཧངས་ཕབ ་ལ་ཕྱེད་བཅུམ་ར འབཏུ་གཟིརྲ་བས། ཉིམའི་ཛོཁྲུ་ བཅམ་གྱིསམ་རེག་པའི་་` `, 
'སར་བལྟའེ། དེལྟར་ཐེ།འི ནད་འ ངས་པའི་རྟགས་སཱམིག་ཐལ་ལཅིཙམ་གཏད་ཁངྱཚཱུགས་པའོ། གཉིས་པའཆར་གཞི་ཡུལ གྱི་གནད་ནི། ཐལའགུར་༥ 


རར ༢2 


རྨ བ་འ 


# 


། 








་ལས། སེནི་གླི ནེ་སྒིབ་བྱེད་བྲལ་བལ། །འཊ་མཁའྱ་ཧེན་བལ་ཡལདུ་ཐང་། ཞེས་པ་དུང་། དངིངསི་ི་དནངདུ། །ཡྱིནི་ 'ཐྲེནྲ་བལམ།ཁའ་ལ་༥་ 

; ¬ འཛེན། ནང་ནི་གེན་མ་ལམ་དུའོ། ། །ེསཿ ང་ བད་གཤ ཞེབ།ང། ས་ཡངསའ འདུས་ཀྱི་འོང དགུང་ལ་ནྡོང རོའི་ཆིངས ༥ཤུས། ཡུལ་ཤིགནད་ནི། ཕྱི་དབྱིང་སནམ་་ ྦ 
ཤིབས ཞངངྱའིངསྐརམ་ ་དག་གི་བྡེ ཞམཿ གསང་བརིགཔལུ་གུརྒྱད་བདག་ འྲད་བབཙོན་ མཿ ཞེས་དང་། ཡི གེམེད་པ་ལས། ྣ 
£ མིགནེ མམཁ་ཁི་དའིངས་མུབུ། ། འདནི་ཕ་ལ་འབྲིལ་བའྱབུང་། ཞེས་པས། ཡུལརྐྱེན་དང་བྲལ་བཞམ་མཁའུ་ཧེང་པ། དབང་བེརན་དངྲ་བལ་བ་ 
ཆུའི་སྲེནམ། གཞས་རཧེན་དང་བལ་བ་དངས་ཤིང་མཐོ་ལ་རབཏུདབེན་པའིཚོན་སང་བའོ། །གསུམ་པྲ་རུང་རིག་གི་གནདནི། ཐལ་འགུར་ལས། 
` བ་རིབ་གལ་བས་མེ་ཤོབ་འབབུབ། ཅེས་པས། མྱྱར་དང་སྭེ་གཉིས་བག་ མམརེག ་པར་བྱས་ལ། ། རུང་ལྷ་ནས་མ་བཏང་བར་ཁ་ནས་དཔ་བུཝྲིར་ 
ྩང་མགདའ་བས་འཤའ་འཇུང། ༄སངས། མདང་ལ་གཏུང་བགཟམས་པ་བརླྱ༅་པ། ཆུང་ནནད་ ༡༤ ་པ་ད་ ༽ ་བ༽།་ | 








༦ 
རྩ» ཇི ཛྷེ 


ོོ 


༄། ོ པཿ ཿཤིྱིརའཛནཅུང་ཟདབོ དེནིཇིཡནྲ་དུངགི་འགོ ཁོང་ཆདུནས་ རྟག་པའི་འཛེ་ཟད་དེདྱ་བིངས་རིག་མི་ ྦ 
འགྲུལ་བར་སྡེད་ ་ རིག་པའི་གནདནི། འདསྔ་རེས་ལས། ཝཾ གྱུཆད་རིག་པ་བྲ དུ ཐངས ཞེས ང་། འདགས སམནོ་ 
རྐེའི་རིབ་སརབ།་ པབ དྲ་ཟིངས་དང་འདུ་འབུལ་མེ སག ཉིདྲམིགགིསཀ ཡི་གདང་ བྲེ ཧེངཿ 
ཾརི་ིབས་ལས་ ཟེ གི ནི་ ག་ཏེ ཉེཤེས་པསམྦ་ཆིསཤེས་ཐོག མགནད་རམ། ༢ ཉིད གིས་གྐད་ཅེ ཅོགདཿ ང་བལ་བྲེ་བ ་། 

; བའ་ུ་བརུད་ཀི་མཚནཏི རྟེགསཿ གསུམ་པར་འབྲས་བུྲ་ཐད་པར་ ལ་བའོཿ རྡོར རྡརཾའིམིག་གིང་ གིསཿ ངནཡེ་ཤེས་དག ཁྲི་ལང་བྱབ་ཆེན མཛོང་ 

༢ ཚོཿནས་དེ་ཉིདྲ་ཀི་པང་ལྱཧང་ཞིག་གེམས་ནས་གོལ་བའོཿ དེངག་ཞི་རིག་པ་དང་གེཁི་གནད་དོཿ གནད་ངོཿ 'ཞེསཔས། །། ལྱིངབྱིངས་ནམ་མཁའ་ ཁའ་ཧངང་མེལོང་་ ྒ 














| དཔའདབར་། ནང་དྲ་བིངས་ནམ་པར་དག་པའི་ ོམའིདྲའི་ལནཾ། རིག་བརྡརལགུཆདྱ་བད་དངཁྲ་བ་ཆབའགིའབལ་ གཡོ་ཁགུལ་མེད་པར་གྟད་ 

_ ཌྷ བཞོ། མདོརནམཁལ་༢ ཝའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་བཆེན་ང བཅས་དེ ི་གསར་དཤང་བཏ། ། ལྲོངཾགསལལས། སངསྦྱརས་ ་ 
ཧཱ ཧའགོ་ིཆེ་་པང་པཞི་ ི་ོ ཞིང་ཁམསྲས། རྡོརེམཁའའམའི་ཟགལེ་སོང་པའི་མེ་ལེངལ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲའི་ཆང་གགསྦ་འྲ་མཤོས་ དྲ་ཚེས། ' 
ཛཿ གློ་དཀར་འཇམཅའི་ལ་ལས ཀྐི་མཿེ ནྭ་ཨཱམ་ཤེས་རབརངྱརང་དོརེལ་གྱ་ཅུད་བསྟན། ཞེས སོ ཇི་ལྟརབཀྟནན་དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ལྭ་བང་བ 
ྦ མཚན་ཉིདནི། ཞམས་མཁའ་ཇེ་སངས་ སི ཐིར ་དེག་དྱིབས་ཉི ཉིད་དང་། །ཕེཤེས་ལ་ཡི ཡི་རང་ལྡང་ཧེན། །དག་པ་དབྱིང་ཁྱི་གླེན་མལ། ྦ 
 ཐིཾགལེ ལྭ་གླ་དངའཁྲུལ་སྡང་དག །བཞིནཉིདདངང་བཉེ ། །གཉིས་མེད་འདུའབྲལ མེད་པར་ཞང་། །འདྲི་དྲས བདཔའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟ་ ྦ 





_ བུའི་མཐུར་ཝིནནས་ལག་མེདའགུབ་པའིདགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ལརམངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་ནགོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་ལྡག་པའྲི་སྒེན་ཡོད་ 

དོ། །ད་ཅིདང་ཡད་པའི་ཆུལ་ནེ གློཔགསལ་ལས། ངོ་པྲེད་བྲ་མསརྱས་པར་གདབ། ཅེས་པས། འདེ་ལ་གསུམ་པྟེ། གྲྭགསུམདཱ་ངོ་ཝྲད་པ། 
ཀྷུཾདཀོནམཆོག་གཡུམ་དུ་ངོབྲད་པ། ལཚོནབདནད་ངོ་ཞདཔའ། དང་པནི། ཟོགམར་ཡཤེས་ཝའི་རངམདངས་ལསྦྲ་གུང་པབ་། རང་གྲིལ་སངག་ 
¡£ ཡིད་གསུམ་ཆོས་གྲུ་ལངས་གླ་ཕྦལ་གླ་གསུམ་དུ་ཁྱན་གྱི་ས་གྲུབ་པས། དྲ་ཟིན་ཆད་ལཱས་གགསུྦ་ཤི་བྲཞུགས་གངས་གསུམ་དང། ངགུ་བཛོདདུ་མེད ,` 
པ་ སྤ་སུའི་ངང་དང། སེམས་ལེ་མེད་བསལ་ཡུལ་ཁས་ཁདས་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བརྡ་བཁོ། ཞེས་ས། །གཉིས་པཞི། སེམས་ཏིད་སྔོས་པ་ 
དང་བལ་བ་མ་འཁྲུལ་བགཞིའི་སང་སྒྱ་ཧས། བརོད་ཆོག་ཡི་གེ་དངྲ་བལ་བ་གཉིབ་མེད་དོན་དམྲ་ཟིདམཚོས། རངལུས་གཡོ་འགྲུལ་དང་བྲལ་བ་གྱེ་" 


† རྩ 
| ༣ 
; ༔ 
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བྱིའ 


༦ ཝའ 


\& 


ཕ་༡. 


ཞིརངྩརལ་ལས། །གྲ་ཝ་དངནི་ཡེ་ཤེས་ཝ། །རིགས་ཝ་འོད་ལྔུ་དུངནི་ཝ། །ཞེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུབ་ན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ས་བནྲ་བྱི་མཙམ་ལས། 


བའིཆ། 
༤ར༨ྲ༨ 


འི་རིག་ 


བོག་དགྲ་ད་མེད་དེའི་རང་མདངས་བདང་ཡེ་ཤེས་དབེརམེདབུམནང་གི་མར་མེ་ལ་རགུསལ་ ་ ~~ 





ཟི་གྲྭ། འོད་གསལ ཝུནྲགབྱཤར་པསདོའ་ཡོད་བཔྱི་ག་༣ དདེར་ལུང་གཟུང་འཇིནདུང་བལ་བ ཏེང ངོགསལྲདུ་གམབ་ལམ། རི ་ སའ 
རྲི གྲུརགསལདུས སའྲབསྤ་བཀྲོ། །གཉིས་པ་ཡེཤེས་ ལ་ངོ ད་པནི། འདག ངཾ་ གསལ་དེ་ཅིད་རིམ་མེདཅིངྒ་སུའི་འཆར་གཞྱི་བེདང བེདཔསམེ 
ྒ 2 །དཉིད་དྲབེར་མེད་པས་མཉམ་ཏེ ད་ཡེ་ཤེས། ར་མའི རའཆགས་པསས་ག་ཕྲེ་ཤེས། ཉིདྲབ་བཅའ་བུན་ཡིསྨ་གུབ་བསྲལ་ 
ཟུབ་ཡེ་ཤེས། དྡེནམསཡེ བང་བ་དངབལ་བས་པོིསཕ ཤེས་ཏེ་ཝའོ། དེལ་གསལ་སིངངེར་ཐེ པ་ལམ། དིམཐར་པྱིནནས་སྣང་ 
༡ གིད་ འོད་དུ་ཤར་ བས་འབས་བུང་། །གྲསལ་པར་ རིགས་ཝ་རཔྲོ་བད་པི། འེང སལྱ་ཧི་སང་བ་ ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅང་ཁི གས: ལི 
| ས་དེབ ཞིན་གཤེགསཔའི་རིགས། དེཉིད་འོདག སལའཕོའྱ་ཆུར་མེད་པས། ཇེའི་རིགས། ན་ཏནའབུངབས་རིནཆེནརིགས། གེ ཞྭགྱིམགོས་*་ 


ཧཾ ༄ །པས་པདམའི་རི་ ཀས། དེ་ཅིད་གོམས་པས་ཉག་མེད་འགབཔས་ལསྤ་ལི་རི །ས་ཏེ་ཝ། དེའི་ངང་ལས་ཡེ་རེ། ཝལ་ཁེ། སིངཌེ། 
-§ཾ བགོས་པ་ལམམཐདྲ་སྲིནཔ་བིརསི་འག་པའྲ སྦ་བལོ །བཞི་བའོདཝ རངྲ་མད་པཞི། ྒ དོ་གས་ལདེ་ཉིདྲ་དི་མམེད་པས་ རཾཔོ། ཡེན་ཏཞ་་ ྦ 
༼ཚགས་པས་སེརཔོ། མདཙོལ་ཝངབས་དམར་པོ། བབཅཙལྔ་ཚོགསཔསྔ་ལངྲགུ། མིའྱཱརབྷརཱཤཔས་མཐིངཀ་ཧེ་ཝའོ། དེ་ཉིད་བྲགེམས་ 
པ་ པལམ། མཐའ་ཟིན་པ་འབས་བའོ། །ལྔ་བརླུང་ཝ་ངོ་སྲད་པནི། འོདགསལ་ཅི་གང་བདེ་ཉིད་ཡེ་ཤིསྲ་ལྲི་དོད་དང་སྲ་བལབས་མེ་དངམཉམ་པ་འི་ ༤༨ 
ཤཱ ཆུང འཁོར་འདས་ཁྱིསྲག་ཡིན་པས་སྲག་འཛིན་པའི་རླང་། དེ་ཉིད་གེམས་པས་འཁོར་འདུས་སོ་སེར་འབྱེད་པས་དངས་གིགས་འབྱེད་པའྱི་རུང་། 
£ དག་དབམདགཀུན་བཟང་ལ་འོད་ཝ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁིསབབཔས་ཁྱབ བྱེངཀྱི་ཆུང་། འཁོར་བཞི་སེག་གཅོད་ནསྤྱ་མ་པན་ལས་འདས་པའི་སར་བྱལལ་ ི 


¦ དྭ | 
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¡བསྐ་ལིང་ཆེམེདཔབཀལཔལསྦཀྱི་ཆུང་ལཱི་ཝཌོ། །དེཉིད་གམོས་པལམ། མཐར་ཧིན་པ་འྲབས་བུའོ། འོདགསལ་སྟི་ཙོགས་ནྱམ་ངགལས་ 
བུ འདུས་། མ་ཌགྲ་ན་འཁེར་བའྲི་སག་འཛིན། དེ་ཉིད་ལཾགས་པར་གེམས་པས་འ ར་བ་དངས་ཝིགས་འབྱེད། དག་མ་དག་ཐམསཅད་འདོད་ལསྦྱཁབ་་ 
ིསོ། ཇྲུག་ ཤེས་བ་ཝར་ངོ་སྲང་པ་ནི། འོད་གསལ་འདི་རྟོགསམ་རྟོགས་ལས་འཁེར་འདས་གཏིས་སྲའབྱེདཔས་འབྱེད་པའི་ཤེ་ །རབ། ཡེཤེསྲས་ ། 
ཛུད་པས་ཛྡད་པའི་ཤེས་རབ། གུན་ལ་བབ པསཁྱབྱབེདྲ་ཀྲིཤེས་བ། གསལ་ཆ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པས་བགྐེང་བྱེདཀྱེ་ཤེས་འབ། དེཉིདྲ་ཁིས་ -- 
འཁེརབ་ལས་གྲེལ་བས་གྒོལ་བའིཤེས་རབ་སྟེ་ཝའོ། །དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལམ། མཐུར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུལོ༡ །བདུན་པམཁའའགེ་ཝརངོ་སྲད་་` 
_ པནི། ཁོད་གསལ་མཐིངཀ་སངསྦྱ་རས་མཁའ་འགོ།། དཀར་པརྡར་མཁའ་འྲཾ། སེར་པོ་རིན་ཆེནམཁའའྲག། དམར་པོ་པླ་ད་མཁའ་འག། ལང་ 
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¡༡ ༄། །ཡུལས་ཅིམཁའའབུ་ཉེ་ཝའོ། དེ་ཉིདགུམས་པ་ལམ། མཐའ་ཚིན་པ་འབས་བུའོ། །མདོའནདྱའིངས་སོང་གསལ་འདུས་ 
 མབྱས་པ་ཤེས་རབ་ཡིཞལ། ཀུདགྲུ་ནམ་པར་དགུ་པ་རིག་པའི་རུང་བཞིན་འོད་གས་ལཆེན་ང་བྲབ་ཏེ། ལུནགུབཀྱིངབོ་ཧྲང་སེངའདུ་འབྲལམེདཔ་ཡེནཏེ། 

4 ནོང་བྲ་ཕ་བཀེད་ལས། དབིངསྤ་ཀི་འང་བཞིན་ཤེས་རབ་གྲ། །རིག་པའི་རང་བཞིནཐབས་ཀྱི་ག། །འདུ་འབལ་མེང་པའི་ཚུལ་དགནས། ཞེས་སོ། དེལ ༨༨ 
# ཐང་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཡང་ཁན་ཇོབས་འདུསླ་བསའ་ཇིགཔའི་ཆོས་ཅན་འཇིག་ཏེནྲ་གི་མེགྲའཐུལ་ཞངབ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ་གུར་ལས། རིག་་ ' ཅེ 
3 པའི་ངོ་བོ་ལགུ་རུད། འདསདངམའོངསད་ལྟ་ལས། །སུསཀྱང་བུས་པམ་ཡིནཔས། །དེསུན་འདུས་མྲབས་་ཉིད། ཁཐྱྱུརུད་ཛི་རང་བཞིནནི། 
ཚ/ྣམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཁུན་དག་པས། །མཁྦ་ཁུལགཞི་ཡི་སངསྦྱ་རསསོ། །མངོན་སུམ་བརྟེན་པའྲི་ཀལ་ཝནལ། ཁམས་གྲུམ་འཁོར་བའི་མིང་༥ 
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མེད་པས །སྲིདགསུམ' དང ཆོད་པལོ། ཞེསབས། ལེས་མྲ་བུས་ཤིང་དངཤར་ཆེནཔོ། གུགསུམའདུ་འབྲལམེད་པའི་འོད་གསལགྱི་ , ,. 
་ ར་ཞལ་མཐོང་བ་ པས་ཨམཔལ་ ་པར་མཛོད་ཅིག་ ཅེས་བརྫོད་ལ། །དེ་ཉིདརྣལའ ཆ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པནི། དེ་ཉིད་ལས། 
༣ རི་བཅོག་བཞག་ལྟ་བའི་ཚད་། རྒྱ་མ ཞག མཔའི་ཚདྲ། །སྣངབཟེབའཞག་ ད་པའི་ཚད། །རིག་པཅོག་བཞ ཞགུའབས་བའི་ཚད། །ཆོད་ ¬ ¬ 
༡ བཁྲི་ལྡན་པའྲི་ནལ་འབྱོར་དེས། ། །རེས་པའིདན་དྲབ་འབས་པའོ། ཞེས་པས། ༈ྟ་གྲེམ་སྱེད་ འདབ་བཞི་པས། སང ལྭ་བ་ཅམས་སྐ་བངས་ 
.ཚུལནི། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ག་ ངབ་ལ་བལྭ ལུསཔང་། བམསཅད་ གྩམར་མཐོངན' པ་ཐིཔ་རང་སར་དགནས་ཏེནོ མོངསཔ་རང་སརགོལ་བའོ། ་“ 
ནཔའྱས་བེདངནཔའི་ཡེམས་ལྲ་བགས། ངཿ ལྐར་བལས་པས། ོག་པ་གཛོགས་བརྡ་ལགི་ནབུན་ཀར་ར རང་ཡལ་དུ་སེང་བཙོ། ཡོ །དེ་སདཔའང་ 


ྦ ཌུ 
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ཧཾ ༄། །ྭི་ཟ་ཁ་ཐོར་ལས། དམིགས་པ་སང་བའི་ཡུལ་ནམས་ལས། རང་བཞིན་མེདཔར་གངགོམས་པ། འདིལ་གང་སེངགཉིས་སམེད། 
རེ ིགཁ་སོར་ལས། ཞེས་སོ། གདེངབཁོད་གསལ་ལ་བལྟ་ས་པས། ཚ་མཅན་དངཆོས་ིད་ལེ་ཡདྲ་པཡདང་ཡིར་བདུའཇོ་ པའི་ ༥ 
༡ འཛེན་པཅམ་ཡང་མེད་དོ། རབཤརལས། གནས་ནིཿ་ཏའི་དྲ་ཤིལནགནས། དི ཟིང་  ཁ་ལནིནམ་མཁའ་གང་པའི། གཡད 


=“ གསལ་བའིང་བོལ། །འཛིན་པའྲིནམྟཏོགངངགིས་མེདུ། །འཛིན་མེད་རངགསལདེ་བཞིནནོ། ཞེས་སོ །གཉིས་པ་གམ་པ་ལམཔྦ་སཱ་ལེནྷཚོུལ་ ༤ 
༼ཉི་ཏེ། ས་ནདང་དས དགོ ང་ེ་བ་ཅན་ལྲནཞི་ནཔའཏེ། ལོ བྲིང ཕམས མང 


ཟླ 
༤ 


པ ཨཱ བྲེ 
ཚྨཾཿམརེཤར་གྱི་ ར་ལཁ་འདོན་དང་དཔེ་བལྟ་བལ་སེགས་པྲ་བའོ། ཉི་མ་ཤརནས་གུང་གི་བར་ལ་ཐོདནལ་བགེལ་ཞིང་ ། 














 པ་བུའོ། ཕིར་ཐོདགལ་བགམཞིང་། དགོང་མཏང་མ་དང་ཆོར ཨོདོཅིརིམཔནམསྲབ། ་ སདབུནདང་པོ་ལ་འཆིབ་མིཏགཔ་གམ། བར་པལ་ 
ངེ རིམ་བླགས་པྱབ། གྲུང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ་ ཐེར་ངས་དང་པོ་བུམ་ལ ལ་བ་གདབ། བར་པ་ལྔ་བེགས་ ཚདྲ་གམ། བསལ བདེ་སྟངགིགྱམ་ 
ྫམེ་གེམ། རད མག བསག ནཱ ཏུབསྔེབ ཆུན་ལམང་ད ་ ཤྲ ཁ་མ དགེ་ 
| ༧ དག་སཔའི་ངིང་ 

། ¡རཱོད་བོད་ དེདརྒུལ ཡཾ 


༨༨༠༠༡༩༠༩༩༠༡༦༠༧༤༡པ༤༠༤༡༢༧༩ས༠༠༩༩༨༠༠༤༠༠༡༠༤༢༠༠༠༠༢༠༤༢༢༤༡༩༡༡༩༡༡༨༨༠༠༡༤༧༡- ˆ 
| ༠༡༨༥༩༨༩༤༠༡༤༡༧༤༧༥༥༠-༡༠༡༢༩༤༤༢༤༡༡༡༤༢༤༤ -༡༤༢༠༠༤༨༧༩༢༤༦༤ ༢༠༠༨༡༢༥༡༤༧༤༤༢༠༤༤༢༤༤༡༤༡༡༤༢༡༢༤༩༤༤༢༤༤༤༠༤༢༤༠༤༤༤༤༠༡༥༠༠༩༧༠༤༤༤༤༤༧༠༤༠༩༦༥༤༠༤༤༨༤༠༧༠༧༦༢༧༧༧༧༦༠༧༢༢ 





ཀྐ ཞུམ་བརདབཔའི་གཤོམ་འཇའ་ཚོན་ཉབ་ཞངབའིདསྤ། ཟིགལེ་ཧོང་པའི་མོ་མཐུབགར་ལུབའིནངདནོལྱཚདཁོང་བང་ 
ཟྱས་ལ་དུངགཅིགབལྟས་ནས། ལངས་གའིགཟིགས་ཧངས་ཁིས་ཟུར་ནས་ཉི་མ་དང་ཁདྲ་ཁྲིས་ཐལགཡས་སུ་གཏད་དེབ ཁོ དེནས་ལངས་གྐྭི ༣ ༣ 








ཁག སངས ཤེས་ཉིང་དག།གཞནགཉིས་བོདུང་ ང་། ཐད་སོགང་མས་སགཏད་དེབལྟས་པས། དྱིངསྤུ་ཁྲི་ལངབཁ་དག་ཝ་ལྡནྲ་བུ་གངཙམ་དུ་མཛོང་ 
༧ གཞིབ ནམཁི་ཧང་བཟིག་ལྱེ་ཟུམ་ཁྲིགས་སྲ་མཐོང་ཞིང་། རི ་པའི་བྷང་བ་ཁུ་གུརྒྱད་ཕྲ་ལ་འགྱ་བམཐེང་ངོ་། དྭེལྟར་བལྟསྲང་དབབིངསཀི་ཟིག་ ༤༨ 


| 
| 
| 








བྲཌཾ། ཡང་ཝཛམལས། སེངགྱེ་གང་དང་རི་པོང་དང་། མདའབསང་ལྟ་བུའིབལ་ཧངས་བཞི། ཉིན་དུསྐ་ནལ་འོརཔ་ཡི་བལ། ཞེས་སོ །མཚན་ པ 
ཁྱ མསྲཾད་ལ་དབང་པོ་གནས་པཱ་བབ་བནི། ཏེ་བར་པྨདྨ་དམའ་པོ་འདབམབ ཞིའི་ཧཱེངདུ་ཨ་ཐུང་དྲམ ར་པོ་གསལབ། ཚོ་བལས་མེའབརབས་དབབམམ་་་ 
ཧཱཾཞས་ཡར་སེང་བས། ཕྕི་བོར་ཧི་ལ་ ག་པས་ཐིག་ལེའཟིག་འཐིག་པས། མེའི་གསེས་བས་ཏེ་ལེ་བརའབར་བས་ལས་དང་བགཆགས་བསྲེག་ བདེ་ 
༼༼བརྫྱ་སཱནས་བདེ་སེངགི་ངང་ལ་བཞུགག དགུང་ལཤེསླ་བབུམ་བར་བྱཝ་བཞི། ཝ་མུ་ལས། མཚན་དུས་ཤེསྦ་ བུམ་པར་བྱའུགས། ཤེས་ ༤ 

པཉིདནི་ལིང་ལ་བ་ཐུད། །གནམསཏའ་དི་ལཞབཏན། །ཐིག་ལྱཚ་ཡིམངད་ཐ། །དེས་ཞེ་མེ་ཤེས་ནངན་གསལ། ཞེསབས། ལེང་གི་ནངད་ 
- སི་གེ་ཨཿདཀར་པོའཚར་བ་ཞིག་ ཚང་པའྲི་བུ་གར་ཨ་དཀར་པཅིག དེ་གཉིས་ཁིས་བར་ལ་ཨ་ཁྷ་རུ་ཏིའི་ནངན་སྲ་པ་སྲེ་ཕེང་བབྱངས་པ་ལྟབ་ ` ད 







ཧཱཾ ༅། །ཤཿགཟིམགཉིཡཟིམལ་ཧིངཀརའོདོགསལི་དངནས། 


¦ 
་. 


ད་ཟེར་རའིནངཞསྦྱ་ཧ་ཀར་ཧི་ཉི་ཁུར་ལྟ་འགསལ་བར་བགྲེམ་པཞི་གཉིད་ 
ྦ ཁོད་གསལ་་ --- གྱིཐྲུབས་སྲ་ཝབའོ། །ཐེ་རངས་རིག་པ་ ངས་གསལ་དུགཏོད་པནི། ཟེ་རངས་ལངས་ཏེ། ཞེས་དབུགས་རིང་བགྲསུམ་བུས་ལ། ' 
(སེངགེའི་འདུ་ བྟང་སཁྱིས་སྡི་གཙུག་གིནམམཁྲུགཞུ་གང་ཛམན། ལྟིང་གི་ཨ་ལས་ཨ་དཀར་པགཅིག་མཚོད་དེ་ལེང་ལིང་འདུག་པ་ལ་སེམས་ . 
7 བཟུབ་ལབ མ་པས་གསལ་ཧེང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ དད་མཁའིཀ་དགག་གནས་ལུགས་ཤིསཔར་འཚུར་པོ། །དཡང་སྲེད་ལྲ་དང་སང་། ' 
ཟླ གུངལྷ་བོངང། ཐོ་རངས་ཚོས་གྲའི་འདུག་སྟངས་གསུམ་བྱའོ། །དེི་ཏྱེཞམཚན།ཁ་སྫེར་གྱི་གེམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་གསལ་ཏིན་མཚན་དུ་ 


་པ་ཀུན་གིས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གྲིངགསལ་ལས། དང་གསལ་ཡིད་གཉིས་གེམ་དངྲ་བལ། ] གེམ་བཀུནྲ་ཤི་མཆོག མིནསོ། གིས་སོ 















ྣ གསུམ་པ་སྟོད་པ་ཉམས་སྤ་བངསྨ་ཚུལནི། ཆོས་སྱདཐམས་ཅདྲ་འི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཆུད་ལས། ཡི་གེའབྲི་མཆོད་ཕྱེན་པ་དང་། །ཉན་དང་་་ 

_  ཤྲོག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁཏནོ་བེདབ་དང་ །ད་སེམས་བདུང་གམཔ་གེ། །ཐོད་པ་འདི་བྱསའིབ གཅིདནེ། །འདིན་པནམས་ལི་ ༥ ྦ 

ཤཱཾགས་། ཞེས་པཞི་ལསདང་པཔའི་ཧེདྲ་ཚུལ་ལོ། །བརྡ་དྲ་བྦུངས་པྷ་རལ་འ༅ོརྲང་པད་པ་ནི། ཧྲི་ཐུབ་ཝཱེ་ར་ལས། འཁེར་འདསྲ་རུ་ཤན་འབྱེད་ 

་པ་ལུས་པ གི་ དཔ་དང་། ཞེས་པས། ཡི་མེདཔའི་རི་ལདེ་ དུ་སྱོད་པཁོ། །དེཞས་བཅུལཁུགསྤ་རུང་འཛོནནི། དེ་ཉིད་ལས། བ ལ་ཞུགས་ ཟི 

 ལམདུ་ ང་བརྱ་བེད་པ་གགས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་དང་ ཞེསཔས། འཛཕྲེད་པའིགང་ཟག་གིས་བགསའ པ་ལ དུར་ཁྲཾདདམ ལུང་ཧེངདུ་སྨོཞ་་“་ 
པའམ། སྲངཔོ་ལར་འྲདག་ཅིང་། དེའི་ གསྲ་སཆགས་ལམ་པ་ཡེནན་ལས་ཀྱི་ལ གྲྱཆ་དང་། གས་ཤིངཆགསྲ་བལ་ཡེ ན་ཉམས་ཁྱིས་བགྱར་ ` 





†”- 





-7༄༅། །དངའཝཐགས་པའོ། དེ་ཡང་འངགྱི་ཟད་ དདང་བཅུན་ལ་ཞདན་བགང་རང་ལ་ཕུད་ཅིང་ རྣལ་འགྱོར་པས་ཤུགས་འབྱང་འགགས 
/ པམེད་པརེན་ཐོག་ ་ཧུ་སྱེད་པའོ། ངེ་སྐད་དའང་གནམ་ཞང་བེད་ལས། སྔདོ་པའི་མན་དགཅང་ཏུ་བུ། །ཞངབ་དབང་བྱསརར་རོའྲད། ཞེས་ས། 


„ ཙི བཞི་པ་འབབས་བུ་ཉམས་སྤུབངསྲ 'ཞི། རིག་པ་གང་ཤར་གི་ཧྟེང་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པཿ བཔ་ཧྭེ། རྗེ་སེམསདཔའ་སིང་གི་མེ་ལོང་ལ ས། བྲབས = 
-ཿབུབི་ཆོས་ནམས་གྲགསུམ་ཡས་ཕྲིརམི་ལྡག་པར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག་ ཅེས་ས། །བཞི་པ་ཉམས་ཁྱིརམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁཆརཆུལནི། འོདགས་ཁརྡོ་རྔེའི ཤྲ 
¦.-# ¡ 


3 ཆིངས་ལས། དངབ་བཞི་ཡི་འཆརྦ་རུལ་གཏཞ་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། ཚས་ཅིད་མངོན་སུམཿ ཉམས་གང་འཛེལཿ རིག་བཚད་ཕེབསཿ ཚེས་ཉིདབད་ 
༧ བའི་ཞངབ་དངང་ཞིའ ཞེསདང་། ཟོ་པོགསལ་ཁས། ལང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་མཤེས་ན། །ཡ་ཟིནམེདཔའི་ལནཉདའྱང་། །ཝངབ་བཞིར་ 





ས་པརྲ་བ། ཞེས་པས། གུས་ཚམས་ངས་པཞྲིཡིར་བཞིང་ངེས་པཞི། འདསརྗེས་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་མུམ་སྲངབ་ཡིས། ཡིད་དཔོདའཇི འཛེ བོན 
རླ ་ །ཉམས་མྱོང་གོང་དུའཕེལ་བ་ཡེས། ༽བར་ངོའི་ ེ་ཤེས་མཛོན་དུ་བེད། །རིག་བཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། ། ལེངས་སྙོདཚོགས་པའི་ 
ྦ མ་ཟིན། ། །ཆོས་ཉིད་བད་པའྲི་ལང་བ་ཡི ་ཡིས། ]རྫོགས་ ཆེནྱ་བྲ་བལ་འྲབས་བུ་ཐབ། །དེ་ དེ་ལཱར་བཞི་ལ་མཐའ་ཕྱིཞནས། ྱང་འའསགཞནཞས་བཅལདུ་ ( 
| མེད ཅེས་པས། དང་པ: ཆོས་དདམངནོ་ཡམྱཀི་སང་བ་ ཐལ་ཁྱཁུར་ལས། ཆས་ཅིང་མངེན་ ཞྭ་སུམ་ཧང་བཞི། །དབང་པའི་གནས་ངེས་ཐེནོ་ཏེ། རཱ ད 
ྦ ཐཱིམེད་པ་ཡི་ཁའ་ཁུ་ སལ། ཞེས་དང་། ཛཾ དགལ་ཉམསཁིད་ལས། དང་ གནད་གསུམ་གིས་ཉམསྲ་སུ་ལེན་པས༔ དབིངས་མཐོང་། 
ཁ་ཁྱབ་པལྟ་བུ༔ ཁ་དོག་ཝ་ཝན་གིནང་དུ་ལུ་གུརྒྱད་བེང་ཆགས་པ་གྟེཿ མངོཤབཞི་སྙིངནས་མེགཏུ་བརྒད་དེཿ རྣམདགགི་གྲེནམའོད་ཝ་ཡུགུ་རྒྱདཐིག་ 











 འྭདུའྭབལམེདཔ་ཉིམ་དངའད་ཟེར་ྤི་ཤུལད་གཞས་ཏེ། ཞོངོགས་ལ་ལས། དྲེ་ལུར་གསལ་བའིདྲབིངས་རིགནི། ཉི་མའོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། ་ 
_ „ ཞིས་སེ། དེ་ཡང་དའིངས་ཚིས་རགས་སྭའདྲ་ཁིམ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྷི་རུགས་པ་ཟིག་ལེ། ཐའི་ཏགས་ས་ཡུ་གླུ་ཆུད་དྲེ། རང་ཤ་ཁས། ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་འད་འ་ 
. ཧཾཿ གྭ༈ ཁྲགུ་རྒྱད་དུའོད་དུགསལ། །དེ་ཡང་འོང་དངའགྲོ་བལ། །འགྲུལ་བདང་ནིའཕྲིག་པའོ། ཞེས་སོ། དེའི་གནསྲལགགསཿ་ ཏ་རེན་པཆེན། ངབོ་ཀ་ ངེ 

། 


.།ནསདག་པ། རང་བཞིའྭ་ཀུ་དང་འོད་དུ་གསལབ། ཐུགསརྗེ་གུན་ལ་ཁྱབ་པའ་བཞུགས་ཏེ། ཤྲིངགསལ་ལས དེ་ཡངང་བོ་ཀ་དགལས། །རང་ ྣ 
_བའིནུ་ལུནྲ་གུབ་ཉིདདུ་ཧེ། །ཐུགསྔརེཀུན་ལྲ་ཁུབ་པ་ཉིད། །ངྷོཏ་དག་ནསྣ་ཆ་ལ་འཆར་། །ངོ་བོ་མངོན་སཱམ་ས་ལ་འཆར། །རིག་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
| སབཇོད། །ལདདཿ་དིནམས་དཔྲཔལ་བའོ། ཞེས་པས། དེདག་གིལམ་སྣང་དབངཔའི་མངན་སུམདུལཐོང་བར་ཡོད་པབ། ཡེདདྲ་བདོ་འཛིན་པའི་ 








ཛྷ །ལྟ་བཧེ། ཚོག་དང་ ཟློ་དང༨ ཤེས་འབདང་། རོག་ དཔྱོད་ ད་ིཕ་ཆད་བདབ་བཟུབས་ཏེ། ། དྷེ་ཙརམིག་ནས་འཆར་བ ཏེད ནོར་བ ། 
`] ཕྲ་བཀྭད་ལས།  ཞསི་ག་བདགཔ་ལམདལ་ལོངགས་ལ་ོ། ཞེས་པས། ས་པས་ དབྱིངས།ཁུ་གང་པ་དང་། ཐཾ ཐིག་ལེ " 
༦ ཌཐམ་བིགགསས་ཝེལ་དང། དང་འ ཕྲལ་འགུལ་བ་ཧྟེ། ། དངའརགོལ་པཔའི་ཆད་ཡིན་པར། ནམམ་བཀྲད་ལས། ཉུམས་ལྡང་ཚད་ནི་ ་ ' ༨ 
༧༧ ང་བའི་ཚང་དང་གེམས་པའི་ཚོང་ །བརྟན་པའི་ཚད་དང་གསུམདུ་བསྙན། མཐང ེ ཤེ རའ ་ 
. + མཐིང་ཀ་དབྱིངས་ཁྱེ་ཚད། །ཟུམ་ཕྲིགགསལ་བགྲེཞམེའི་ཚད། །བུ་ལ་འབུའ་བ་རིག་པའི་ཚད། མཐོང་བའི་དུས་ ས་པརྦ་བ། །གམས་། ྣ 
སཱ ཞེས་དང་། ད་གིང་ 





ྒ 





་པའི་ཚད་ནྲིནམགསུམ་སྟེ། །མཐིངཀ་ལས་མཆེད་ཁ་དགོ་ཝ། །ཁྲུ་གངཙམདུ་སྣང་བཞི དངས་པགམས་པའི་ཚོད་ཡིན་ 


། པྲ་ཐོལ་ལམ་བ གེམ་པའི་ཛཱདྷ་རགས་གསལ་བེད་ལ ས། ཀྱེ་ཅིགས་ཁྲི་བུཿ མངོན་སུལ་རང་ཐགྱཏུ་གཟྲིར་བས༔ ཐིག་ལྱེ་ཚོལ་བ་མི་དགོང་པར་འཆར་། ། 
རཿ དེལྔ་ཚལ་པྱངས་པསཿ དབིངས་ནམ་པར་དག་པའི་ཝེཞམ་མིནམཚམས་བའབྲེལ་བར་འོངངོཿ དེ་ལྱ་ཙལ་བྱངས་པས༔ཿ ལང་ལིང་འོད་ ` . | 
བེ 








༠ འ།ལེ་༨་ ༩ །' ༢༢༩" ༥༩༨༡ ༤༽ འ་འ ཤེར།་ ༦ འེ བེ ཀད! ༢ /༼ཀ༡)་༩།༥༽ེེ་བ་དྲོ་་ དི ་ཤིཿ'༦༡། 7 
ྒ ཏཾ'ཝའི་བྷང་བདུ་མཐུའ་སྷང་བ་ཡི ཞེཿ ཞེས་སེ། སྤེའ་མ་ཉིད་ནི། མམ་བཀེད་ལས། ཟླམ་བྲཾག་ལསརྡེ་ཟ་འཾག་རིས། ངགི་ལྷ་ཡཊར £: 
།ཆས་ཉད་ 


-4ཤཾ'བ། དང་བོ་གེམས་པའི་ཚད་ཡིནཞ། ཁཞེས་དང་ རིག་པ་འདབཆགས་ལྡེང་བཙམ། དང་བགོམས་པའི་ཚདྲ་ཀང་ཡིན། ཞེསས། ` 

བསང་མེ ་ད་ ངབ་བའདབཆ་ས་ནང་བཅམ། དང་ངབྲ་ལབ་བའ་དྲ་བབ་ཞ། ཞས་དེ ལ་ད 
པར ཤྭ་སུམམཐོང་བའི་ཡོན་ཏནཞི། ཇེ་ཉེང་པའ ད་ཏགས་མཆན་ལཚད་ཁྱ་ནམ་བཞག་ལས། །ཨ་ཨ་ཉེན་ཅིག་རིགངྱྱི་བུཿ ཛཇི་ཧིང་པའི་'` | 
_ ཉམས་ལན་ལ། གནད་དུ་བཟུན་པའི་ཚད་བཟུང་ཞིཿ རིམ་གིས་མ་ཡེངས་འདི་ལ་ཟུངསཿ མཚན་འཛིན་དྱ་བིངས་གཱ་མཁར་གཏད་པསཿ ཟིགཡེ། 
༩༤ *--ˆ ༤-~-༨ “-༨------------------------------~------༄---.-~. - ་ - ` ` 


2༢༧ 


ཌོ 


2 





།ཧྟེངོ་པའྲི་བནོམའཆརཿ ཚོགོས་ཆེན་བཅོཁ་ བལ་བ་ཧེཿ འདྲིདས་ཚོ་ཡིདཱས་བྲས3ངཿ གྱེབ་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པ་འེཿ 
གལེཆོས་དང་འཕྲད་པར་འགགུརཿ དྲིངས་རེག་ཨིནམཚམསའབྲེལ་པའི་དབབས༔ དྲེ་དུས་ཆོ་ཡྲི་དུ་སྦྱཔ་སྦ་ལངཿ ངན་འྲགོའི་མ ངལ་དུ་མི་འཇུག་་ 


༄༅། 


ཐྲི 


ཧེ 
ྣ ཟླ གེཿ ཞེས་དང་། འདས་རེས་ལས། མངོན་སུམ་གནད་འདྲི་སས་མཐོང་བ། ་ །ཁམསགྱསམྣ་ལག་པམ་ལིནའོ། ཞེས་ས། །མམཐང་བའྲི་གེནནི། , 





| ས་པའང་ ༤ { ༢ ༽ „<༽. †-=¬»- -་ ° == ཧུ ༡༢༥༥ རེ -› ! ¬ ལེ: ` 
ྣ གཉས་ཏ། གཞས་གྲེབས་སཡད་དྲང་དྲ་བ་ཏ་བདང་བལ། མབའ་བུགས་དབ།དགགསམབས་ཤང།ཁམས་གསམད་པརམ 
དེ་ཀ ོད འབར་འགས མ་མ དསི་འ༥ ། 


ཝ་མ་ལས། མངོན་སུམ་རིག་པ་མམཐོངན། །ཡི ད་པཞཱ་པའི་མཐའ་འཁོ་ར་ནས། །འཁོར་བཉིདདྲུ་ནུམ་པར་འཁེར། ཞེས་སོ། དེ་ཉིདམཐོང་བའི་་ ༤ 
ད 


ལྤི 






༨ 





= ོ སྤུབབས་པས་འོད་་་༨ ། 
00 ་ དརཾ་སིང་པོའི་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཁྲིད་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླབས་པས་འོ ལལ ་ 
འཕེལ་ཤནདྱབེབ་གཅིས། ཞེས་དང་། ཟྡོརཾ་ཝིང་པོའི་ཐོདནལ་ཉམསཁིད་ལས། དེ་ལ བགསཁམིཊགོ་པ་ས་ཚོགསྲས་ 
༤ ངི < ༢ ཕེལ་ཤ ཞདྱབེབ་གཅེས། ཞས་དང་། དཛཾ་ལེ ལསེགསགའར མབའཀས་ཟ་ཤིས་ཉམ་སྤི བདེ་གསལ་མེཉོག ཞ བས་འ 
བཁི་སང་བ་ཡིས། ཉམསག་ ཱ ཧཾ ¬ > ཊཏྭ་ཁྲག།འེཿོ དུ་བ་ལྟ་བུ གས་གསར་མ་ ླ ཁཇའ་ཚོན་ལྷ་བུཿ དབྱང་ ཤྲ 
གས་ྱི་གང་བརྩེ་ཁྲཞིང་༡ འབུལ་པའི་འང་བེབཏ་ྲམཁོ་ ཝས དཿ དེ་ཡང་དབིངས་ལང་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ཉབ དཐིངས་ི་ ༨༨ 
, „ གསལ་གྱི་ལྷང་བཇེགྒྱས་སུ་འགྲེ། ཀྱི་ཚོད་འཛིན་དྲུ་ལྡང་བའི་ཉམས་གཙོ་བོར་བཤད་དོ་ འོང་དང་བཅས་པཁོཿ བརྙནས་དབིང་ 
ཐིས པད་ྷ་ཟྷིལི་ འདིར་སྣང་ཉམསཀྲི་ཚོད་འ ན་ཡང བའ་ཧལས་གཡུ་ང་ རྒྱད་དོཿ ཐཾག་ཕྲནཁགྲེ་འྲོང་ད ་གབཏད་ཤོང་འཕེལ་ནི་ལང་། 
པས་ས ཁ་ལགཡཚཞད་གས་བབའ་ བགབའ་ཞིང་བཞུ་བུགྱུ བ་ལྟབུ་རང་བཞིན་གནས་སེཿ གུའི་ལུ་གུརྒྱ བྲདྲ་ཕེནཿ རིག་བའི་ ྦ 
7 '-་ཀཿཀ།3༩འ1༩།པ། ༤ ~< ་བཔའོ་བརྡ་འྱ་རའར་བ་ ད ཐཱ མྔརཚོང་རེན་དྲ་བྲ་ང་ཕེདཿ རྲིག 
ཧཱཾ དུ་པླདྲང གཞུལ ཀྲས ,༤༨ :¬ཏྷ རྭ ུ ལྷའབ པ ༨ ༤༨ ༤ ༥༡༩ 21 རྔར ; ཞྲ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱད། 
ཧང་སཛ་ལྒམས་ལིཞངབཀདཔ་གདུན་ེ།ཅ འའ་ཝའི་ཤངབཅིབསཤད་གན་གལ་ མདུངཙར་ལྡ་པྨ་མམཆད་ཏན ---------------------...- 
| བྱར་ཆེར འབེལ་ཞིང་སུལྱགུ་འོད་གསལྱ་ཟིས་བཿ འོད་ ཱ 


རློབའིམདངས་མོ་ལོངོམཁརག ཇོབསྲེ་ཐབཿམོད་འཆརརོ། ཊཾ ཞེས་པསཿ དེལཤེས་ཉམས་དང་ལ ས༼་`` 


ཇུའི རེ 
༦ སེ གཉིས་ལས། - ཤེཨ་ཉམ ཡི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་གཏུང་པའི་དུསམེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ིི་ རྫོབ་ བ་འ་ཁུལ་བར་བཤད། ཅས་ལས། 


ཤེས་ཉམས་སེམས་ཀི་མཐོདམ སཔིན་ལ། སེམས་ནིམི་བདེན་པ་ལྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བས་འདི རྒ་གངྱ་བཱར་འདོད་པའི་ཕིལམ་བཤད་དོ། ལང་ཏུམསཿ ས་ཡེ་ཤེས 
ས། དེའྱི་ལིའ་ཐལ། 


= ཀྱི་འོད་མདངས་མི་ འཐུརབའི་ཕྱིར་འབེལ་བདང་། ཞངྱ་ར་ཁོད་དུ་སོངབདང་། ། གསང་བ པ་ཉེན་ ± ་བགྲེལ་བགསམ་མཉམ བར་ལྭནལས 
ཧ འགུར་ལས། _ཉམསཀྱི་སྣང་བགང་འཕེལནི། ། “ཡེ་ཤེས །ཁ་དག་ཟིར་ཐཱངས་ནས། གྱིནགྲེངས་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང་། ཟིགཡེ་ ཨཱཆོགས་གྐུ་ཉིད་དང་། 
རིག་པ ་སྣང་བའི་ཡུ ལ་ལས་གསལ། ཞེས པས། ཛ་མའྲི་ལང་བ་ལས། །ཁྲམའི་གདམས་ངག ཉམས་སུ་བབ་སཔས། དབིབས་རིག་རིསགསལའ 


 །མཱོགསལབདག་འབུང། དྲེ་ཉས་ཡང་ཉམས་སྲུབངས་པས། དཟིངས་རིག་སིགམཚོམས་དངྲ་བལ་ཏེཐིག་ལེ་སང་བདེ་དགྲྭ་ཁང་སྲནམཙོམདུ་སོང་བནིརབྱཏུ་ 
_ གེམས་པའོ། དེ་བཞིན་དུགམས་པས་དབབིངས་གང་དུམ་བུ་དང་། གྱན་འགེངས་སམཐོང་བའི་ཚེ། ལེགཐུར་དུ་བལའོ། དེ་ཡངགཱ་བཞི་ལ་གཡས་ས་་ ` ་ 
ཌྷ གཏུན། ཟླུམ་པོལ་གཡེན་དུ་གཅུན། ཟླ་གམ་ལ་སྟེངས་དུ་བལྟ། གྲུགསུམ་ལབྦར་དུ་དབབཿ ། དེནསྣ་ཆིབསྐྱ་རག་དང་། གདུགས་དང་། མདུང་རྩེ་ལྟ་༥ £ 
( £ཾབུ་དང་། རེ་ལྡེཙམ་དུ་ལྡངཞིང་། གྲེནམའི་འཕེལ་སྣངནི། ཟིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙུམ་བདང་། རིག་པ་འདབ་ཆགས་འཛུར་ཕྱན་ཙམ་དང་། དེ་བསྦྱ་ང་ཟད་ 
-ཅ བུཝ་བར་སྣང་པྟེ། ཧེནམ་སྣང་བྱེད་ལས། དེནས་དེ་ལ་རབ་འྲདི་སཞས། རེ་ལེའྱི་རྣམ་པ་ཙལ་འཆར་བས། ཞེས་པདང། དེ་ནས་གང་ངུ་ཝེན་མཚམས་ 
. སུ༈ །མེ་ལོངཙམ་དུ་གསལ་གུརན། །བརདུ་གེམས་པའི་ཚད་ཡིནན། ཞེས་ས། །དེཞས་ཉམས་སྱུ་བངས་པས། དབྱིངས་ཀྱི་ལྣང་བཟི ན་པྷ་ཆེ་༥ 























་ མེའི་དབུ་དང་། ཕྱེན་ཞལ་དང་། ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རིག་པའི་བརད་ཡང་གྲྭ་ཕ་མངོརེ་ཐང་བོ གུནིརྡརྗེ་སེམསདཔའ་དང་། རིནཆེན་ཁྱབང་ལན་ 
 དང་༈ ལྷངབམཐའ་ཡུས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབཔ་དང་། རྣམ་པར་གྣང་མཛད་དོ། ཝམ་དེ་ཉིདལས། དེ་ལས་མཆོགཏུ་གོམས་པ་ནི། ལྣང་བཟམས་ཅད་འོད་ 
_ཌ།དུ་ལྟང་། ཤར་བས་གེམས་པའི་ཚཿ ་བིན་ཏོ། ཞེསདང་ བཱང་བཐལས་ཅད་ཐེ ལེ་རུ། །ཤར་ནསཀྲིག་གེར་ ནས་པ །མཚོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཤིནོ 
# དྱནེ ¡ ཤཀ ་ ཅད ྒུ ། | ཤེ ༤༽¬-.་. ༠༨ _ ༨ བབ ཧཾཿ ༤ ' ༨. ་འ 
-£ ཞེས་དང་། བལྟས་པས་མདེའ་གདྱྱཚརཱན། །མཆོགཏུ་གེམས་པའི་ཆད་ཡིནན། ཞེས་དང་། ཐོལ་ལམ་གེམ་པའྲི་དོད་ཉྟགསགསལ་བེད་ལས། འོད་ 
_ གསལ་དེ་ལས་རལ་ཐངས་པས༔ ཁོད་ཝའི་གང་བྱ་གེན་ྲབིངས་དངཿ རྩིབས་ཤར་དངཿ མདུང་རྩེའི་རྣམ་པའརེ་ལྡེ་ཙམ་དུ་ཡང་བྷངངོཿ དེ་ལརྩལ་སྗབས། ° 
; པ ཡཿ དའིངས་དེ་ཉིད་ཁ་དག་ལྷ་ཚོགསསུ་ལངབ་ཡིན་རོ དེ་ལ་ཅལ་ལཕྦངས་བསཿ དབྱིངས་དཀར་དམརལང་ཁིང་བཞ་བུན་ཡུལ་གྲུ་ཙ་མདུ་སཱང་ངོཿ 











----~ -~-.ྤྐ༅ 






ད ྒ །དེ་ལ་རྩལ་ལྷངས་པ་སཿ དབྱིཇས་དང་རིག་པ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དྲས་ཐམསཅདྲ་དྲུ་སངངོ ྭ དེ་ལ་རལྭ་ཕྲངས་པཿ སྕང་བཟྲིག་ ། 
བབ གྲུཿངས་འབུ་སནམཙམ་འྲག་ཁོང་དང་བཅུསཔ ལོ་དེ དཔ་བགྲིདཔར་ཅིའིགལེ་་ཐངམཿ ཁམ་ཕོར་ ྣ 





་བེཾ རནྱི་རིབ་སྦྱའི་རམ་པར་འཆར་རོཿ འདི་དག་ནི་རིག་པ་ཟིན་པའི་རྟུགས་སཿ / དེ་ལ་རུལ་ ༤ཁས་པསཿ དབང་པའྭི་ཁད་པར་གིས་ཐིགལེ་དེ་་ ༩ 
དགམཁར་ཕར་རམཿ མཁར་གཞོང་ངམཿ བསེ་པུབཙམ་ཕྱིར་བཱངབ་ཡིན་ནཿ འནྭ་ཁང་ཕུལ་བུའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འབྱང་ངོཿ རིག་པཞི་རིདྭགསཀྲི་ ྷ 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིནཞོ། ཞེས་དབ། དེད་རྟགས་མཚན་མཚད་ཀྱི་རྣམ་བཞ ་ལས། འད་ཝའི་ལང་བྱགྱེན་ཁྲགེངས་དཔཿ རྩིབས་ཞར་མདུང་རྩེ 'ྟ་བུ་དང། 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུསཔ་པྟེ། དེདུས་ཆོ་ཡེ་དུས་བྱས་ཞཿ བར་དྲ་ཐོལ་བ་བཟེ་ཚོས་ཡེད་ རངགམདུན་ཕཱགས་གཞལ་ཡསཙམཿ རྒན་ཞན་༥ 








` །འྱབངས་དུས་ཆོའདས་ནཿ ལྷན་གྲུབ་བར་དོའ་གྲེལ་བ་ཡིནཿ དབྱི དབྱིངས་དང་དྲབ་དྲ་ཧྱེད་དངཿ མགམངབའགྭུདཡམ་དང རྭཁྱིམ་དངཿ མཚོད་རྟེན་ལྕགས་ཁྱུ་ 
་ཙཱཾ,མདུང་རྩེད་ ངཿ མིགྷརམ་པྱ་བུང་བའི་ཚེ། དབྱིངསཀྱི་རྒྱན་ཛོགས་ ་ཚང་ཡེ ཧཱཿ སྲིད་པབར་ དོར་འཇུག་མི་ དཿ ད་ལྟའི་དབྱིངས་རིག་མ་ མགནཿ 
ཁ ¡ + ་་ འཁ ར་འདསྭ་བེབཚད་མཧེཿ བར་ འི་ཝང་བཤརམྲི་པིངཿ ཐིག་ ལེའི་བཱང་བ 'ཡུངསའབྲུ་ཙཱམཿ དབྱིངས་ཀྱི་དྲྭ་ 
2 བརཚུད་པ་ནཿ བ་བཅུདངུ་འགྲིལབ་ཧྟེ ཧེཿ ཟིག་ལེདྡེ་ནམས་མེ་ཡང་ཙམཿ རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྱུངབཞིཿ ཡ་བ ཅིག ་བཞཟཿ ཞེསས་ 
( ཉམས་གོཕེྱ་བཡ སྲི ཤཱིངགསལ་ལས། གཱ་ཤར་ཉམསཀྱི' འཕྲེལ་རྫོགས་ ཞྲི ཞ། །བར་ འལྭ་ཨངྱ་ཟུང་འདྲ་ར་ ལངས ་ 
བར་དེ་སེངས། ཞེསཿ །མ་འཕེལ་བཁི་གྷེན་ནིཿ ཞོཿ དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་ཧྣང་གེང་དུམའཕེལན། །བར་དོ་ལསནིཿ ལམིའརར་། 


_ རིཾག་པ་ཚད་ལ་ཕབས་བྷའིཿ དབབིངསཀི་ལངབས་སྦྲ་ཆུམྱེ་དུང་གི་ལང་བགང་ཡང་མེད་ཅིངཿ ཁལོདགསལ་རེན་པོའི་ལྣང་བནམ་པར་དག་པའི་ཁི་ ང་ཁམས་༥` 
-ཱཿཞས་༈ སིནམནིཐིག་ལེའ་ཟོའི་བངན་གུཡཔ་ཡུམའབེལ་པདང་། དེ་ཞསྲ་གྲུ་ཝ་ཝ་ཡབ་ཡམདུ་ཝང་བའྭོ། རིག་པའི་མཚམས་ས་ཡང་ལྭ་ཝ་ཝ་ཡབ་་ 
-'ུམདུ་ལང་བཏོ། འདིའི་དས་ན་རང་ལྭས་གཛས་བཅས་དགནས་ང་ལུསའོད་དུ་བང་བཞི་སྤི་བོནས་ཡརཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་བརེགས་མྭྭ་བུདགུར་སྣང་, ༤ 

ཞིང་། རང་ལྭསའང་ཀྱི་བ ར་ལོར་འྱའིལབ་ཧེ། ཟིཤམ་ཐུང་བྱེད་ལས། །ཤི་ཏུ་ཡང་དག་གོམས་པའི་ཚད། །འགྲུལ་དངའཕྲིག་པ་མེད་པ་དང་། ྣ ད 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་ལང་དང་། །རབྱའུགམས་པའི་ཚད་ཡིནན། །ཅིར་གྣང་གུར་ལྷང་ལུགུ་རྒྱད། །ཆོགསདང་འདྲ་བའི་བར་དགཏུ། །ཐྲིགཝེ། 


ྣ 










༈ ༄། །ུངས་འཐུ་ཙམ་ཉིད་དུ། ག་པ་ག །ཤྣངབ་ཐམས་ཅདྲ་ུར་ཤརན། །རིག་པབརྟེན་པའི་ཚོད་ཡིན་ཿ སྨིང ` 
ཞེ་ི -།༤བུང་བཞའ་དངབ་འགྲགསྱ་གུརནས། །ཁ་དེག་ཝ་ཡི་ ༨དྲ་ནངག གཏད ུས་པདིང ཡན །དྱུབ་དས་ན་བརྟན་པའ་ཆད་ཡནཞད། རང 

§ ཡུས་འོད་ཀྱི་ཧེང་དགཏུ། །མཁར་གཞོང་བཙིགས་མ་ཏ་བུནི། །ཐིག་ལེ་བརགས་མ་ཐེནཤར་ན། །སྡེན་མབཉུན་པའི་ཚད་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 

༧།ཚོ་བྷཱ་རྣམས་ཀྲི་ཐུགསཀ་དང་། རངགི་ལྟིངཀར་འེད་ཀྱི་ཚོན་བྱ་ཟེར་ཐག་ཕྦེལ་བ་ལྟ་བུའི་འབྲེལལོ། དེཿ སྦམ་གེམསྱ་བང་ཚད་ལ་ཕེབས་པསའགུར་བ་མེད་ ༤ 
དེ དེའི་ཆ་པི་བྭངབ་ དགསལ་དྲུ་གོལ་བས་སྣ་རོའི་བངབ་རང་ནུབ། ནང་གྩེལཱསའོད་གསལྲད་ ལ་བས་གདོས་བཅས་ཁྱི་སང་བ་རང་ནུབ གསང་ 

དྲ བ་སེམསྦྱ་འི་ཟེརཐག་གིང་གར་ཆད་པས་གཟུང་འཇི ནའཁྲུལ་པའི་བཱངབཆུབ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་བའོ། ' གྲེལ་ལམ་གྲེམ་པའི་*` 





_ དྭྲོད་རྟགས་གསལ་བྱེད་ལས། དེལ་ཡང་རལ་ཕྩྱངས་པས། ཐིག་ལེ་དེདག་ཡུལ་ཁམས་ཙམདུའཆར་ཏྱེསུ་ཁྱད་ཀངཟུམ་ རྭ་ཧངབ་ཡིནནོ། དེའི་ཚྭ་རྟགས་ 
= ངེཏྭ་བུ་འཆརབ་ཡིན རང་ལགེ ཛྡེ་བདངཿ ཝརམི་ཤེས་པའི་ཚོས་ཆོགམངཔྱརུདལ་འཆར་བདངཿ ཅི་སྨ་ཐྲམས་ཅདཚོསྤ་ཀྱི་ཆོགསསུའྱ་བུངབ་ ངཿ 
ལེརེ་རའིཞ 


-།རང་གི་བླ་མ་ལགདུང་བ་གྱེ་བའབུང་ངོཿ དེ་ལ་ཡངརྩལ་པྱངས་པསཿ ཐིག་ལེའེ་རེའི་ཞང་དུ་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་སླུ་རྐྱང་རེ་རེའྱབངབ་ཡིན དེའིདུས་སྤུ་བིའི་ 


༡ བྣངབ་རང་འགག་གོཿ ཡངརྩལ་ལཱབས་པསཿ ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རའི་ནང་དྲུ་གུ་འོད་ཝ་སང་བརྡ་སང་བ་ཡིན་ནོཿ འཇིའི་དུས་སྭ་སངབ་འགུལ་མི་སྲིད་དཿ 


ོ ཞེས་དང་། དྷ་ཅགས་མཚན་མ་ཚ་ ཀྱི་རྣམ་བཞགལས། ཛོག་མར་ཐིགལེམཁར་ འཙལཿ འབྲིང་གི་མཁར་ག བཅམ་དུ་བྷེངཿ རབྱ་ཀི་བསེ་ཐུབ་༥ 
ཙམ་དུ་ལངཿ རབ་འབྲིང་དབང་ འི་ཚད་མ་ཧེཿ ཐིག་ཁེའི་ཆཚད་དྲ་ལིན་པ་ཡིནཿ ཐིག་ལེའོད་ཝའིམུ་ཁུད་ཅནཿ ཟིག་ཁེ་བཅུད་དུ་སྲིནབ་ཡིནཿ ཐིག་ 





། ཀ་ལི ངདུ་ལྭུ་ཧང་ཟོཿ བཅུད་ ཉིད་ཞིངཔོརའདིལབཝི ་ཡིནཿ ཐིག་ལེའིནངདུ་ ་ཝྔ་ཝཿ ་ཆོ་ཞེ པ་རང་ཚད་གཅེ ཅེསཿ ་ཐམ་ 
སྫིིགེངེཾྲླིངེོྩ 
རོ །བྱིནང་གཟུང་འཛིནག སོལ ལ། ཞེས་ བས་པའི་འ ཀི དེ་ཉིད་ལས། བབཡས་ཡེམས་ 
ཞད །ཕུང་པོའི་འཛིན་ལྣང་དག་མི་འགུག་། ཞེས་སོ། །དགེས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གནང་བ སྭ་སཱ་མྲ་ཧམ་༧ངཆོག་ལ། མཐར་ཐུགལོབ ལྔད་ཛོགས ༨ 
འྲི་བླུ་ངོས་ཟི ་བེན་ལ། འཇོས ྐུའིཞིང་ཤདེཆེཤ འབལ་མེདད། རོག་པ ས་ག །བཞི ཞི་བ་པ ་ཉིད་ཟད་པའི་ ཞི སེམས ་ 
ཤི ༡ངདདགགིའབལ་བདདེ་གདངསི་ལངའཛེན་པའིང་ མེད་པནི། ཚོས་ཟད་པའི་ ལི་ལེང་བཞིསྤ་བ་ཉེ། ¡ བལ་འགྩྱར་ལས། ཆོང ཚོམ་ཉིད་ཐ པའི་སྣང་ 


རར <: ཁི ཐ་ 
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ཞེས་དང་། ཛཾདགལ་ཉམས་ཁྲིད་ལས། ཚོས་ཅིད་ཟད་པཞནི་བྱརྭ་དྭག་ཞས་གནམ་གང་གྱི་ཟུབམར་གིབནས་དབིངས་སའཇུག་པ་ལྟར་ཝར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 


| ¿| 


གྱེ་མེད་ཁྱི་གྲེང་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཧྟེཿ གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཐྲམསཅད་ཟད་ནས་ཅིའི་ངོ་བརམྲ་གུབ་པརང་འོད་དུ་འཇུག་པའོཿ རིས་གིས་ཟདཔཿ 
དངྲ་ལས་དང་དབང་པོདང་རྟོགས་ཚོགས་དང་ཚོག་དང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བདནས་འོད་ལུས་སུ་འཚངྱ་ཆའོ། དེ་ཡང་སྣང་བའདེའི་ཚོའོདྲ་ཁིནང་ནས་ལག་ 
སེན་བགྲམ་བཙམ་ལས་མེ་བྣང་ཧེ། འཁརའདས་གཉིསྤ་ི་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བ།  སྣང་བཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ ཐུབ་པའོ། དེ་ལྟརྱ་གུར་གང་རིག བཔད་ 
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ཆར་དང་ཙོལ་གྱབ་ཁྲིས་ཟད་པསཾགསམ་ངེས་སེཿ ཧྷང་བའི་ང་བོ་ཀ་དག་གིཆ་ལསཿ ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པཞི་རྒྱན་མེཆད་ངེཿ ཞེས་པས། ཉམས ; 
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དེ . །ཐོགམལས་ཆེར་སོང་བ་དང་། ཆུངྡ་དུ་སོངབྲའགའ་ཡངམེད་དོ། འབྲི་བམེད་ཅིབའཕེལ་བམེད་པའྲི་ཕིརརོ། དེའི་ཆོ་འབུངབའི་ 
¿ །དགྲས་མི་ཚུགས། དྲནཔ་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ ཐི་ཟླའི་ལཱངུབ་མེད། འགྲོབཇྲུགགི་ལཱང་བམེད་། འཁྲུལ་སྣང་ཐུམས་ཅད་ཆུབ་པཤི་རིག་པ་འབྱབ། 
༦ ལའི་ཚད་དེ། དེ་ལས་འབེེལ་མི་སྲིད་དོ། ལངབརང་ཡལ་དུ་འགོན། དི་ལྟར་ཡིནནོ། མཐཇུབ་པའི་ཚོས་གརང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་པརྡ་ཐུག་ལ་་ 
-§ཱཾ) ཞེསྱ་བྱའོ། རང་གིརིག་པའི་ཛོབོ་ཆེ་ཅུང་བཟང་ངན་གང་དུ་ཡངམ་ཐུབ་ཧེ། ཐུགས་རྫེའིམཙམ་ལས་གསལ་བཙམ་དུ་གནས་པའོ། མ ན་ཤེས་ཐག་པ 

མེདཅིང་བསམ་པ་རང་ཡལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ཟག་པ་མེད་པས་ཕྱིཆམི་ཝཾག་པར་འཚང་གྱཁོ། གོལ་ལམ་གྲམ་པའི་བྲོད་རྟུགས་གསལ་བྱེད་ལས འདིའི་དུས་ 


༢།་འྱང་བ་བང་པོ་རེང་འགག་སེ་ གདོམ་བཅས་ལྣང་བཡངཆདདོ། འདི་ནམསྔ་རོགས་ནསྟརགསྣ་མསལ ཨེདཁང་ལྱམ་བནལས་འདས་སོ། 
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ཅེ 















དྱེ ཚོད་ཟིལ་བསསོ་སོའ་སམཆོམས་བྲེད་ལ། མཐར་ཐུག་ཆོཔཉིད་ཀྱོ་ཝང་བམཐོང་ནས་ལག་མོད་ཆོངྱ། 
གཉིས་ཏོ། གོནསཀབས་ཧང་བབིི་ཚད་ཟིབསོ་ཡའི་སམཚམསཀྲི་ལ། མཐར་ཐགཆོསཏིད་ཁི་གབ་མཛོངན ཞི གོངནའྱབང་་ 
། དྷལམ་ཡིནཿདག་པའི་གཞོལ་ ངོ ་གབ།པ་མཐའ་བཏིན ལན་ག ལོངག་སལལས། འདི་ལམི་འགུལབ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡད་ 
ཤུ! །དྲི་ ` ལྒེར་བི ་སྲཟྲིན་མེདྲ་ཁང་ ང་མའ་པང་བང ༨ ༨ ་པྣནི། ཐལ་འ ་ཡག། དེ་ལ་'་ 
༧ཾ།ལེད་ཐབས་མེད། ཅེས་པས དནྱི་ཡིས་བཟིཞ་མདྲ་ཁང ་ དང་བཞའ་དྲེང་ཚད་བབྙ་ཞ་པ་དང་བཞ་ལས ངངྲའ། ཐལ་འགུར་ལས། 
རཿ པ་གས ` ༽ གཡལཿ སུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས། །རླུང་སམས་ལ་ཕབ | ཞང སོ་ཡི་གནད་ལིགགྲིགས་དཛས སུམ་ཁལསམ་༥༥ 
མཐའ་བརྟའ་ཡདྱ་རསྦྲབ། །མཁཧཱལ་གྲསཡ་འ་གཞ་བཅས་། ལུས་སྲྭ་གསུམ་ཤྱིཿ བཞུགས་ཧང་༽༔ གྒ་ཡགནད་མག་གབགས་ཧངསག 
_ མེད་ཆིང་སྔ་རོལས། མི་འགུལ་བགསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བཞི། ལུས་གྲུགསུམ་ཤྲིམ་བཞུགས - 
















3 ༄༅། འདས། ཡིདྲ་ཊིསདའིངས་རིག་བྲས་བལུས་མའདས་སོ། ཞེས་པ ཞེས་པས། འདུག ཏུང  འབག་ཀངས་གྲསམལསལ་མི་འགལབརླབ་། ། 


“ ལུས་མའགུལརྩ་མིའགུལཿ རྩ་མི་ འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལཿ མིག་མིའགུལབས་རུངམིའགྲུལཿ ཆུངམཾ་འགྲུལ་བས་གེམས་མིའགྲུལཿ སྤེམསཔ་ 


ཤུ ༠༠༠༠ 
༧༡༠༠ 
༡༦༨༡-༨-༨༧སཟཨི་ 


¢ ཐུས་སའགལཅ་འ ཆད་ནས གཔགཞས་པའིདགོས་པ་ཡོད་ད་ མིགཞི་གཟིགས་སྟངས་གྲསུམ་ལུས་མི་འགུལ་བརྡ་བ་ཧེ། རིག་པའི་་ རི 
=, གནད་རླ། ཁ་བད ཏོ དགས གབ ཙམི་ཊྱགུལ་བས་མིག་ཡི་འགུལ། མིགམི་ཁའགྲུལ་བས་གྒེནམམིའགུལ། དེས་སེམས་མི་ཁྲགུལ་བས་ ྲ 


ད 
ྦ ྣ 
ྦ ྦ 
3 རྣམ་རྟགམ་འབྱང་། དིས་བྱབིབ་ཟིག་འདུའྲ་བལམདདཀོསཔ་ཡདང། ། །གཉིསཔནྭྲི། ཐལ་འྱགུརལས། ཛྡད་པ་གསུམ་གྱི་ཚ' བཟུང་ལ། རིལ མེ 
ཟེ བགས་དཔྲལ་སངག་ཡིད། །རྟགས་ཚོད་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། ཞེས་པས། དབྱིངས་རིག་ལརྒྱན་དུ་བརྟས་པས། བརྟན་པའི་ཆད་ ད་པག སམ་འབྱང་ལྟེ། 











_ པང་བཞུང་མཐའ་བརྟེཞ་མན་ངག་ལས། ལེད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུངབཞི། ལམ་ཟབམོ་ཉམས་སལེན་པའི་རྟགསཿ ཕྱི་ཧྣང་བ་ལྡོད་པསཆྒེ གྲོགསསུ་ 
ཟ (༨༤ ཤངྱ་ས་ཡཱསྲ་དད་པས་འྲགུལ་པའྱི་བྲ་ཐུལཿ གསང་བཟུང་སེམས་ཞོད་བསྡ་ནམྟཏོག་གྱེ་མི་སིདཿ ཞེས་སོ། གབས་འདིར་ཚདྨརི་ལམ་༥ 
ཱཾ་གིསབཟུངཔ་དང་། རགས་་གིསུམ་ལ་ཁཆར་བགཉིས་འྱསང་གེ། དེམངངྱྲགས་རབལ་པ་ལམ་དབིབསསཟིམཔལ་མསྲིམིད། འབིང་ལ་ 
7; ༨དགས་ལད་འཆའར ཐམ་ལ་མིལམ་དུ་ཤེས་པའོ། རྟགས་ལུས་ངག་ཡད་གངུམ་ལ་འཆར་བཞན། ཛེ་མལས། ཚེས་ཏིད་མངེན ཡཱམདསྲ་སུ། ལུས 
-. རྩ་་བལཡཁའ་ག ངདུ་བྱཅགཔ་ལུར་འདྱུག་ཉངས་ལུས་མ་གཡོལཿ ངག་ཆུགས་པ་ལྟར་བརྗོད་མིངཨི་འདོདཿ སམསམཁའའགྲོ་ཉི་ ལ་ཟིནཔ་ལྟུར་་” 

རང་ཕལརང་གོལརིགཔའི་པང་ལསམ་འདས་ལ ཉམས་གང་འཕ་ྱི་བུསསཿ ལུས་་ལེསབནད་ཁིས་ཐེབས་པཏརྒ་ནཆམིདོདཿ ངག་སོ་་འིརང 
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གིས་ཐབས་པ་ལྟར་དན་མེདཏོག་ བྲལ་དུ་གནས་སོཿ རིགཔ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་་ 
ར་དབངས་ཧ་ཚས་ཆོག་རང་ཛོལཿ སེམས་རི་མནདྱ་བང་བལྟར་ཏོག ་ 





7 ཆོགརྡོལ་བ་ལྟར་གངདྲན་བརྗོདཔ་ལས་གཏད་བཟུང་མེད༔ སེམས་ཕྱེས་ཐུ་ཅི་དུག ྣ 
` (དུས་བྭ། ལུསྒ་ཐུང་ཆེན་འདམནས་ཐན་པ་ལྟར་ཤར་ཆ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགསཿ ངགགུལ་བུམ་གྱི་ཕུགུ་ལྟ བོ ངང ྒ 
ི ; བགང་ཤར་གྱི་བག་ཆགས་གྱེ་པར་མི་འགྱུར་རོཿ ཆོསཉིད་ཟད་པའྲིདས་སུཿ ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ 'ལྟར་ཤན་པ་བརྒྱ་བྱང་ཡང་འཇིགས་གྲགཨི་གྷེ ཿ དགྲབག་ཆ་ལྟར་ཅི་སྨཛཾས་ .-‹ ྦ ཧཱ 
= བཟུངམེད། སེམཡན་ཐུན་ལཱར་གངཤུར་ཀད་ཅིག་ཆོས་ཉིདྲ་ཁོང་དུ་ཡལ་ཏེཿ འཕྲེའྲདུའི་དྲནཏོག་ལས་འདས་སོཿ ཞེས་ས། གསུམས་པ་ཐེབོ་པ་གསུམས་གྱིས་གཟེརགདབཔ། རྟི 
× ཞི༈ ་གྲོང་གསཝལས། པེ བོ་པ་གསུམྱི་གཟེར་གདབ་པས། ཟག་བཅས་དངོས་པམི་ལང་བའེ། །ཞེས་དང། མཐུཝབརྟེཞ་མནངག་ལས། ཧྱཤྷེང་བ་ལ་དང་དཔང་་ 
ད ཾ ཐོབ་པསྨ་ཆེནཞིང་ཁམས་སྲ་གོལ། ནང་གྱལུས་ལ་རངདབང་ཐོབཔས་གྱུ་ལསའོདགསལ་དྲ་གྲོལ། གསངབ་རུང་སེམསལ་རང་དབངཐབ་པས། འཁྲུལ་རྟེག་རང་སར་ ྣ 





® ཆེ 





‡ 
རཾ རཿ 


༢༥༦ „ 








འགག་པཁོ། །ཞེསསཾ། །བཞི་པ་གདེངབཞིའི་གྲོལ་ཚདབསྟནཔ་ནི། ཆུ་ཏིག་ཐྲེངབ་ལས། ོདི་གདེང་བཞི་འིནལ་འབྱོར་ཏིད། ། །ཅེས་དང། གནན 

-ྲ ་པ་ལས། མི་འགུར་ལ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞི། །མི་ལག་ཡེ་ཤེས་ཆོད་ཁང་བཟུང་། །ཞེས་དུང་ མཐའ་བརེནམནངག་ལས། གདེང་བཀྲི་གའ པ་ཆོདཞིཿ ཡྲ་སྲང་སྐྱ་ཆས་ 
༡ཀྱི་ཡན། ་ཏན། བཤད་ཀྱང་ཐོབཤུ་རེ་བདང་། ཡ་ཐེབྲ་ཀི་དོ དགས་པགཉིསམེ རང ཤི་སངསྦྱརྱ་ཀྱི་ས་ཟྲིནཿ མརའཁར་བའྲ་གགབ་ཝལལས་བཤད་ལབ་ མ མར་ཁཁོརྱཀྱི་༡ ༡༨ 
ྦ ཙོརོགས་བདངཿ མརཊཁོརྦ་གིརེ་བག བཏམས ཡིད་རིག་པའྲབུལ་ གལས་ ལ་བའྱི་ཕྱིར་རོཿ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརམཐའབ ཡནུཏནཞི། ཡོང་གུསལཁས། ་ 
. མཐུའབ རྟེནདག་གི་མནངག་གིས། ངམཊི་ ཡོན་ཏནམཐའ་རྭ་པིན། །ཞེས་སཾ། དེ་ཉེད་ལས། མཐའ་བརྟེ ཤགདྱྱི་ཆབཡ ྦ 
ད མི་ཕྱིར། ཞེས་སཾ། འཐས་བལཝངགཉིས་ཏེ། ༼གནས་གངས་འཐརཔའི་དོོ ཁགྲུབ་ལ། མཐའ་ཐུག ངོ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕིན་ ཀ་བ ། །དེ་། ¡| 
[མཐན ཞངང། དངང་པའའང་དཏཏ ---------------- 





༡-༨༡-༡--༨--༨༧༧༥༨༡༤༩༤༤-༡༨༤༨༡༨༥༧༨༤༠༠༠༩༤༤༤ ༡༤༤༤ ༡༠༨༤ ༤༤༤ “༡༤༤༦ ༢༠༤༤༤༤༠༡༤༤༨༧༤༤༥༥༡༦༠༩༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༩༤ 


་གསཅཧདབངདཔོ་དོ་བིགདམསབབྲགཤབནཊོ། ྣ 


¦ 


༢ ༄།། །ཏརྨརབབརྟེནབཞིམེདན་དེ་དག་ལས་ལགཔའི་གྔན་བདདོ། །དེ་དགནིབ ྲ བག 
གཉིས་པདབངའ་བིངབར འྲ་གོལ་བའི་མན་ངག་ལས། ར་འཛ ། ངེས་ཚོག དྱེ་བ། སམཆཚམས། གནས་ལུགས། ལྷང་ུགས་དང་དྲུག་ལས། དང བོན ྦ 
དྭལ་ཐམལྱགི་ཤེསཔ། ཐོཙས་མྲ་བས་པའི་རབལུགས་གསལ་ཧེངྡ་དིགགེརའཆར་བའའི་ཁོན་བར་ ཐམས་ཅདྱའཀཱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའྱི་ཕིརན། དི་ཁོན་ཏོགས་མ་ཏོགས་ ཁོ 
ཀྱི་ཁྱད་བར་ལས་བར་དོ་ཐམསཅད་འབྱང་བཞི་ཕྱིརཚོ། །གཉིས་པ་བར་དོའི་ངེས་ཆོག་ནི། ཝ་མའི་བག་ཆགསདང་བང་བནི་འདས ལྱི་མའི་བགཆགསཞེམཐར། ཝཕྱི་ ༣, 
=: ཉིས་ཀྱི་བར་དོའ་ཕྲངབ་ཐམསཅད་ཉམས་སྲཉྱོང་བདོ་བའི་ཁྱིར་བར་ ཞེས་མིང་དུབཏགས་པའོ། །གསུམ་བདབྱེ་བཞི། འངབཞིན་གྱེ་གནསཀྱི་བརའོ་ངང་་ཅིག འཆི་་ 
ཁ་ཐྲུགྲ་བཝགྱི་བའདོ་དང་གཉིས། ཆོས་ཉིདཞྲི་ཁཱའི་བར་དོ་དང་གསམ། རྣམ་ཡྲིན་ཡྲིད་པའིབར་དོ་དང་བཞིའོ། བཞི་བསམཚམསནི། ལྱེནསའཆིནདཀྱིས་བཏབ་' 









 བླ་ཚ་ཆད་དངབོ། །འབྱང་བའི་ཐིམ་ལུགས་ནསནང་དབུགས་ཆད་བ་ཚན་ཆད་གཉིས་པའོ། །ནངདབགས་ཆདནས་ལནྲ་གུབ་ཁི་ལང་བྱ་ཚུན་མདགགམ་པའོ། །དེནས་ 
¦ ` ༠ ` ་ ` ༣ ༦: - ༨ སཔ ( ༤ ༦ , དྲནས 

དཔའོ་བའ།སྫལ་བགནསལགསཞི། གངཔབཅས་སབ་བམལཁེ་ེ་ང་བའགག་པའི དེ ཧྲིགབ་བུ་པཡས། བཟང་མ 

དང། །ཡུལ་དང་ཡུལཅན་ཞེས་པརྣམས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པནྲཾ་ ཡངགསལ་ལསྲ ༩ཆིརྐྱེནཞད་ཁྱི་འབྱང་ 

6 ཉིད་ལས། བདག་འཇིནྲལས་ཅིརྟེན་བོརནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ལོད་པའོ། ༤ 










|! ཛལ དྲ་ཚུད་པྱཅུནཆ 

_ ཧ(དངནེ་ཕུངབོ་དང་། །གྱེ་མཆེདརྣམས་དང་དབངའ 

རཾ བའཁྲུགས། ལུསངག་ཡིདགསུམ་ཝུགབཛལ་ལེ། ཞེས་སོ། གསུམ་བཞི། དེ་ 

 ཞེསས། །བཞི་པནི། ཐལའྱགུར་ལས། ཁན་བང་སིདཔའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོཀུན་ཚོང་ཐོགས་མེདྱ་རུ། །ཡས་ཧྤི་ཚུའཕུལ་ཐུགས་དང་ལྡན། །མི 
ལག་ནི འ་མོ །ཇགཔ་ལ་ས། བེཉིད་ལས། །ཁརམདི་ཝངབཞི། ་རངབཞིན་གནས་པསྲ་འངཔ་ད་ ཁམས་དཔ་ཉོནམ་པསམལ་ 





གི དངུག །ཅིར་སྒང་ཆེསཉི གཞ །སྲིད་པ་ཕྱངབ་ 


༢. 


ཟག 'སོ་པའི་རང་ཆོགརྡོལབྟ ར་གང་དྲན་བརྗོདཔ་ལག ཏད་བཟུང་མེདཿ སྤེམས གྱེས་བུ་ཅི་དྲུགགིས་ཐེབས་བ རདྲནམེདརྟོག བྲལདུ་ 


༦ ཙད་ཧོད་ ༩ ཡཿ རིལྨམ་པཕང་བ་༠ 
གྷ ཡིད་ཀྱི བོཁ་སྐོགས་ཟིགསྒདཔ ག དུགཡིད། ། ཀཔ་སོའདམིགས་པཁ་ལང་ མཿ །ཞཱས་ ལོ །གཉིསཔབྱེ་བྲགཏུཉམས་_ འརོད་ཉིངམིཏ 


ར། །བདྡེནྷ་གང་བརྫན་པ 


ཡཿ སེམསརིམས་ནདྱ་བང་ 


༅༅། །དང་ཐང། །མཆིཁའི་ལང་ལིངབན་ བནདང་། ་སབགཅིགསགནས་ལགོ། ། ཆཏེདབར་དོོ་གདང་ཡང་། །ཡེགེ་སཁོདདབ་བདག་གོ།། 
༧ བེདར་བའི་ ཟ་ལབཤཔ་ཉར་འང་ཡལ་རང་ཤའ བེག་པ ངང་ལས་མཁའདས་སོཿ མསགངའཕལྦ་སྲ་དསྲ་བཿ ཁཱས་གྩེས་བྲནདཀྱིས་ཐེབས་བ་ ད་ 
དྲ ནས་སོཿ རིག་བ་ཚད་ཕེབས 
ཤྲད ཝཱསྲ་གང་ཆེན་འདུམནས་ཐནཔ་ཉརཤརཆགང་ལ་ཡངཡི་ཆགསཿ ངགགྲུལ་བུམགྱི་ཛུགུ་ལྟར་དབྱངས་ཉནཆསཆོཿ ཚག་རང་དའ 











། །ྷརཁྒོག་བགང་ཤརྱ་གི་བགཆགས་གེབར་མི་ྱག་ཟོཿ ཆབ བཞི་དུསས། རོ ར་ཤནཔྱརྱ་ཧངཡངའཇིགས་ལགཡི་གཱཿ བགྲབག 
` ཆྭལྟ་རི་ལ ས་བཟུངམེ | སན འགད ཡི ད་པལ་ཏེ། དངན ས་ག །ཞེས་ཨོ། །གསུམ་པ་ ཐོབ་པགསུམ་ 
ྦ ཤཱ བྱས་གཟིར་ག བ་བནི། བག ལཝལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྲིས་གཟེར་གདབ་པས། ཟག་བཅས སབ་མི ཞེསངང་། །འ་བཏྲིགམནངགལས ཕྱིནང་བ་ `- 
_ % ལ་རང་དབང་ ཧེས ཆིབས་པ ལཿ གོ་ལ ནངྱ་སྭཐུསལ་བདདཔངཟའོཔསྨ་ལས་འདོག སལདུ་ གོ གགགྐགས་ལ་རང་དབང་ ་པས༔ཿ `་ 
ཛཾ འཁྱུལརྟོག་རང ་སརའགགས་པཏོཿ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གདིངབཞིའི་གལ་ཚུདབསུན་པཞི་ བནི། བཏིགྲགངང་ལས། གི་ད ཉིད། ཅེས་དང། 


རིན་ཆེན་ཐུང་བལས། ཌྱར་ྟ་བའགདངཆེ་་ཞི། ལྡག་ཡེཤེས་ཚདུང་བཟུང་། ཞེས་དང་། མཐའབརྟེམན་ངག་ལས། གདེངབ་ཞྲི་གོ 














---༨-༡༨-༤༤ཿ༤༥༤༨༡༡༨༡༩༥༩༩༣༣88)༠ར༨༨༨-༤༤ ༨.༨༠༩༠༦.- ༤༠༡༤༨༡༤༨༨ྣཔ༡༨༡-༤༨༠༤༥༦༨༥༨༠༡༡༠༠༠༤༢༦༤༢༠༡༤༤ ༡༡-༤༨༤༨༠༨༩༢༠༤-༤༤༤༤༧༢༤༤༧༡༤༠༠༦༡༠༩༠༢༡༠༠༡༠༠༠༠༤༠༡༤༤༢ 








༄། བསྒྱི ན་ཏ ནསྦུབངསྲ་ོལ་ལབཞི་གྟེ། གྩེ་གནང ཞཱསྦྱ་ཧིབ བ་བསམ འདགོས་གཅོདཔ་དེདཔནོགསེར་མིངདུཆས་པ། 
བུ། ༩ཆིཁའིབར་ འདེབསྐ་རུལ། སྭ་བཀའ་ཐྭེང་བྲཧཱར་བ་ཏྭབ། པཉིད་ཁབར་ ལ་རང་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་ མདཔང་དྲབུའཇུགབ་ཁ་བུ། པིདུཔ་ ། ྦ 
མྲ ལལས་བཟངགི བས ཆོད ལཝ་འཇུག་པ་བུ། དངཔ་དེདདཔོན གགསེ་ཡིངདས་པ་བཞྲི།དྲ་ནམམྱའིཞྱང་སའ་འྲོ། བའི་ཆེད་དུ་ཐང ས་ ་ 
ཤཱུ ཙཾ བསམསྒམ མགསུམ་གྱི་ ་འདོག་ས་བཅད་ཞསབདགམེད ེད་པར་འཚང་ཆབ་། ཧེ། ཟུམའི་བིནྡརུབསདང་ ཟབ་མེའི་གདམས་པངྡོ་པྲདཔ་རྣམས་ཉམས་སྭ་བངས་་་ 
རཿ པས་འིམགྱིས འཁྲུལ་པ སངྒ་ཡང་ད་ཤས་ཏེ་གའ་བཟོ། དེ་ཡང་ཁོང ངགཡེལ་ནྡོརྣ རྡོརྭ་སིང་པའི་རང་གྲཞང་ལས། དབང་བོ་རབ་ཆོའདིརྦ་གོལ་བྱེ བྱེད་འདའ་ཁའི མན་་ 
ད 
| 


རྫ །ངག་ཟབ་མནི། །ཨེཨཿ གསང་ཆེནབེགཔའི་ཡངྱར་ཚ གས་བ་ཆེཿ ཏྱི་བ་ནོར་བུཏབའབྱཿདའདིཿ གལ་བའབ་ཁྱེ་སྔོདོ་ཕྭལ་དཔགཏུ་མེདཿ དབངཔོ་རབ་ 


: 
£ ¦ 
དག 
ཞྱཿ་ 


- 
དོ 





། རྣམས་བག་ཆགས་གྱུ་མའི་ཁྲསཿ འོདགསལ་རྡོརྗེ་སྙིང་བོ་མངོན་དུ་ སལཿ དབངཔོའབྲིངགིས་གྱུ་ཁྲས་བོར་བ་ཡིནཿ དབུགས་མཆད་པར་བརུན་ཟོབཔའི་གནདཿ 
ངྱི་གལ་ཉྱི་བའི་ཆོས་ཁདེ་མངོནདུ་ཤརཿ དེ་ཡང་དན་ས་བེགས་ཆོད་བདོགལ་ལཿ ཡང་ཡངརལ་སྩངས་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའི་གནདཿ གནད་འདིམ་བོར་རྟག་ཏུ་ཆང་བ་ ' ` 
གཅེས་། ཡང་ཡང་བྱངས་པས་ས་ཕེན་ལེདྱ་བེད་ནིཿ རང་མདང་སྭཅྟ་ ཁི་གཞལ་ཡས་ལ་བཞུགས་པའིཿ ཀཏིའི་ལམནས་བ་མན་ར་ལ་བརརདཿ ཕྱིནང་དབིངས་ཀྱི་ཕཾ་་ ཀྭ 


ཅམྲ་གིས་ཐིམ་པའི་ ཇོ མ ག་གསང་འདེ་ཡིས་མངོནྲོད་གཟིར་བཞི༔  རྡར་སེམས་ཁེང་གསེང་ལ མནས་བད ལ་གཟིགསཿ བདགགིསམངེན་སུམ་རང་ཞལ་ 
| མཇལ་བཅྲི་ཚོཿ རིག་པམ་ཡེངས་རྡོ་རེ་སེམས་དབར་གཏདཿ དོནའདྲི་སོགྲསམགནད་ཀྱི་ཆོད་ ནམཛོདཿ འདི་ལདེ་ལར ཆས་པའི་འབྲས་བྲུ་ནིཿ གལཆེན་འགག་' 


༠ 


| 


--- 


ཕྲ 










ར་ཤྭབོ་གདམས་པ་གསལགདབབས་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་ཞུང་གི་དོགནས་མིབཇེད་པ་སྟེ། ཁོགོནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་ཡངགསལ་གདབ་བར་བ། གཉིས་པ་ནི། ། 





ྣ 3 ཡིནངགྷི་ཏུགས་གཉིསའྱབུང་ཉེ། དེའང་སམེནསའཆ་ལྟས་བརྟགས་ལཁཆི་བ་བས་བའི་ཐབས་ལ་༩བ དེས་མིབྱགས་པའིཚོ། ཡོ་བྱིདཅི་འྡ བླ་བམ་དང་དགེ་་ 

ཟོ འདྲུན་ལ་ལྲ པ་དྭགྲ་བསན་ས་ར་ གངས་ཁྲོད་དམ་རིའི་རྩེ་ལ་སེགས་པར་ཕིནནསའཆི། འབྲིང་སྲང་པོཀརྦ་རུས་མེད་པའྲི་བལྔ་དུ་ཆི། ཐ་མརི་ དལ་སགས་དབེན་ < 
;: “ྐ འ ཁ, ༤༨ . ད ་ ཁ, ཟླ ཀ་ལ ལེ ,ྦ - „༤. ¬ ' ཿ ༡ ༨" ༤ ` 
ཌ)བརཆོསྲ་སོགས་གཅིག་ཙམ་ཉེ་དུང་དུབཞག་ལ། དཀྲན་མཆོག་མཚོདཔ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏེོར་མ་ཐུལ་ལ། གདམས་པའི་གཟེར་གདུབ་པར་བུའོ། དེ་ཡང་ཏྟིཟ་ ༤་ 


- 


ཁ་ཕཱར་ལས། །སནིེ་ས་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ལུསཉི་ལི་ཞིཔྡ་ང་མིནུས། །ལངསནས་འཛོ་བའི་སེབས་ཀུན་ཟད། །ཆུལཞྱིར་ལ་ཐིམ་པའི་ཆོ། །ཁྱར་ཝ་རུའཛོག་པར་ 
-བྱིད། །དེ་བཞིནམེལམེཐིམ་པས། །ཁྭ་ཉ་དགནི་རབཏུ་གེམས། །ལུསྱའྱི་མཐའ་ཡྲི་དོད་ནམས་འཆོག་ །ཡུས་ཀྱི་བཀྲག་དངགཟིམདངསཉམས། །དེབཞིན ད 










ྦ གླ __ །ླུང་ལ་རུང་ཐིམ་བས། །དབུགས་ནིངརངན་ཡན་ལགགཡབ། །མིགཀྱང་གྲེནལ་བཟློགཔར་བྱེད། །ྟགས་འདི་སུལ་བྱུང་བ་དེ། འདེལ 
ཧུ ཕ་རོལ་འབོ། །དེ་ཆྨོབམའི་གདམས གརྣམས། །རང་གྱརུད་ལ་འདྲས་པར་བྱད། ས་པས། ས།ཁམས་ཐིམ་པསྲ་ལུསྤཀི་བག་བཞི་ལུང་། ལངས་སབས་ 





-/±ཟད། ནཱུཐིམ་པསཁ་ཧའྱིརཱ་ཞེམས། མེ་ཐིམ་པས་ལུས་ཁྲི་དོད་བཛུ་། ཝེན་ཕྲག་གི་བཀྲག: ནཱ རླུང་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགསརྒོད། ཤེས་པ་མིགསལ་རླུང་རྣམ་པར་ ༤ 
ས་བ་ལྔ་ཐིམ་པས་ལི་དགུགས་ཧ་ཞེས་ཡར་སེང་། ཛུཾཞེསྱ་ཆུ་རྦ་དངས་ཏེ་ཏུམས་ཇྲེ་ཆུངགིས་ཀོག་གིས་ཆདྲ། གྟེངྒ་རཱང་ནུས་པཟདད།ཁམས་དཀར་པའཆྲགཔའི་ ༨ 

ཇོ ཉེབསྤ་ཁྲིས་ལང་བླ་ཟ་ དྲཀིསྣ་ཁབ་བ་ལྟར་ལ་ལམ་པ་འབུང། ཞོག་ཇུངགིནུས་པ་ཟདདེ་དམརཆ་འདུབ་ཕྱིར་ཏིའོད་ཁྱིས་ཁྱབ་བ་ ར་དམ ར་ལམ་པའབུང 

(3.8བབྱེད་ཀྱི་རུང་སྲོག་རྩར་འདུས་པས་རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བའི་ནམ མཁའཉབུ་དར་གཅིགའབྱུང་བནི་གཞིའི་འོད་གས་ཆེན་པོ་ཏེ། ཛོཤཾས་བཅམ་གྱིས་ཡར་ 


¦ 








གྱི་ཟངཐལ་ཆེནཔོར་གྲོལ་བཀོ། གསུམ་པཞི། ེ་ུ་བབམ་ིམཔྱ་ས། ཞུ བྲམའི་ རྗ་ཐུན་ིངདམཆོག་དང་ལྡནཔས། ‹ ལ་བར ར་ལུག་མའི་ ། . 
གཡུ འི་ཐྲུབས་སྲམཆུ་བཙུག་པའིནང་ནས། རྔགསྦ་་བུཅཾ་ལའངམ་ཆགས་ཤ ཁཀྱི་བར་དེ་ ཡྱིས་དང་ཡེཤེསྦའེའི ཞིང་ཁམས་འཆརྒི། དང་འུ | 
ཤོས་བརྡྩ་ཤཱིས་ཤིག བད་བར་ག གཤིགས་ཤིག་ ཧཿ རླ མོརས་ལ། ཇེ་སྙིང་པོའི ཞུངལས། དབང་འབྲེངའ བར་ཛོའི་ ང་སི 
ཀཿ ཉོནཞིགསམ་མཤིག་བིང་བཞོང ཞགཿཅགབུཿ ཞིགྲསངགས་རྟ་བངབཟྲོ་སཔ་ ནཿ ཚངོགསཁྡརསིང་ སེམ་པའི་བུཿ བ་ང 
ལུས་མགྲུབནཿ ཐམའིམའྱགང་བའི་ྟགསྷནམས་གོམས་བགེས། དང་པས་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགསྱ་བུངཆ ཡ་ཁམས་ནང་རྟུགས་ཡིགྱ་ཆུ་ལྟབུ་འབུངཿ 
ཞེ་འལས་རུར་རྟོགས ་པ་བརྒྱད་བཅུ་འགགཿ དེདུས་རྫོར་རིགསྦ་ཀི་ཉམས་ལེནགཅེསཿ འདིར་འཁུགས་ཆེན་འདུག་བཤོག་སེར་ལས་ཡད༔ ་ཡིནནམཿ ོ་བརབ་སདུསམ་ ྒ 
༩ - ------------------------------ ---------_ ྲཤླནླནཾླཾླཾླཾླཾནྣནཾྨཾྨ་ྣྔཤ༼ཡྨདནདྔྲ 







།ྔ བླདའིགས་ཀི་ཉམས་ལེནགཅེསཿ བཞི་པྱ་རུདཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
བྲུ འག ༢༨ ༤༨ 


མཆེང་པ་ཉེར་ཐོབ་ཟིསྲ་དུས་གཏི་མུག་འགགས༔ ཞེས་དང 


སྨེམ ད སེ ྒ 
རུགས་མར་ བུ་འབྱུངཿ འདོད་ཆགས་ཁས་རྱུར་རྟོགས་པ་བདུན་པོ་འགགཿ 














ལ་་ 
༼༽ 


༤. 
¡༤ | 
| 
¦ 





-- ~~ ༡༩༩༤-༤༤-༨༤ ~ ༡༧--༡-༤ ༡༥༤༤ ༡~-2~-༤ ༤ ¬ -༨-༨༠༤༡༨༡༨༥༨༠༡༥༤༨༨༨༤༡༡༡༡༤༥༨༠༥༤༡༡-༠༤༤༡༠༤༤༡༡༤༡༡༡༠༠༠༠༤༠༤༢༤༧༤༧༠༠༠༤༧༤ ༢༡༠༥༢༠༠༥༠༩༤ 
~ ~-. 


། བིགཉེས་ངབཡྐས་ ཟུ བུ གཟེར་མེད་པ་གུནཏུ་བཟང་མོགོའཆི། ཟུག་གཟེར་བཅས་པྲགུནྭ་བཟང་པརའཆི ཏཱ འདེགཉིསཉགསམཆོནམནོདོཅེས་ ྦ 
ྷ པར་ཟུངསཿ ཙྱཔྲིར་པཱེ་བོའི་ ལྣང་ རླུགགས་དམལཿ རང་དབང་ཆེ་ཕྱིར་གནད་འདེར་འཇུག བཡིནཿ ཐུགས་དམ བའི་ཚ ལཿ རང་ཉིད་གང་ 

4ཌཿལ་མས་པ་དེ་ དེ་ལུརཞོག། ཡངན་ཕུང་ །པྲ་ཀྱི་ཡབ་ལ་བཞགཿ _ ཡང་ནའབཐུང་བ་རིགས་ཀྱི་ཕུམལ་བཞགཿ དེ་ལ་འི་རིགས་བྱེཿ བྲུད་གང་ལ་གང་འདོད དོནཿ མཆོག་ ་་་ . ངེ 
[ཧཾ ིགསང་ར་ བིས་མུབ། ཉིཟླ་ཞྣར་ བུའི་ཆོས་འདིར་་་ ` ་འབད་མེ (འབྱུང དཾ དངེ་སྤྲ་གུབ་ཡལ་བརམ་དར་དོན་ལ་སོལཿ ཞེསགསུངསསཿ གསུམཔ་ ` ་ 
ྒ ཚོས་ཉིདྱ་ཏི་བར་དནི། ལཞམའྲཕད་ལདྲུགྱ་བང་ནས་ཝངས་པལཿ རངག་ གསྦ་བ་ཤེས་པའི་གད་ཅིག་ལ་འཇིགས་སྲག་དངྲ་བལནས་བདེ་བའམ༔ མཐུ་དང་ 
| འཕྲན་འཡིད་ཆེར་བྷ་བཞི། དབང་པོའི་བྲེ་བག་གསུམ་ལས། ཐམའིརབ་བུམ་པ་ཆགས་པཏྟབུགསྟེ། ངེ དྲེནསྨ་རུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ ཞང་དབུགས་' 






. གས རབ 











༡:༦-ས༡ས༡༠སས༡༩༠༠-༤༡༤༡༡༠༤༤༧༤༠༡༤༨༤༩༠༡༧༩༤༡༡~- -~ - `ˆ “༡༡༡༨༡༨ ༤༨༨༡ ༡༠༡༨ ༡༩༦༧༠༠༤༡༤༨-- 





རངྒ་ལང་རིགང པའྱི་ཚལ་དུ་ཞེས་ནཝར་གེམོས་པ པའི ཞོགས་དུང མབགི་ཡདགསལམྱབ་འས་ཞསརངརགཁདག་སལདའབྲལོ་བཟོ། 
བགས་ 


ཨལ་ཟུད་འཇུག་ལཐིམ་པ་ཞེསྱ་བབྭ་ལང་བཟམས་ 


.ཱཿཟེར་ཐག་གི གིསའབེལ་པ། ལེངབ་དཤར་བདསགོགཞབ་ཡང་བས་པ་རིྤ་ཡས་ཅདདེ དེ། བསམག 

ཚི ཝ་པ་དེནགྲུབ་ཀྱི་མོམ་བུ འདིའིི་གབསྲར །གསུམ་ཡི་གནུད་ནེ། འཇུག་པ་ཤེས་པའིགནད། གལ་བ་ལུསྭའི་ ` 
ནད་། མཐར་ཕྱིནཔཿ ཤེས་པའི་གཞདདོ། དངཔོའཇུག་བཤེས་བའི་གནདནི་ རྔང་ ང་བཞག དིག 

ཧེ། བེའི་དུ་སྲ་སུ་རང་ལངདུངཤིས བཞིན། ཤེས་ཐེགཏུ་འཇུགཞས་བསམགཏནལ་གནས་པའོ། 


བ།་དྲའིལ་ཁོརནམ་ ཨཁའགང་བར་འཆརའོ། 


བུར་གསལཞིང་ 5 རགྲི་ཞིང་ཁ་དང་རིགས གས་ད འདའ 
རེ ཡྱི་ཞག་དང་པེ་ར རྣམ་སྣང གཉིས་བམིབ ད་པཞག། 


ཏཱིཟེར་ཐག་ཕར་འཐེལ་བཞའིག་པའོད་ལའཇུག་་ 
དྲྭ་ཁིཟེར་ཐག་རང་གི་ཝིངཀར་འཇུག་དུས་ཁེད་རིག་་་ 





༧ མཿ 


༄༅ ྦ །པ་འ 


ལ་འཇུག ཧེ། རིག་པ་རབསར་ཟིནབརླ་བནིམཉམ ཉམ་ཉིད་ལགནས་བའོ། སོལ་བ ་ ྲ་ བྲལས་ཅིགནད་ཞི། དེའི་ཆོ་འོདྲ་ཁྱི་ལུསྲ་བ ོད 


ཤསཐོགུ་བཞག བཞ 


ག 


ལན་ཡེ་ཤེས་བཞི རླི གབ་སིང་ཀན་ བའའ་ར། 


-ཤཾ ཁ་དོག ང་ དཞགའོ་བཅེངས་ངར་དྲོ 


༧ ༼།རིགཔཁོད་ལའཇགཔ། ལྒངབ 


ག་བ ་པནྱ་རལ་མ་ 
ཚུལ་འཇུས་པ་ འད་རིག་པལ་འཇུག་པ། རང་ལས་ 


ྭ གླསླེ དམར་དང ་པར་ཤེསཔ 
མ་པ 


སལ་སསྤྲ་བལ་གི་ངང་ལ དར་གྲི ་གས་ནས་སབར་ྱིནཀ་ 
དཀུར་པའི་ཞམབུཏབ།  དེ་རིང་ཡེར་པོ། ། ངེ་ཧེང་དམར་ 


མཐའ་ཕྲེན་ངེ་ ཤེས་པའི་གན་ ཉཱར་འཇམདང་ 
འེ ་ འོ དེ དེ་ 


ལེབ ༢ང་རང་ པཿ 


རོ་ཀས་པསམི ལྣངངོ། འདེ་དགྲ་ཀང་དང་པ་ཝིང་གཞས་ལར་ཆད་པས་་་ 


དྲོདགསའ་ངསྔ་པར་ཡིསའགསམགནདིགདམས་ངག་དན་བརླབའོ། 


༡༡༡ ༡༠༩༥༢༡༩༥༠༥༡༠༧༠༨༥༡༤༤༡༠༦༠༡༠༠ཞ 


། 







༡ 


དེར་ཡེ་ཤེས་ི་ལངབ་བརྟེན་པཐོབ 


་‹ -  ~ ༡༧༡༧༡༤༤༡༤༤༡༤༨༥༢༤༨༡༧༤༨༢༧༠མསམམམ»༨ ˆ ¬ ~¬ -༨ ~༨༨༡- - » - 





~ ༡ས༩༡༡༡༡༤༠༡༤༩༧༤༤ ' 


ན། ཡེ་ཤེས་ལུནྲ་གུབ་རི་ པཆེ་ལ་ཐིམཔནི། 


རིགསྣ་ལ། མརའོྒ་གམན་རིགས་དུགགི་འབལ་ཞང། འདི 
ལོན ཆེ་གསང་བའི་ཐུབས་ཞེསྱ་བའ། །ཡང་ཡཤས་ ན་པ་ཆེའི་ཕུབས་ཏྱི་གེ་ཕོས་པས་ཝུ 


ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོར་མང་ལནབ་བའི་གུད་ཅིགམ ། 


ཨུལྟར་ཤར་ 


--¬༡༨.༩༤༤ཕ༦-༧༨༩༩༨༧༤--༨༤༩ ༡༠༠༠༡༡༠༩༤-༧༧༧༠༧༧༩༥༧༠༥༩༠༩༤༧༠༡༩༧༤༥༤༤༡-- 
(༢ 


པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུ 


བས་ཤེས་པ་ཁྱིརམཤོའ། 


ལྷུནགྲུབ་འིན་པོ་མོའི་ལྷང་ཞེས་ནམས་ 





ྣ 


མ། ཐདཀར་ལངས་ཀུ་ ༥ | 


མཁའགཡའདག་ཉུབུའོ། འོད་ཝའྱིསྭ་བད་དབང་པེའི་ཕེད་ཡུལ་དྲུ་ཁབ་པའི་ གོང་དུཀ་དགཚོས་གའི་ཞུངབམཆོན། ྣ 
འདིཞིདངྱ་ལནླགབི་ཆི་ལལ་། པ་མའི་གྱ་ཁོངརལ་བལགི་ལངཆེནཔའི་ཞངབཤརི ི་ི་ 

ནྭ་ཐབ་གབྱརདས། ཤཱརྦ་ཡགས་བྱུད་ཀདི་གལའྱབུང་སེེ། ཐུགས་ 
ངེ | 


གར་བ ྱམཆད།འདའགའ་བས་ངལཟམས་དགསའ། ཧོ་བབསཞ་་ིར་མགོ།ལས་ཀརཤུ་ ང་པ 
སཿད་ཟང་ཐལ། གཏིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་འང་གི་ཤེས་པྷ་ཅེ་གཅེག་ཏུ་གནས། ཡཐའགེལ ལྟ་མཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། མདག་པའཁེར་ 


| 
{ 


! 








དཌདོེོོྲཔྲྲོཾ་པྣོོསྣ།ྣགྣགཾྣྨྟོློིྨཾྨཾྷཾྩླླ་ྩརཔྲཔྣྨྣྨཔྣཾ། ཁལྣྲ་༥ཀེ་ ཀྭ ༢ རད་ ༣་།ོེ་ 
༈ མངོནོཔ་དགས་བྲདག སབསྦྱརས་ཁིབདེན་པྦལུས་པ་ཡོབས་གཚོགས་ པའི་མཛོནཔའཤེས་པྲ་དགེུ་སམྱསྦདག་གིཚརསྲ་དགྲདག་ཧང་འབབང་ལྟེ། འཛྫ་རེས་ 
¶ཾཿཁྲ་དྲན་པ། ལྟབརྗེས་བུ་དྲན་པ། བསམ་གཏུནྲ་རིསབ་དན་པ། ཌཌཛ་སཱདཱན་པ། ཤྩྱེགཞསརྗེས་སུངྲར་པ། གདམས་པ་རྗེས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཁི་གཞད་ལུས། 
! སཉད་ཁྱ་བཀབ་འཤ 


4 ཨཀ་ཡ་དག་པ་འཁུལ་པའི་ཙང་ཆ་འཁྲུལ་པར་ཝེག་པའི་རྐྱེན་དང་། བརལངས་ 


ཤཱ 
ཏཾ ཉབེས་སྤངཧ་པ་ཝར་མ་ཐོས་པའི་ཡང་ཚོས་ཨང་བོགོ་བསན་ རི དྭ ་པའི་ལཱཿ པར་ལག ཨཱ 
༥ ཤུབི་ལང་ཆས་མྱངའདས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེནདང་། ཡལར་ཀདག་གི་ནང་དབིངས་རང་གལྒྱ་གི་ཚོལ་པས་མི་བརེདང་འི་གཟུངསརྒྱུན་གྱི་ཏིངངེ་འཛཱོནལ་སཾགས་བརྒྱལབའི་ ` ྒ 
ཾཏུམལས་བམངུན་བརྲ་བེད་རོ། འདོ་རང་ངམཤེས་ནས་འཁོར་བའི་ཝེཤསའླགལ་ལཾ། ཤེསྱ་པང་འདུལ་ཁིགཞུས་ཐལ་བ། ལགཉིས་གང་རུང་ནས་འཞུལ་ 
ལྱཐིསའཁོརའདས་ཀྱིབྲཾབགྲལེད་པའོ། འདི་རསོལ་བའི་དབང་གིས་དྲག་པ་ཡཤེསྲའི་གོནས་ཀདགགི་གཞིལ་ཐིམ་ཡུགས་བསྟན་བཟི། ཐུགཔ་རྗེཐུགས་རྗེལ་ཐིམཔས། 


ཀཱ 
























ལེ །ིགལབའིཟར་ུརའོ། ཁོ འོ་འཐིནབས་འཇའ་ཚོན རའིསཟེད། ཤཱ་ཀུ་ཁིམ་བས་བམྭག་ལཱར་མའེནཔ་ སལ། ཡེ་ཤེས 
ེ་ཤེས་ལ་ཐི བག ་པལྟར་ཆོསཅ ཅན ཆོས་ཉིད་དང་འདཱུས། ཞངགསལ། ཀེས 
ཤཱཾ།ཐིམ་པས་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར་འ ཟེ་བར་དག་ མདགཔའ བར་བའི་ཞེདག པ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་གོལ ཟིམཔ་སྲ་ཝའི ན་ཐགབཱ་བ་ལྟརཐི ལེ་ཉགཅིག དགཔལེཤེས་ི་ ༦ 
ཚི གརཡོལ་ཐིམཔས་མེངགས་གཟས་བིནང རྭཀྭ་དགགི ་རངས་ཟིན། འདི་ད ི་་ང་ཞང་བཀདག་འཛིམང སར ང་བཞི ཞྭ་ཐུགས་ཛེ་འོད་ལེ གས ` 
ཤུ་ཁཁྱའུལ་བྱེད་རྣམ་བརད་ བའོ དིཡ་ནྡོར རེ་མིང་སོལས། གི ལ་ཉིད་བརདོའི་ ཀྱེམཿ ཧོནྭཅིགལབརླལཤ་བའངས་འཇུགརམསཿ ྦ 
བོ་ས་བེལ་མཞུས་ཞིབ ༨ བ ཅོཁག་སཞེནབས་ཡལ་བད་རབ་ཡ། བགགས ཡ་བཤདཿ དབང་པ་ཐམས་རུངཁམས་ 














| ཟིམ་པའི་དསཿ སྣང་བམཆེད་བཐེབདང་ཉེར་ཐོབ་དང་ཿ ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེཿ ཏགས་དང་མཚནམ་འདྲི་ལར་བང་བ་ི ནཿདང་ཡོ་མཁཝལྭ་ཐའོདྲ་ཁབ་ ་ 

| རླ བཞིན་འབུང་༔ གཉིས་པ་མའལ་ཉི་འདྲ་ཁབ་བཞིན་འྱབུང་༔གསུམ་པམ།ཁའ་ལ་སག་གིས།ཁྱབ་བཞིན་འབྱུང་༔ དྲེ་དུས་ཐལ པཿ བཔའི་ཟླབ་དང་།མལ ས་ཐོབཔའི་ཉིམ།ཁ་སཱཿབ 
རྷདབང་པ་གད་ཅིག་གཞི་ལཐིམ་པ་ཡིནཿཡུན་གིའིང་ཐུང་ཁད་པའམ་ངེས་ཤིང་རྩར་ ད་གིགས་ཀྱི།ཁད་ལ་ངེས་བ་མེདཿའགའ་ཞིག་བེད་དུང་བཞི་ཡིཞག་ལ་གནསཿཕལ་ཆེར་ད་ཅིགདེ། ༥ 
ཉིད་ ལཿ ཨགདིངས་ཛྲ་བང་ནས༔ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཆེའི་འོད་ཟེར་དཀར་བོདང་ཿ ཆས་དབྱིང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། པི ྣ 









| མཆ སང་བ་ཡིནཿནཱམ་པརབཞིབས་ནས་ཚེག་ཉིད་བན་དོ་འཆ་མདད་པོ་དབུས་ 
ཟིག་འབུན་འཆ་མདེ་དང་མཉམ་དུད་འབོའ ད་ལྔང་འཆརཿ གཉིས་པ་མ ནཔར་དགའ་ནས་ནརསེ སྱིཿ ཐུགས་ཚེའི་འོདཟེརམཐིང་གཟིགལེས་བརྒནཿདེདདམཉམ 
དུདམྱལབ གྱན གྲསམ་བལནཆནའྱུང་ཞནྲ་ཐགསཇིརིཿའོད་ཟན་སེརང་ཟག་ལས་བྱམནཔ་གརཿ་ད་དཔམ་།མདྡ་་ལའད་དཀ་དཤརཿབཞིཔདཿཤགས་ཉང་ 


༣ 





༡༨༠༡༩༠༡༤ ༨༡༡༡༤་༤༠༩༩༩--༡༤༡---~ -༠༡༡༡༦༡༤-༡༨༡༡༡༡༨༡-༡༤-༨༡༨༨-༡༡༦༠༤༤༠༡༤༤༠༡༤-༩༤༡༧༤པ༩༡༠༡༤༠༩༢༥༩༠༠༡༢༠༦༠༤༦༠༦༠༤༤༤༤༠༢༢༤༤༩༤༤༤༢ར༠༠༩༠༤༡༩༠༡༡༤༩༤ ༤༤༡༡༡༡༡༩༤༢༤-༤༢-༠༡༤༡༠༥༤༡༠༥༨༩༠༢༡༤༤ བསསས༤༠༤༩༤༤༠༤༤- ཊབ༠༤༡་༦༩༨༨༩༠༡༢༧༤༢༩-༡༠༡༧༨༡༢༠༤༡༡༡༤-༡༩༡༨༨༤༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༩༤༤༡༤- ` ༤༨༨ ༤༨༥༨༡༡༨༨- ༡༡༡༡-༨༨--༨--༤༡༨-༡༤༨༨༤༥༠༨༥༠༠༥༩༠༥༨ ༡༠༤༨ ༢༧༩༡༨༤༨༠༧ ༡༤༠༡༤༤༠༤༠༤་ 


བུཔ་ ཐགའཐུང་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་འབྲུང༔ བཅུ་གཅིགཁྲག་འཐུང་པདྨའི་རིགས་རྣམསཁབྱུཊཿ | བཅུ་གཉིས་ཁས་ཁྱིའིགས་ཁྱི་ཁྲག་འཐུང་འབྱུངཿ བཅུ་ ! 
ཤཱ གསུམགེ་རི་མ་བརྒྱད་ཤར་བ་དང། བཅུ་བཞི་སེང་ཧམ་བརྒུཿ ར་བླ་ནུམསཿ ྦ དཟེར་མེརྲི་འཚོགས་འཁ ར་བཅས་འཇིགསཿ གྔ་དང་ཟིར་དང་འདྲ་ཁིས་ཆོག་པ་་ 
ྒ ' ཤཾའབྱངཿ ཡིདམ་ལ་ལ་ག ལ་བ་འདྲེབས་པ་གཅེས༔ཿ དོན ས་ཅིད་བར་ང་ཞེས་བ་ཧེཿ རྡརེཾ་ཝིང་པོ་བྲགམ་པའི་དབང་ཐྲ་ནམསཿ མངོན་སུམ་ལང་བམཛང་ ཟེ 
£ བཅམཁྱིས་བུཿ གབས་འདིརམྲ་གོལ་བནིཅིག་ཁངམེདཿ ཅེ་སྲགསུངས་སྭ། །བཞིཔ་སི ་བཞི་བར་དོལ་བག་ཆགས་ཁྱིས་མཚཿ མས་ལཱཾར་བ་ཡུར་བ་ 
| ཏ་ཅད་པལཕུགཔྟཀའིགདམས བགི ལས་ཀྱི་འཁུལ་གབཅི་ཡང་སིད་པའི་བར་མ དེར འྱགི་ལས་མེད་ཀཔ་ཡོད་ཞམ་པ། དབང་པོཀུན་ཆངབ ད་ 
ཾ | ཆྗེགདན་དང་མའི་མངལམ་གཏོགས་ཐགཱ་མེད་དྲ་རྒྱུ་བ། མིལམ་གྱི་ལྡང་ལྟབུ། ལྡེད་མེ་ཆུགས་ཤིང་བགགྲང་བ། ཡཱི་ཟིང་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་ག ཡད་ཡུད་ཕྱད་ - 

















༢༨༠༩༠༩༩༠༤༩༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༠༧༢༢༣༦༠༧༡༤༢༠༠༠༡༩༠༠༠༤༧༢༠༦༢༤༧༢༠༡༧༢༢༤་ 


༦ གའ རླ གས་བཞིན ང་གས 






ིགསཉགས་པས་ ཅམཐོ་་བ། ༥ ལག་མ རྐང་པའྲིརཾས་མེདྲང འས 


།བཝ་ལྲ་དག་པ་འབུང་ཞས། ཤེས་པ་ཡང་ཛེ་ར་བས་བདྲུན་འགུར་གིགསལ་ཞིང་། ངེའིདས 


ཝུར་ལས་དན་པ་བདུན་འྱུར་སིགས་ལབུ། ཡས་ི་ཛཱ་འཕྲུལ 
གྭ ངཔངེེིངི མཐོངྭ་པ། ངི གས་མཐུནདང་ལྷ་'` 


གས་མངེས་པའི་རུགསྦྲང་ སདང། སྣ 


། རུངའུར་ བྐ་འཇིགས་བའི་གའཞི། འདོད་ཅགས་ཞི 'རྡང་གཏེ པུག་གི་རང་མདུངས་པ འི་གང་བསག 
ཟྭ གིས ཁྱེ ལུབུར་ལདྱ་ལཾད་བནུ་བུན ཡདྲ་ཡུདྲདུ་ཀུན་ལ་བལྟ་ཞིངའཇུག་པའི་དུསླ་ས་བསམ ལྭཱཞིག་བཏ བྟ ང་བས། བཞི་བཡིན་པར དག་ལནང་ ཛྡུག་ི 


དོ 


ཉི་ལབ། མེ་འབར་བ།མཚོ་ = 
སའབྱུང་བས། བྱ་གླེ་རླུང་ ༥ 


སྭ་སུ་ཕ་མ་ པའི་ཞང་བྱགང་ན། མིག་སེར་དང་ཞེ ཝང་མེད་པར་ 


-- --------~--~--~.--~ ~~ -.- -~--- །ེ 





{ 


དྲན་པ་བཟུང་ནས། རབ་བམ་ཡབྲ་བམདུ་བྲལམལ་བདེ་བ་རང་སེམས་གཤེས་བརྩབ། འབྲིང་ིས་ཡིདམ་ལུའི་བཀྱེད་རིམཆུ་ཟླ་འཇའཚོན་ལྟཐྲརབགམ།  ད 
„ ཐམས་དཀེནམཆོག་ལྱ་གབས་སུའ འགྲེབས་བཟློག་པབྲ། དེའྲི་དུསྲ་སྭ་རིགསྤྲ་དྭག་གྲི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཁད་པརནི། ཉའི་ལེ་གནས་ནི་ལྟ་ཁང་ཡང་ཐོག་རིན་་༥ ཱུ 
| -པ་ཆེའི་ཁང་བརྩེགས་ས། ལིནལ་འགའ་མའི་བཁོར་ལོཁས། ཆར་བབ་པའི་དཀྱིལ་ལོ། བྱོལ་སོངནི་སྦྲིལ་པོའི་ནང་ངམ་ ཕུག་པཞབུནཞོ། ཡིདྭགསནཱི་ ` 
7 ༼གྲོག་པེུ གུནྡུགགམ། ཝེང་དུམསཾ། ། དྱལཝབར་ལེ་ནྲམནནགཅར་འཐིབས་སམ། ས་དང་ ལྱགས་ཁང་གྲོ་ མི མིཊི་ལྱེགནས་སུའ-། མུགཞག་ལྨུག་བཞམ ཞི་མི 
ཁུས་ཙམ་པོ་ ཤེ ། དྷེ་ནམས་སཱའདྲག་པའི ཤེང་བྲ་བུངཞ་གནས་དདང་དེར་གླེ་བའི རྟགས་ཡིན་པས། | དེ་དག་ལ 'ཨྱབས་འགྲོ་དང་བསྱེད་རིམཛོགས་ རི རམྱ་གི་ ༣, 
གནད་བཿ བཟ ༈མོས་གན༥ངན་ད་དག་ལཨི་ ི་ོ ཤཱེ་བོ་ཨང་པེའི དབས་བའདུག་པ་ནི་མེ མྲི་ལུས་རིན་པ་ཆེ ཆ་དང་ ། ཁྲིགདན་༽ 


















_ ཡོད་བྱཧལ་གོ། རོརྗ་དྲིལ་བུ་ཡོད་པ་ཆོཡ་པར་ལྱེ་བས། ཡི་དམགྱི་ལྷ་གངམོསཀྱི་བ ཚོགསའི ཱུ ངྭ་ལབ 
དནི། ལཱི ལཀྱི་བུཿ དབང་པོདམན་བཙས་ཉིད་་ `་ 
རའ 





4 
ྒ ཤཾ ླ 
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གདཅིགགིསྭ་གེབས་བའྫི་འྲཐུལ་ཡམ་བབས་ལོད་པཅིག་ཡིན་ནོཿ ཟགབཅས་ཨིམདནགེསྲ་ལམོཞིག་འབུང་བཟཿ ཟས་ནོའ་གཏོད་འདེད་པ་དང་ཿ འཛིན་ནུས་བཅྱིདུད་ ། ། 
ཡང་ཆགས་ཞེན་མྱི་བཿ འདན་ཆོགགི་སེམསྤྱ་ཧུད་བཟང་བན་སོགས་དངཿ །ཁ་ཏེན་བཛོད་པ་དག་མི་དགགབཤེསྐ་ནཚས་ལ་དག་ལྷུད་ཁྩང་བ་ལས་དད་ལོགམྱངདྲ༔ དད་་ 
༈། ལོག་བྱ་སན་ངན་བདད་དུ་འགྲོ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་ནོཿ ཡང་སྩིདྱ་ནཱང་ལངས་ཤིང་འགྲོ་གིང་འདོད་པ་དདཿ གའ་འགྲོ་ཡང་ལོད་ཤར་བ་ལ་སེགསཔ་གདྱ་བུད་ཡང་། འོད་ནི་རང་གི་་་ ༤ 
,རིག་བའི་འོད་ཡིན་ནོཿ ཉེདུ་སགསྤ་ཀིས་འདེ་བཤོག་དང་། ཡྱིང་ངགའ་ཡོད་ཟེརབ་སོགས་ཐར་པའི་གེགས་ལིནནོ། བླམ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ།ལུསཚོལ ༨ 
ཐོལ་། 

- | 


 བའི་འདུན་པ་གྩེ་གནས་ཏོང་ངོ་ཿ གང་སྣང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷབ་གྲེ་པ་གལ་མེའོཿ་ མུན་ནགཏུ་ཐུ་རདུ་འགྲོ་ནད་མྱཁ་བའི་ཡམ་པྟེ། ཚ་གྲང་གི་གྲུག་བསྲལགྱོང་བསཿ ལྷདང་བླ་མ་ཁ་གས 
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བའདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། ས་ཐུག་དང་གད་ཐུགནི་ལི་དྭགས་སྲུ་ལེབའི་ལྭས་ཡིན་ཞོ མུའ་ནགདངམྱནཁང་ནང་དུ་འགོབ་བྱོལ་སད་ཿ ན་བན་ནང་དྲ་བིན་གམན་ལྷ་ 


 ༡༤༨༤༤༧༧༧༤༤༡༩༤༤ ༨༧༤-༨༨༧༩༩༠༠༤-༢༩༤ ༡ ༡༢༤༨༩༨༨༩༤༤༡༨༠༤་ ༦༦༡༤༡༨-༡༠༥༤-༧༤༡༢༤༠༤༢༤པྕ 













༡༡༨༨༡༠༢༩༡༥༩༧༤ 


ཀ་ ལྟ་ཁང་ནངདུ་གྱིན ཡན་ལར་སྐེཿ དེ དྷེནམསགབལའང་ལི་འཛུགཅིང་ལ་དངྱ་བམ །ལགསོལོ་བའུདབས་བགལ་ཆེའོ 
ཁོ པའི་ནངདྲ་བིནནཡི་ལ། ཁང་པ ་ལ་ཞིག་ར བམདན་དངང་པོམ། ཨོངཿ གའ ཁུང་མདནྭ་ལུགས་པར་ལེཿ ཁངཔ་ནངད་ཡི་གི་ཡོདན་ཆོས་པར་ལེེཿ 
ཁྲི་ཡོདནང་ རྱལ་པརོ་ལྱེཿ རྡོནདིལུ་ཡོདནྭ་མབ་དབནདུ་ལེཿ དེར་བདག་ཞིད་པྱད་འབྱུང་གཞས་ཅི་བལཝེད་རིམདང་ལནཔཿ ལང་སྲིདདབངདུའཐུས 
ང་གང་ཁགུང་འདུལ་སིས་འྲག་བཞི་མེ་དབལད དྲུ་ཐུལ་པའི་གུརྦ་གུར་བསཿ དེ་ལྟརྲ་དུ་འདུན་བགཏད་པལ་བཙོོན་པརྨ་བའོཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ 
འགུས་ཐམ་རང་བཞིན་ཐུལ་གའི གའིཞྲིངད་ལེ་ གཞས ་བརདམེད་པརའཚོངྱ་ཆུ་བའི་གདམས་པལ་ཡང་། ད་ རའི་ཉམས་ལནམ་ཡངས་པས་ཚད་དུ་མ་བ་ ཕེབསཔ། 
རིར ནི་ལམ་འུལ་བའི་ཆ་ཙམཐོནནས་བར་དོ་ལས ཟད་དྲ་མཁམ་ ཡད་པ་ ངར ཛེ་མངོན་ ན་གསུམ་གི་ཞངབ ལ་ཡིད་`' 
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ཇི 


ཀླ 
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ངཱ པལངསསས ལོ ོ་ པོ ་ - ་ ྒ 
 ཆེས་པའི་ཆོལ་ཉིད་བདེན་པའི་བིན་ནབས་ཁྱིས་རང་བཞིན་གུལ་པའི་ཞིངད་བཛསྭ་ཏྲེ་ལེ་བཞི། ཤར་མངོན་པར་དགའབ། ཝེདཔལ་དང་ལན་པ། ནབ་བདེ་བཅན། ྦ 
། བྱང་ལས་རབ་ཚོགས་པ། ཛྡརེ་སེམསདཔའ། ྦ རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྣངབ་མཐའ་ཡག། དོན་ཡོདྲམཔ་བ་བཞི་ངར་གིའིགསྦཀི་སེམས་བབའྲ ས་གར་པ། ྣ་ 
རྫ (དང་བཅས་པར་ཆོས་གསན། དབང་བགྲུར། ལུངབསྟན་དབུགྲདབྱུང་ ་ཧེ། མདུན་གྱི་ནམས་མཁཝ་མི་མཇེད་བརྩེགས་པན། འཇིགས་པའི་ རྭ་ཁོདམེརི་འབརབ། རྱེ 
¿ ཁ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཨལ་ལཞེས་ཝགས་པ་མཐོངགེ་ ་་་གཱདཅིགདེ་ཉིད་ལ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏྲ་གོལ་བར་འགྱར་རོ། དེ་གད་དུ་འང་ཨཏི་བཀོད་པཅེན་པོ་ལས། ་ 
ཤ དེནསཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གྲེནམ་པར་རལ་པ་ཞེསྱ་བབ་ལ་བཞེབསཏེ། ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འད་དག་བརྗོད་དོ། ཁིགས་མ་ཝབཌྱ་དུས་ཀྱི་ཁྲ་མལ། གསང་བའི 
སྙིང་པོཁདིནི་མི་ཡུལ་ལྷང་། ད་རེས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གལ་བཅན། ཝིངཔོ་ཁདེ་དག་སཱ་ལའང་ཞང་བར་འགུར་། དེ་དགྲ་ནམས་ཞི་མི་འགུརས་ལ་འདའ་། 


༡༧ ༤༤-༡༩-༤༤༡༤༤༨༨༨༤-༨ ° + ཤགསམཆམསལཔཔས༡༤༠༤༤༧༤ ༧༡༡༩༡༤༡༤ ༡༨༨༤ ° ~ ༤༨ ༠༤༧༡ ༡) ༨༡༡༨༤པ༨པ༨༥༨ྟ༨ྣ༨ྟ|ཕཕ༨༤ྕ༤ ༤ ༢༤-༡༠༤༧༤༤༤༤༩༨- 









།གལ་ཏེ་སྟིགས་མཆྲཐང་ནངམང་བས། ། སའི དགངས རི དོ 

ནུ དྲསལ་ཡིནང་ །བརུས་སུ་གྙེསཞསམངལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དག འམི༩ྒཧརརྡོ་རེའི་ ཧེན་པས་ 
ཤྲི ཉི ི་ །གདུལ་བྱ ངྲ་ལང་ཡོན་ ཏན་བསམ་མྱིཁྱབ། །དབལ་དང་ཝན་པའི་པླད་བརྩིགས་པ་དང་། །ལས་རབདནོན་ ཡོང་སུ་རྫགས་པའི་ིི ཅེ 
ཏཱ ༧ ར་ པདྨ་གར་དབང་པྭེ། །ཧནབའི་ཧེན་བས་ཤེས་བཱའི་ཝིབ་བ་བྱང་། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྔང་གུའི་ ཁདག་གསལ །བོད་ | 
ས་ཡིད་འོང་ བྱ་སྐད་ལྷ་ སྭ་ཕགས། 0 མཤས། ་ །དབང་པོ་ཆིམས་བྱེད་ཡོན་ ཉན་གུན་དང་ཞན། །པདགཡལུས་ 


ས་གེསྲ་དས་གཅིགཚོགས། ། །ཡུས་ ལྲ་བྲལ་རུང་སྔེན་འགྲེ་དཔའདུག ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་མེད། ] །ཡན་ལག་བརྒྱད་ '' 















༦ ས་ས། །དེ་ད་ འིམ འའ ཆུལ་བཧཱཤ བགོ དྷ་མསརས་བབ་དའྱ་བགྲདབ་པཞྲི། དེ བའི འགས ན་པའདིའི་་ 
༩འདི། 


དད འཛིནཔ། །དེནི་དབུགས་ འཐུངས་ལེ་བགཅིག་བ་གེ། །ཝ་བརྒྱ་དགནས་པེ་ ངེས་པའི་སརྦཐོལོཁོ། ལ་ལ། སགས་རྒུ་ཆེར་ 


མཁངས་མིགས་མ་ལ་བདེའི་གེམས་ཅན་མི་སུན་པ་ ར འོ་བའཀའ་མཁི་གཉིན་པར་བགཔ་མཐང་དགགི་ ཁིདཔས་གཡོང་གས སལ་ ཡང་ ངང བཱ 
ཝིང་ཞུན་མར་ཏ བུའང་བར་བ་སནས་ ཞ་ལམ་གྱི་རྒྱ་ད་ ང་བཅསནས་བཏན་པ་ཡིན་པས། གང་རུང་རུངལ་མི་བཧ་ཞཅིང་། བིབ ཡི་དམྱ་གི་ ༤་ 
གཏདརྱོ། ' ། མཁ བགེའི་དམཿ གྲཧ། ཡིསྱལུངགཏེརགཏད་རུདང་བཤིའི་ཐེམས་ནས་དངས་པའེ། དང་པླཾ་བ་མའི་བཀའྱ་ཧ་ནི། བཀའ་གསང་གཉིན་་ 
འད་ི་ལགཔམསསྲཕན་ད་བཏགས་པའི་བ་མ་དདཔདམ་ཆགགྱི་ཉད་དང་ལ་ངེསཔམགཏེགསས་བབང་ུང་ལོགསཙམ་ཡངམི་བལགས་བྲ་པམ་། 


 བྱརདུཔར་བཅས་བའིབཀའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མ་གིགཏདྱ་རནི། གང་གིས་བཀའ་གསུང་ལི་འཆལ་བཞིན་འཛིན་བའྲིནུས་པཟོནངས་ཀྱི་གདིངདང་ཞནངེས་ 
ཤྷ མ་གཏོགས་སཱ་ལའང་ཡི་དམ་ནུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཁིས་གཏད་རགནང་བར་བྱ་ཞིང་། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་འཆལ་བརཨིབྱ། གསུམ་པམཁའ་འགྲཾའི་དམ་ི 
༈ ཐག་ཧཞི། དེ་ལརབཀའ་གསང་ཞུས་པའཛོནཞིང་མེལ་ངའི་ཞད་བཅུདད་པ་གཞད་ངངབཅས་བླ་ཚོལདངལི་མཐུནནས་ཅངབདའཆལན། བཱིངཔཤེས་ི་ 
2 ཌཀྐེ་ཁཁྲུགས་ཤིང་། ཁུད་པནཏིངང་འཛན་ཅི དྲ་ཡུལ་བའི་མཁའ་འགོ་འཐུགསཞས་ལུངབ་ཕོག་ མི་རུང་བ་དུ་མཁྱབུང་བསདེ་ལྟརྦཆུཁཅུང་ཟདཅོམ་་ ༤ 
ཡངའྡནགས་བརིུ་བའོ། བཞི་བཅོས ང་གཉེརགཏངྱ་ེདེ་ཉར་གང་གིགགུདམས་ངག་གསུམ་ ཤིང་ཡིན སྭ་ལོངགཉིག ། 
ཤྭ ནེ „ ད 


བ་ྲི་བུའོ། བཞི ཱ གཏད་དང་འགལ། 
སྭ་ལངའྲཁུགས་ཏེཡི་རུང་བ་དུ་མཁྱབབགས་ཡཱ་ཡིནལ་མི་ཝེ་ལཞིང་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་བངས་ཤིང་གདམས་བཅུས་པའི་ ངེ 


ཕྱི་ནང་གི 'འཛིན་ཏེ་གསང་ 

























་ ཆོལ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། བུ་ད བེན་པའི ཉམས་ལེན ཞིང་། །དུས་བཟ ཅོགསྦི་འཁོན་ལོས་བགང་བ 
སཾ ར་འོང གི གུན ཧཾ ནོ བོའོ 
- ྣ བཱུ དངྷ་ཐབདགནས ནང་བཞིན ངོའ དགན་་་བས་ས། གིས་ལམ་ཉམས་ང རོམབམལ་མ་སམདོ་་ཅོས་འིག་པཔ་འབག་བན་ 

ཀོ ོམརམབྱའཁས་བའི་འགགབ་ཞམབལ་གསུམག། དེན་བཾར་བསྟནབ་དང་། ས་ལམ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ཚྭལ། གྲགསུམ་གྱི་རུམ་' “ 
2 ཟག མདཙམབཏུའ བའོ །དངྭ པོནི། འབྲསྲབ་ཞེས་པའིཐ་ལད་གང་ལ་བྭཏ ཏགསན་ ག་ས གུ་ལྱང་བྱ་བདེ་བར་གཤེག གས་པའི་སིང་པོ་ལ་གླིབ་`` 
འདྲི ཚོགས་གཡཞིག ལམདུས་བྱ་ལེདྲ་ཚོགསཁད་པར་བའི་ཐབས བབ་ཡེངག་གིས་ཐཱངསཔ་ཁས། འབབསྲ་བའྲིདསྲས་གཞི་ངེ་་ 





ད ཉིད ལགནས་པའྲི་གདང་པེ་ཤེསྤ་འི་ཡེནཏུན་ནམས་ཇེགསཁདུ་སིང་ནས། དིམམཐའདུགྲ་བལ་བའི་གནུབ་གུབསདེང་ཡེན་ཏན་བམས་ཅད་འངྔ་ཚོགས་ ད་ 
ཤྲ བདབྱསརབ་ི། དུབ་ལ་ཁགེནའིབ་འི་དབིངས་ཨབལ་དཔ་ལས། ག་ཞིགའཁེ་བའྱཚུར་ཚུརཔ། །དེཉིད་བིང་བ་བས་པ་ལས། དབ བིད ྦ 
།ཞེས་དང་། ཡང་། །ཇི་ལྟར་འ་མ་ མྭ་བངས་བས། །མརྦ་ལི་ཧིང་པྲ་དེ་མེདའྱ་ཚུར། །དབཞིནཉོན་ ཡི 
ངབ་ཉིད་མེད་པརྡ་ལ་བགུང་ཞིག་ཆུམ་བ་ཐམས་ཅད་མབུནུ་པ་ 

ཆདད། འཅོན་འཛིན་ ྒ 


བཛེན་པ་ཡིན་པས ། 








༣ 
་ོ་ 








རཅྩ ་ཊ་ ས་ [ གཉིས་བཞི། 
བདབ དུ གིབ སབ ང། ཁལ མཐེདགཝ་ གྱི་ཚུལ་སྙ ཛརྫོགས་པདའར་། ཅུ་ཆུང་ཐིག། ལེ་ལམདྲ་ལང་བ་ སླྱལས་ 
བེབས བཆུད་ ཅངྱརཱ་ཿ བལས་ས་ལམྱགི་ཡོན་ ཏནནམས་འབྱུང་ཧཱེ། ཤྟེ་འ།བོརྡ་དུ་ཆུང རྨུང་སམསཅུད་པ' གསལམ་་ 
འངི སུམ་ཐེབ། ་ ་ཨེང་ཏེ ངག་བ 'ལའི་འཁོན་ལོར་གསལ། ཚོས་ ཛན ཁསེམསྱདབ་ཚོགསལམ་ 
༡༢ཏེ། ཤྱིསལས། དེ་ ཤྱིརྒྱུན་འསནེ། ནི། །སངསྤྱ་རསྒ་ནམས་ཁས་ཞི་གནས་དང་། ཛག ངས་པ་ བྱབྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེ' རྟེནབམས་ 



















༼ །ོ་ ཀཀ ་ „ོ རླ ༨ བོ ཇེང དེད མི་འ ~~ ----- 
ྣ ནི རྣམས་སུཏགྲོ། གསུངས་ཏེ། ཆོས་འཁོརྦ་གྲི་ནུང་སེམསལུསའི་རུངབས་ཝེར་ལམ་བའི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དོདཿ རྩེ་མེཿ བཟོད ཆོས་མཆོག ྦ 
རྒྲུགུ་ལ་ཡས་ངི་དུང་༡ེངགེང་ང། བརྨྱ་ལེན་བྱཿ་གཉིས་ཀིས་ཚོས་མཆོག་ཆེན་པ་མན་ལ་དག་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཚས་མཚག་ཆེན་པམ་ཐབ་བརྡ་ནམ་ལིནྲགཱི་ལྭས་ 





སཚུརན། བདཆའ་འ 


༢ 





། ཤྭ ྒ གྲེལ སབ ོམོ་འཐུས་ལུག་མདྲགི་ལནོ་ཏནནམས་ཐོབོ། ལབ ནྣམས་ཐེབོ། ལེ ཁོསོག་མལས་བཤི་ཚོས་ བརྡ་རས། ་འ ནིབ ད 
ད ཧཱ ལ་ལྟར་རིག འཛབས ཆོགས ཡམདསཆོལ་ གམཐབཿ ་པར་དེ་ནམ་སི ཡིན །འཛིན། ཆོས་མཆོག བནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཆོ་ 
¡ དབུང་རིག་འཛིན། བབཅཆད་པ་བཱགཆེན་ཟིག་འཛོན། བཅུ་བྱལུནྭ་གུབ་རིག་འཛིན། དེནསབར་ཆད་མེད་ལམལ་ཞིབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེཤེས། ༦ 


4 ཁི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། བྱ་བདཔའ་བབྱཊཅིག་ཀུན འོད། བྱཅུ་གཅིས་མ་ཆགས་པྨ་དངུན། བཅུ་ ་་། གས་ཆེནྷ་ནམས་ཕེད་ 






=¿ 


¬ “ཡུལ་ཧཏྐངདཅཙགམས་བ ཁྲ་པའར་བཤད་པའི་བཞལ་ལྷུནྲ་གྲུབྱཏ ཡ་པའི་ ཏན་རྣམས་གནས་འགྱུར་གྱི་རྱོལ" ཤས་པ་ཧེ། ཀུ འབྱེ 
རམེད་ ཅིག ནས་ ར་རི སྔད སཅི་བེཤེས་ ཡན ༥ (ལུཊ། ལྕེ ་འི་ྱི་་ 





སནུབ་བཞི་མེ་ལོང་ལྟབའི་ཡེ ཤེསསོ་ ` །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། དིརམཤེསདིབསབ་བམཉམཞིད་་ཤས། ཉོནསེངོས་བཅགི 
ཐཱ རྣམ་ཤེས: དབྱིངས་སུ་ནུབ་པཿ སརྡ་ཁྲུགས་ཡེ་ཤེས། ལ་ཝ འྲི་ནམ་ཤེས་གནསའགུར་བྱབ་བྲགུབ་པའི་ཡི་ཤེས་ས། ཡེ་ཤེས་དེགཉིས་སུ་བཝན། ཚེས་ 
དིངས་དང་མཉམ་ཅིད་གཞིསཉི་ཇེ་ ལྟ་བམཁྱན་བའེ་ཡེ་ཤེས། གཞན་གསུམ ངངི་ལེ ་ཤེད་མཁྱེན པའི ཤེཤེསཏ ་ཝ་མགནས་ལུགས་གཟིགས་ པའྲི་ར་ ནས 
ཙིཚེབ སྭག་དང་། ] ཕྱི་མ་ཁཐཾ་དོན་མཛོད་བའི་ཆ་ཞས་གྲུ ས་སྐུ་གཉིས ་ཱ་ཤེས་པརྦ་བཞིང་། དེའི་ཚྨཾནམཞེས་འྲཱ་ཧལ་ཁཱམས་ལས་བརྒལ་ནས། དུས་་ 
ོགས་གྒ་རྟོག་ ་གི་ཡུལམ་ཡིནལ། །ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཕོགས་ཡིན་ལ་ སབདུ་མེད་པའི་མང་ཏོག ཏགས་མར་ཡིན་འ་ཚོར་སའི་རང་ཞུ ཇིན ཞལརྗེན་པ་་ 


ཁི་རང་བཞིན་སངསྒྱརས་ཆགས་་ " ེ 










༢༨ 

༢ 
འ `. 
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| སཔསྦྱས་རང་ངགིཕེཤསྣ་ནམ་པ་ཐམསཅད་པའི་བདག་ཉིད་ྩ་འཐུལ་དཔའིརལ་བི་བད་པྱར་ནིའཁེར་ 





= 








ཆགསྲ་བལ་དེ་བ སབ ཁླཾགོ། བ་མོཾ། སེམས་ 
ལཱ གསྲ་བདེཞིག་ཤགསབ ཐོ ཟོ 

དན ཡས་ཁང ཀིད གང་ག 
པ། གིབསྐདེ་ལ ཞིབ་ཆ ཁི་གུགསམ་པ་སངསྦ་ཅས་རང་གཱངགི གཡུ 
་པའི་རྟག་བརྟན་ཡཾབས་གྲུབའདུས་མབྱམ་པའི་རང་བཞིན་རྡོ རྡོརཾ་ལྟ་ཐུ་ཡིནཔས་སམ། : 





པའ སེམསམ སོགས་ཐམས་ཅད་པ། རྣམ་པ་ 


གཔམཿ ཟླ་གམ ཞུལ ཕ་གང ཞབས 


ཐཱ བྲ སྤྱརསྦྱའྲཔལཛིནི་ སྤང་སྐྱ་ཆས་ ཉིད་ཀྱི ངྲ་ཕུའ ལས་ག ཤྱི་ 


མིའཚུར་རྡེཛེའི་གླ ༤་ 


ཞང ཡི 
མི ི་ དེ་བས ལ་རྣམས་བཀུནཏུ་སངསརྒྱས་པ་ཞེས་བྱཌྲ། གསུམ་པ་ནི། དྲང་པོ་ལཡང་གསུམ་ཧེ་ 
ཉིད་པ་ཡིནལ། དང་པ་ནི་ ། ཚེས་ཊི ཉིདའཕོ་་ 


ངོཔོ་རབ་བཞིནྱཡིསྣནམ བརདགཔདང། དྲེ དྲི་མ་་ 


ྒ 
། 
ཅྩ 




















 ཐློ རའ དགཔས་དག་བགཉིས་ལནཧིཚོས་གོ གཉིས་བནེ། དག་བག་ཉིས་ལྡནྱགི་ངོབོ་དེ་ལྭ་ལངཆ་མཁྡདེས་བའི་གབས་ ༠༠ ོ་ 
གསབལ་ལེའ ནོཏནྲ་དག་ཅུ་རྭ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཇི་ 'ཉ་བྲདང་ཇི་གེ པ་མྱའེན་པའི་ལེ་ཤེབ་བསལ་གི་མྲི་ཁུབ་བམདྩོན་ ་ 
རགས་པའི་ཡིན་ ཏུན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆྲ་ར་གཞྲིར་གནས པོ ། བགསུམ་པན། རྟག་པའ་མཐར་མ་ཆུང་ ཉེདམིག་བསལ་ལས་འདས་པའི་ ར 
:: ཆད་པའི་མཐར་མ་ལུང་ཧྟེ་ས་སེ་རྔང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ནྲི གཉིས་ཀུདང་གཉིས། ཨུ་ཡིན་པའྲི་སུམ་ཐུག་དེ ཏ་ཆད་ 
མ་གུབ་པའྲི་ཟིར་ ད དེའྱི་ལིར་ནདསྲ་ཁི་བང་བཞིན་བགས་པའྲིཔ འི་ས འད སབཞབསམའ་ཚ བའྱི་ཁོངདྲ་པ་བའི་བཤེས་དེ་དང་ 
གཅིགཏུ་འདྲེ་ས་པགནམ་གང་གི ཞུབཞའ་ མཁཿདང་འདྲསང པ་པ་ལྟར་མི་མངོནང ན་པར་བཞུགས་ཀྱང་། མིན ཁགགས་པམེད་པའི་ཡེཤེས་ནང་། 



















། ༡ ༄༅། གབའམཉམ་བཞགགི་ ཆ་ལས་ཕྱིར་གསལ་ཁྱི གི་ལེ་ཤེས་མཆེད་པའྲིཐིང་ོརོ་ཅུ་ ཕུར་པས་གདུཌ དབྱབ་ནམས་ལམཐོངཐོབ་ལོམ་ ད 
རའ མྱོཛ་སཾག སྭ་ཁྱི་རུ བྱེད་པ་ཐིམ་ཁམྲ་རྤཐ པཁྲི་ཡ་ཤེས་ཏེ། དེལྟཞའང་ཡལ་དངྲ་པའ་ཧནྱའཛོནཔའི མེད་ཅིང་བ གུ་དཱ བགུཞནཡི་དམིགས་པས་། 


སེ ཤཿ ཌཱི བཤུད་མཐགངའི་ནངགསལ་ལེ་ ཤེས་དེ་ཧིད་ རང་ལུང་ ཡུཁ་ལ་བྲཱིཾརཾག ལྱའ་ཡ སྒམ ཞད པེ་ £ 
ཁནཔ་ལིའ རྲ་གྱི་༣‹ ནྣམ་པ་དང་ 


| 







ཕི རྒྱ་མཚོའི ཤཿ དུ་ལྷང་བཐུབ་པགང་ཅ མཚོ་རྒྱལ་སེགས་ ལུངས་གྲུཆེནུཔའི་ལནུང ནམས ཀིང་རངལས་འ 
འིམ གས་ད ང་ཐ མིདད་ཁི་རོལ་པ་ཆེ ལོའི་དིལ་ རཆ ྱི་འཁོར་ལོར་བ ད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ 
རབགེའར་བ་ སགས་ རྟག ་བརྒྱན་གྱི་ ། ། 


་ཡམ་ྫངར་ 











༼་ ཕགས་བ་རམསྤ་འིས་ཀང་མཐོང་བའི ལཔས་མེདཔོ་ རྒྱད་བླ་མཁས། ངག་ཡུལམིནཡྲིར་དེན་དམ་གྱིས་བཛྡས་ཕྱིར་] རྟོགཿ གགནས་མིན་ཕྱིར་ 
སབ ་་ བཾ་ ་མེད་ཕཱིར་སྲིད་ཞིས་མབགྡས་ཕྱིར་] རྒྱལ་ུམ་འབགས་པ་རྣམས་ཁྱས་ཁྱང་བསམ་མཁྱབ། ཞས་གྲསངས་ ྦ 
བ་ལྟར་དང་། དེལས་གདལྱ་བ་ས་བྱར་བའི་ལང་བས་བཝུས་པའི་ལོངས་གྲནི། ལེབ་གྲྭ་ཆེན་པའི་མཚན་དཔེ་ལྟར་༈ ངབནམ་ ཨང་སེགས་རིགས་ < 
± ལྔའི་སངཔ་རྒྱས་སུ་བྡུལ་པསམ དགུའ་སོགས་གྲུལ་ཀྲའི་ཞིང ཁམས་ལུར་གུ་ཁ་བ་འགསཔ་ནམས་འཁོང་ཟེརུ་ཆྐུནཔོའ བངབགུར་ཏེ་སངསརྩས་ 
། ཀྱི་མཛྲད་པ་ཐམས་ཅདཚོགས་བཟྲ་བེང་བཡིནཅིང་། འདྷྷཾ་ཐྲུད་ཐཱལ ངས་།ཞིས་ཆུང་ཉྷི་ཐཁ་བོརདུ་གྲུསབས་སོ། གསུམ་བཙོར་ཡང་ཐྡུལ་× ¥ 
¿ པའི་ཀུན འ་ཀུ་ནི། འཕགས་བཙམ་དང་སོ་ ཧེའི་ཝངབས་བལྡསཔ བྡཝཱས་པའྱི་ཟིརཾ་གདུལ་བའི་བསཾད་ནམསདང་། སང་སྐྱ་ཧས་འྱི་ སྭ་ཁྲི་བུགསྔ་རའྱི་ཆུ་ཧྱན ་ལས་བངབྲའ 





བྱདགའུརིག་བའྱི་ལེསྲབཐུབ་བྲདུགཏུ་བཱའནས་འདུལ་བནམ་པ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསསྱའི་སྲི་ཁུབ་བ་ བཱ དེཿ དེ་ལས 
ག་འ བདུག བག ལ་གྭ་དང་། ། ཟབས ལ་བག ཞན་དང་གཞན་ལ་དངང ཟཔནཔ་དའྱི་ལུས་བླཱ་ཐའ་ཨ སཱ 
བ དུསྲས་ཉབྷ་ཆེ མའིྲིངདུ་རྟཿ མཆག བུ སུ་བས་ཉེན་པ་ལྭ་གུང་ གཅགས་དེསང་་་ ཌུ 
= ༦ གདགས གིས ཧཱ བཤི པོ་ བྲེན་ ལོ དེད་དཔེཿ དཔོན་་སྐབས་བདང་། བཟེ་ བོ ཟད་བལད་གཆགད - 
3 པག་བསམ་ཤིང་ངྲང་། གུ་གཟིངས་ ཟམ་པ་ གེན་མེདང་ ཟོབ་དང་ ཨན་ཤྱི་ བུརྨ་མ་བསམམདར་ནདཔཇ་དདགན་སྔའི་བར་ ྦ 
2//དུ་གྱེ་དུབ་ཡི་མངའ་བའི་ཕྲཾན་ལས་ྱྱི་འཇུག་པ་བསམགྱིས་མེ་ཁྱབཔ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ ནཾ ཁ་གཅིག་གིས་ཐུབ་པ་དྲུག་ཝའུར འགྱར་ཁོ་ནའྲི་ཁད་ཆོ་ ཚོ 







ཏོ 
ཾ 


སུབསྐན་འགྲབ སྭ་སུ་ཐུབ་པ ས་སེམ་ས་ཅན ཡཛད་པལའགལ་བ་ཇི་ལར་ཡོད་བར་་ 

སི དི རོ གགས་སོ ་ 
„" ཧཾ རིག རྭ ཐགས་བའངམམཛེ་སཏེ། སུ་པཿྱཧིས། ཀིཉྱིའི་ཕུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགསའགའ། སདྭ་པལྦ་ཧལ་ཇཱ་བརུང་། གསུངས་་་ 
= ༧ 'དྲན་ཏོ། ལའི སུམ་ དྲི་མས་དྲབིས་ལསྐྱ་ཐང་ཁིད་བས་འཇིམངའྲིཚོལ་ཡང་། ཅཱ ཨེདནྨ་བུ་བའི་ བཟུགས་བརུན་༥ ༤ ཐི 
3 ཡངཡེད་པ་ རྭ བཱམཱདན་དའི་ ཟྭ་ལང་བའི་འྱདུལ་བྱེད་གྱི་ཁླུལཿ ་རང་ལྷང་ལོང ངས ཁི་དགིངས ཁི་བད་ཤུང་པ། སྒག ཡང་ 
ཊཞི་ ཤིསབངས་ སུའིལ་བའམ། གཞནནུ་བུམ་པ་གུའིདབལ་འཁེརཞེསྱབབ ཡིནཅིང་། ] དབེ་པནགནམ་ 


ཤ།ངགས་ལཆ་པ ཁིད 





ར,༄༅། བྱེདཔའི། །ལོགལའི་རབརིབ་ཀྱིསབགླིབསབྐ་ཐོག ཨིགཏཱ། སོ །ེགསབཤུདམ་ཁོང་གསལ་བས། གསལ་བསཅི ཞིགྲབ། ལུང་ཟིགསན་ ནངག་་] 
ཟ བཨདཱང་བཤུད་ལུང། བྱས འི་དབང་གིས་འཁུལ་མཆིསྨྱབ་མའྲིདུང་། ། བྲབས་ཝག ལྷུན ལ་བཤགས་ཤྲང་། ། ལེགས་པའི་ཆ 
- ; གང་འ ལ་ཕཧ་བྱེད་ཤོག་ ]ཉྱེབམེད་ལ་གནས་པ ་ཡང་མེད་འཛིག རྟེན་དབེ སྨེལ བག ཅིགམཐོལ་བཤ ཡྱོདཡུལམ་ཡི གོཨི་མཔར་ ༨ 
༧ ༡ ངས་མེདམིན། །གཅིག་ ཡིནདུམ་ཡང་མིནུདགོས་པ་མེདཅིང་མཁའ་རུར་རོ་མཉམ་ པའི། བབ ཟབྱཅཅིངྒྱརཱ་ ་ དའདི་དའོ་རུམས། ༤ 
ོ གསྱགརཅིག € ༩ ཧས ངགསལ་རྡོརེ་སིང་པའི་ཛོགས་རྲིམ་ཁྲི ཁད་ལཾ་ནལ་བ འདི་ལྭ་ཐེབ གམརྦརྡེབ ཟླ རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ ྐ 
_ ;བམསཅད་དྲིལ བའི་ལེགས་བཤད་ཆས་པ་ཞིག་ མཛོད་བཞེད་ཁི་དབང་བཞིདང་བྱ་ཅིདརེམ་ས་ སགསནས སྲགསཿ ཅད་ཡནམཛད་གུབཅང། དེ་འྲད་ལུས་ འུ ཡས་ ྒ 











_ པར་ཡད་ནས་ཕོག ས་གཞན་ཅྱི་ཡེབམ་། གོང་བའགའཞིག་གིགསུང་གིསཀྲངབགྲུལབ་དང་། ཐམའིགསུང་གིཁ གོ་བཞི རདང་། རྔང་དང་་ དད 

¡ 3 ཤཿགའ་འུང་ཕནྭ་དེད་ སིད་པའི་ལག་བསམ་གྱིསརྗེ། ཨཿ ནང་བའ་ འེས་བཅད་ཞུརྒ་བནམངམལིནབའི་ བོ ནཆད་ར་ཇེ དྡརེ་སིང་་' | 

བི ཁྲིཁྲིད་ཡིག་ལེ་ཚུན་ནམས་གཞིར་བཞག་ ཤུནམཁྱེན་པདྨྷ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་ཡང་ཏིག་ཧབ་ཚོ ཚོསན་སཁབགྐ བ འའ བདའི 
རོ ཧཱཾ མཛོ་ཚུངཿམྱ་ཐིས་ཛོགས་པརབྱགི་བལ་  ནིརེ་གོང་གིའཔངས་ི་བཤལ་འདྲུ་ཤིསག སུམ་བའྱ་གུར་མེདཚ་དབང་མཆོགྲ་གུབ་དཔལ་བཟང་པས་སལ་ཕྔེད་ 

ˆ པའི་འོག་མིནཤརཀ ཿབཾགརྡོརྗེ་གདན་གྱི་གཙུག ལག་ཁང་གིཡེང་གིའི་ཁྲི དུདདདདགཞིས་སླབས པབསྟེན་བདང་འ་བ ་ལ་མཆོགཏུ་ཕན་པར་་' 
| གུརཅིག །། ཟེསཊསབསཡགས། ། ་ སྟ ༽  ་་ ྲག།་། 


--- |~ 


གེ ་ 


; 





